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Kazalo vsebine

SPOROCILO KONZORCIJA PAGETURNERS

KAKO JE NASTALA TA VSEBINA?

NASA RESITEV

MODUL 01 - HIBRIDNO BRANJE IN STALISCA

1. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOZGANI
DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI:

1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
2. POSKUS S CASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"

3. MOJ DNEVNIK CUJECEGA DIGITALNEGA BRANJA
REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA

TEST ZA UDELEZENCE

2. ENOTA - ISKANJE RESNICE V DIGITALNIH PROSTORIH
DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI:

1. LAZNE NOVICE - SPOZNAJTE ME

2. DIGITALNI DETEKTIV — PREVERJANJE VIRA
3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!

REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
TEST ZA UDELEZENCE

3. ENOTA - PRENOS LITERARNIH STRATEGIJ
DO DIGITALNEGA BRANJA

DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI:

1. UCINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R

2. »POZORNO BRANJE« — INTERPRETIRAMO BESEDILA
3. ALI JE TO SMISELNO — BEREMO Z RAZUMEVANJEM
REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA

TEST ZA UDELEZENCE




MODUL 02 - BRANJE ZA TELO IN DUHA - ZDRAVO,
ZAVEDNE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZICNI SVET

1. ENOTA - BRANJE Z ERGONOMIJO TELESA
IN ENERGIJA

DEJAVNOSTI, Ki JIH JE TREBA IZVESTL:

1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRZE

2. KARTIRANJE CONE UDOBJA

3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA

TEST ZA UDELEZENCE

2. ENOTA - IZBIRA PRAVE OBLIKE
DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTL:

1. SOOCENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG

3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA

TEST ZA UDELEZENCE

3. ENOTA - ZAVESTNO BRANJE

DEJAVNOSTI, Kl JIH JE TREBA IZVESTI:
1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
2. NEZNO ME PREKINITE: OZAVESCANJE O ODHAJAJOCEM FOKUSU
3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL

REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA

TEST ZA UDELEZENCE




MODUL 03 - ANALIZA KREATIVNE VSEBINE
1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI

DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTL:
ISTO SPOROCILO, DRUGACNA OBLIKA

REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
TEST ZA UDELEZENCE
2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO

DEJAVNOSTI, Kl JIH JE TREBA IZVESTI:
IZVEN KONTEKSTA

REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
TEST ZA UDELEZENCE

3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE

DEJAVNOSTI, Kl JIH JE TREBA IZVESTI: 5
KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SRECA PRIPOVEDOVANJE ZGODB

REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA

TEST ZA UDELEZENCE

MODUL 04 — RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —
TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE

1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 5 5
1.1ZZIV ZAMENJAVE FORMATA - ISTA ZGODBA, DRUGACNA IZKUSNJA
2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ

REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA

TEST ZA UDELEZENCE



2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO

DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI:

1. ZEMLJEVID OBVESTIL - KAJ ME MOTI?

2. DETEKTIV ALGORITMOV - KDO IZBIRA ZAME?

3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA - 24 MINUT, NE 24 UR

REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA

TEST ZA UDELEZENCE

3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOZGANI

DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI:

1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL

2. MOJ TEDEN BRANJA - SLEDILNIK MIKRO NAVAD

3. MOJ NACRT ZA DOBRO POCUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA

TEST ZA UDELEZENCE




Sporocilo od
Konzorcija
PageTurners

S krepitvijo hibridnih bralnih
kompetenc podpiramo
mlade pri bol]
osredotoCenem, kriticnem
in smiselnem branju
besedil, tako v digitalnih kot
tradicionalnih formatih.

Konzorcij PageTurners

V svety, ki ga oblikuje nenehna digitalna
stimulacija, ostaja branje bistveno za to, kako se
mladi ucijo, razmisljajo in razumevajo informacije
okoli sebe. Vendar so se pogoji branja spremenili.
Mladi se zdaj gibljejo po zaslonih, platformah,
formatih in medijskih okoljih, kizahtevajonele
dostop do besedil, temve¢ tudi pozornost, presojo
in sposobnost poglobljenega in namenskega
branja. Danasniji izziv ni zgolj spodbujanje branja,
temvec¢ podpora oblikam branja, ki so
osredotocene, kriti€ne, prilagodijive in smiselne.

Projekt PageTurners je nastal kot odgovor na to
spreminjajoco se realnost. Priznava, da mladi
potrebujejo vec kot le digitalno samozavest.
Potrebujejo kompetence za krmarjenje po hibridnih
bralnih okoljih, obviadovanje motenj, ocenjevanje
verodostojnosti in premisljeno delo z digitalnimiin
tradicionalnimi besedili. Zato je projekt razvil

na kompetencah, in kljuéne ideje o hibridnem
branju prevaja v dostopna orodja, dejavnostiin
izobrazevalne metode, ki jih je mogo€e neposredno
uporabiti v vsakdaniji praksi.

V srediS¢éu PageTurners je prepricanje, da branje ni
le tehni¢na veséina, temvec tudi refleksiven,
kognitivni in osebni proces, ki ga je treba podpirati
na nacine, ki so pomembni za sodobno Zivijenje.

S pomocjo tistim, ki delajo zmladimi, pri krepitvi
bralnih navad, kriticnhega vrednotenja, pozornosti
in premisljenega ravnanja z besedili, projekt
prispeva k bolj odpornim, obveséenimin
sposobnim bralcem. S tem pristopom si konzorcij
prizadeva podpreti mlade pri vzpostavljanju
mocnejSega odnosa z branjem v razliénih formatih,
kontekstih in tehnologijah.



Kako je nastala ta vsebina?

Ko slisimo besedno zvezo digitalna revolucija, se je tezko spomniti, kaj se pri
njej Se vedno zdi revolucionarno. Digitalne tehnologije niso ve€ nova silg, ki
vstopa v vsakdanje Zivljenje. Postale so del njegove osnovne strukture.
Dostop do interneta, mobilne naprave, platforme, aplikacije in
spreminjajoCe se spletne navade zdaj oblikujejo nacin, kako se ljudje ucijo,
komunicirajo, se sproscajo in iSCejo informacije.

Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je
skupaj s sir§im medijskim okoljem. Mladi odras¢ajo obkrozeni z besedilom, pa
tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo
na zaslonih, v razliénih formatih in na razliénih platformah. Hkrati se Se vedno
razvijajo kognitivno, €ustveno in socialno. Zaradi tega je vprasanje branja sSe
posebej pomembno za mlajSe generacije.

01. Zakaj mladi potrebujejo ve€ kot le digitalno samozavest?

Mladi so v specificnem polozaju. Po eni strani se skozi digitalna okolja premikajo z
lahkoto in samozavestjo. Po drugi strani pa poznavanje tehnologije ne pomeni
samodejno kriticne distance, poglobljenega razumevanja ali refleksivnih bralnih
navad. Biti stalna izpostavljenost vsebinam ni isto kot biti pripravljen, da jin
ocenimo, interpretiramo in dobro uporabimo. Zato je treba branje danes razumeti
SirSe kot prej. Ne gre vec le za knjige ali Solska besedila. Gre tudi za pozornost,
presojo, verodostojnost in sposobnost prehajanja med razlicnimi vrstami pisnih
vsebin.

02. Zakaj je branje Se vedno pomembno v digitalnem okolju

Ta perspektiva je postala vse pomembnejsa v nedavnih razpravah o branju
mladih. Raziskovalci, pedagogi, knjizni€arji in kulturni strokovnjaki opozarjajo na

isto osnovno vprasanje: branje je Se vedno zelo pomembno, vendar so se pogoji,

v katerih se dogaja, spremenili. Izziv ni veC le v tem, kako spodbuditi mlade k
vecCjemu branju. Gre tudi za to, kako podpreti branje, ki je osredotoceno, kriticno,
prilagodljivo in smiselno v svetu, ki ga oblikujejo digitalni mediji.

03. Od diagnoze do praktiéne podpore

V takSnem kontekstu je postavljena ta publikacijo. Nadgrajuje prejsnje
razmisljanje o branju mladih v dobi digitalne transformacije, vendar ubira bolj
prakticno pot. Njen namen ni le opisati problem, temvec pomagati ljudem pri
soocanju z njim.




Nasa resitev

O'I Na kompetencah temeljec¢a zasnova za kompleksno bralno realnost

V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za
preslikavo znanja, spretnosti in staliS¢, potrebnih za hibridno
branje. Uporabljena je bila za opredelitev u¢nih izidov tega
usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko
je mogocCe prenesti s spletne strani projekta.
www.pageturners-erasmus.com

O 2 Poenostavljeni materiali za takojSnjo uporabo
Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktiCen in
enostaven za uporabo. TeoretiCna vsebina je preprosta in ji
sledijo dejavnosti, nacrti u¢nih ur, delovni listi in druga
orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

O 3 Od znanja do prakse
Gradivo prevaja kljucne ideje v prakticno izobrazevalno

uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade,
digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne ucne
dejavnosti.

O 4 Zasnovan za vsakodnevno prakso

Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v
hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in
metode, ki jih je mogoce uporabljati v formalnem in
neformalnem izobrazevanju.
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HIBRIDNO BRANJE
& ODNOSI

Zagotavljanje poglobljenega razumevanja in koncentracije v digitalnem
svetu je kljuCnega pomena za danasnjo mladino. V dobi vseprisotne
stimulacije in enostavnega dostopa do informacij se mladi pogosto tezko
osredotocijo na branje digitalnih besedil. Namen tega modula je opremiti
mladinske delavce z orodji in strategijami, ki bodo mladim pomagale
razviti informirane bralne navade, ki omogocajo ucinkovito pridobivanje
znanja in zascito pred dezinformacijami. Osredotocili se bomo na izzive
digitalnega sveta, potrebe mladih, ovire za poglobljeno branje in
prakti¢ne reSitve, ki bodo mladim omogocile, da prevzamejo nadzor nad
svojim digitalnim okoljem.




ENOTA 1

Digitalna besedila




Kaksna je razlika
med branjem na
zaslonu in
branjem knjig

Kaj je hibridno branje?

Branje v digitalnem okolju je postalo osrednji del
vsakdanjega Zivljenja mladih.

Velik del njihovega stika s pisnim jezikom se zdaj odvija
na zaslonih — prek ¢lankov, objav, sporocil, u¢nih
platform in drugih spletnih formatov. To pomeni, da
branje pogosto poteka v okoljih, ki zdruzujejo besedilo s
slikami, povezavami, obvestili in drugimi drazljaji.
Posledi¢no se pogoji, v katerih danes poteka branje,
razlikujejo od bolj stabilnih razmer, ki so bile
tradicionalno povezane s tiskanimi besedili.

Razlika med branjem z zaslona in branjem knjig ni le v
samem mediju. Gre tudi za nacin, kako je organizirana
pozornost in kako se bralci premikajo skozi besedilo.
Tiskane knjige obic¢ajno podpirajo pocasnejsiin bolj
linearen proces branja, kar bralcem omogoca, da korak
za korakom sledijo argumentom in ohranijo orientacijo
znotraj celotnega besedila. Digitalno branje pa pogosto
vkljucuje pomikanje, skakanje med razdelki in odzivanje
na druge drazljaje, prisotne na zaslonu. Prepoznavanje
teh razlik bralcem pomaga prilagoditi strategije in
razumeti, zakaj se isto besedilo lahko dozivlja razli¢no,
odvisno od formata.

Kljuéne ugotovitve:

tisk pogosteje podpira
linearno branje in
prostorsko orientacijo
branje zaslona
pogosteje vkljucuje
pomikanje in
razdrobljeno pozornost
digitalna besedila so
pogosteje obkrozena s
konkurencnimi
vizualnimi drazljaji
Mladi potrebujejo
pomoc pri
prepoznavanju, kako
format oblikuje
razumevanje
Strategije branja se
morajo razlikovati za
razlicne Formate



Digitalne motnje
in njihov vpliv na
razumevanje

Digitalno branje le redko poteka izolirano.
Obvestila, hiperpovezave, odprti zavihki, sporocila
in drugi elementi zasnove platforme se pogosto
potegujejo za bralc¢evo pozornost. Tudi ko se
bralec namerava osredotociti na eno samo
besedilo, lahko ti elementi prekinejo tok branja in
preusmerijo pozornost na druge drazljaje, ki so
prisotni na zaslonu.

Ponavljajoce se prekinitve vplivajo na to, kako se
informacije obdelujejo in si jih zapomnijo. Ko je
pozornost razdeljena med vec virov, je tezje slediti
daljSim argumentom, povezovati ideje in si
zapomniti klju¢ne tocke. V tem smislu izziv ni zgolj
motenje sam po sebi, temvec dejstvo, da je
motenje postalo obicajna znacilnost mnogih
digitalnih bralnih okolij. Podpora razumevanju
torej vkljucuje pomoc bralcem, da se teh pogojev
zavedajo in jih bolj premisljeno obvladujejo.

Pogoste ovire

e Pogosta obvestila motijo branje
Vecopravilnost razdeli pozornost med nalogami

Razdrobljeno branje slabi razumevanje
Daljsim argumentom je tezje slediti

Zasnova platforme spodbuja nenehno preklapljanje




v ve

Skupni dobri zascitni odzivi lahko vkljucujejo:

Izogibanje Branje v kratkih, zas¢itenih
vecopravilnosti med fokusnih sejah
branjem besedila

|_\/
Qf T LY

|_X |_><
X
Omejevanje obvestil Premor za razmislek o
med branjem kljuénih idejah

Ucinkoviti odzivi:

Ce digitalna okolja zlahka razdelijo pozornost, je treba bolj premisljeno podpirati
osredotoceno branje. To ne zahteva opustitve zaslonov, zahteva pa bolj premisljene
bralne navade. Razvoj osredotocenih bralnih strategij bralcem omogoca, da ostanejo
angazirani z besedilom tudi v okoljih, zasnovanih za hitro interakcijo.

Stevilne ucinkovite tehnike so preproste. Omejitev vecopravilnosti, zmanj$anje
obvestil in branje v kratkih zascitenih sejah lahko pomagajo ustvariti stabilnejse
pogoje za koncentracijo. Premori za razmislek o klju¢nih idejah ali povzetek
odlomkov prav tako krepijo razumevanje in ohranjajo bralce povezane s strukturo
besedila.



Vadba kratkih
trenutkov
poglobljenega
branja na splet

Dolge neprekinjene bralne seje v digitalnem okolju
niso vedno realisti¢ne. Zato je lahko koristno
razmisljati ne le o trajanju, temvec tudi o kakovosti
pozornosti. Tudi kratka obdobja osredotocenega
branja besedila lahko pripomorejo k globljemu
razumevanju.

Vadba kratkih trenutkov osredotocenega branja
bralcem omogoca, da izkusijo drugacen ritem od
hitrega tempa, ki ga pogosto spodbujajo na spletu.
Branje brez preklapljanja med aplikacijami ali
odzivanja na obvestila pomaga ponovno
vzpostaviti stik s strukturo in pomenom besedila.

Kaj pomaga

omejevanje obvestil med branjem

branje brez preklapljanja med

aplikacijami

» ustvarjanje kratkih obdobij neprekinjene
osredotocenosti

« vracanje k odlomkom, ki zahtevajo vec

pozornosti

redno ponavljanje kratkih fokusnih sej

<

Pogoste ovire

pogosta obvestila motijo
branje

vecopravilnost razdeli
pozornost med nalogami
zasnova platforme
spodbuja nenehno
preklapljanje
Razdrobljeno branje
slabi razumevanje
DaljsSim argumentom je
tezje slediti

Kaj mladi potrebujejo

podpora pri vzpostavljanju
realisti¢nih navad
osredotocanja na spletu
prostor za branje brez
opravljanja vec nalog
hkrati

preproste strategije za
zascito pozornosti
smernice za opazovanje,
kdaj razumevanje oslabi
redna vaja pocasnejSega
in bolj premisljenega
branja



{

DEJAVNOSTI, KI JIH JE
TREBA IZVESTI

1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA
BRALNA NAVADA

2. POSKUS S CASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
3. MOJ DNEVNIK CUJECEGA DIGITALNEGA BRANJA




1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

Razlaga in
dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali:

>

Udelezenci bodo ustvarili osebni miselni vzorec, ki vizualno
predstavlja njihove trenutne navade digitalnega branja, pri
cemer bodo opredelili tako pozitivne kot negativne vidike ter
tipicne motnje.

- Opisite razlike med branjem 2z mobilne naprave ali
racunalnisSkega zaslona in branjem papirnatih knjig.

. - Prepoznati digitalne motnje in njihov vpliv na razumevanje

prebranega besedila.

: - Razmislite o osebnih bralnih navadah na spletu.

Namen te dejavnosti je pomagati udelezencem razumeti lastne
vzorce spletnega branja in spoznati razlike med digitalnim in
- tradicionalnim branjem. UdeleZenci se pogosto ne zavedajo,
kako zelo se njihove spletne navade razlikujejo od branja
. papirnatih knjig in koliko digitalnih motenj vpliva na njihovo
koncentracijo. Ta vaja obravnava oviro pomanjkanja zavedanja
- lastnega vedenja in njegovih posledic ter pomanjkanja orodij za
vizualizacijo in analizo teh vzorcev.

: - Listi papirja A3
- - Barvni markerji ali barvice



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(15-20 minut):

3. korak

(15-20 minut):

Uvod v idejo bralnega dnevnika
e Voditelj na kratko razloZi, kaj je miselni vzorec in kako ga je

mogoce uporabiti za organiziranje idej in misli. Poudari, da ni
"napacnega” miselnega vzorca, in spodbuja ustvarjalnost. Na
primer, lahko se navede drugacna glavna tema za zemljevid ter
primeri kljuénih besed in povezav.

Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

Vodja prosi udeleZence, da oblikujejo skupine po 3-4 osebe. Na
sredino lista papirja vsaka skupina napiSe glavho temo
zemljevida: »Moja digitalna bralna navada«. Nato jim je
naroceno, da ustvarijo veje, ki se raztezajo od osrednje teme, in
odgovorijo na naslednja vprasanja (kot jih veje spodbujajo):

Kje berem digitalna besedila? (npr. postelja, avtobus, miza,
kavarna)

Kaj berem digitalno? (npr. €lanke, objave, knjige, novice, e-posto)
Katere so moje najpogostejSe motnje med digitalnim branjem?
(npr. obvestila, drugi odprti zavihki, sporocila, druzbena omrezja,
igre, hrup)

Kako se pocutim, ko berem digitalno besedilo? (npr. utrujen,
raztresen, sproscen, razdraZzen, miren, zadovoljen)

KakSne so razlike (zame) med digitalnim branjem in branjem
papirnatih knjig? (npr. hitrejSe skeniranje v primerjavi z globljo
analizo, ve€¢ odmorov, naprezanje oci, boljSe pomnjenje)

Zakaj berem digitalno? (npr. za zabavo, za ucenje, da ostanem na
tekocem, iz dolgcasa)

UdeleZenci naj uporabljajo kljuéne besede, slike in simbole za
vizualizacijo svojih misli.

Obdelava in razprava

Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.

Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejsih tock. Vodja
lahko postavi dodatna vprasanja, da spodbudi razmislek.



' p-4 Kaj vas je najbolj presenetilo pri ustvarjanju tega miselnega
P”pgroc.ena zemljevida?
foasanja Zd o Katere podobnosti ali razlike opazate med svojimi
[azp[avo 0 digitalnimi in tradicionalnimi bralnimi navadami?
dejavnosti Do Kako motnje, ki ste jih prepoznali, vplivajo na vase
razumevanje in pomnjenje prebranega?




MISLJENI ZEMLJEVID - MOJA

DIGITALNA BRALNA NAVADA

Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.

Digitalne bralne navade je mogoce raziskati vizualno.

1. MOJE DIGITALNO BRANJE
Kje? Kaj?

Zakaj? Moja navada Obcutki

digitalnega
branja

Motnje Papir proti zaslonu

2. KA) ME MOTI?

OBVESTILA APLIKACIJE / ZAVIHKI DRUGO
3. KA] OPAZIM
OBCUTEK DIGITALNEGA BRANJA ... OBCUTEK BRANJA PAPIRJA ...

4. KONCNA REFLEKSIJA

Ena sprememba, ki jo Zelim poskusiti:
|:| Bolj pametno opazam motnje.

|:| Vidim razliko med zaslonom in papirjem.

|:| Lahko izboljSam svoje bralne navade.



2. POSKUS S CASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE”

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

Razlaga in
dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali:

>

UdeleZzenci bodo izvedli kratek poskus, v katerem bodo brali
digitalno besedilo z uporabo metode Pomodoro, nato pa bodo
primerjali svoje izkusnje in raven razumevanja z branjem brez
te metode.

- Uporablja tehnike za bolj osredotoceno branje (npr. Casovnike).

- Vadi kratke trenutke poglobljenega digitalnega branja (brez
- vecopravilnosti).
. - Prepozna digitalne motnje in njihov vpliv na razumevanje.

Namen te dejavnosti je zagotoviti prakticne izkusnje s tehnikami,
ki podpirajo poglobljeno branje v digitalnem okolju, zlasti z
- metodo Pomodoro, ki pomaga pri obvladovanju pozornosti in
zmanjSevanju motenj. Mladi se pogosto tezko dolgorocno
. spopadajo s spletno koncentracijo in opravljajo vec¢ nalog hkrati,
kar zmanjSuje ucinkovitost ucenja. Ta dejavnost zahteva dostop
- do naprav z internetom (pametni telefoni, tablice, racunalniki) in
moznost predvajanja kratkega digitalnega besedila (npr. ¢lanek,
: novica, odlomek iz e-knjige). Vsak udeleZenec naj ima tudi
Stoparico ali dostop do aplikacije za ¢asovnik.

: - Pametni telefoni, tablice ali racunalniki z dostopom do
interneta

: - Kratko digitalno besedilo

- Aplikacija za Stoparice / casovnik



l. horah Uvod v metodo in besedilo Pomodoro

e Voditelj na kratko razlozi metodo Pomodoro kot tehniko
upravljanja s asom in osredotocenostjo (25 minut branja, 5
minut odmora. Po stirih takih srecanjih je treba vzeti 20-
minutni odmor). Pojasni njen namen - izogibanje
utrujenosti in ohranjanje visoke koncentracije. Udelezence
prosi, naj izberejo kratko in zanimivo digitalno besedilo
(npr. ¢lanek z novicarskega portala, bloga - priblizno 1000
besed). Poudariti je treba, da je cilj poglobljeno branje, brez
preklapljanja med zavihki ali preverjanja obvestil.

(5 minut):

2 horah Prva bralna seja brez casovnika
’ » Voditelj udelezencem naroci, naj naslednjinh 10 minut berejo

(10 minut). izbrano digitalno besedilo na svoj obi¢ajen nacin, brez
dodatnih navodil glede motenj. Nato jih prosi, naj na kratko
napisejo nekaj stavkov o prebranem in svojih izkuSnjah
(branje brez evalvacije).

3 horah Druga bralna seja s Casovnikom in blokiranjem motenj

» Vodja udeleZence prosi, naj izberejo Se eno kratko digitalno
besedilo (podobne dolZine). Tokrat jim naroci, naj nastavijo
casovnik na 10 minut, utiSajo obvestila telefona in zaprejo
nepotrebne  zavihke  brskalnika. Poudarijo pomen
osredotocanja izklju¢no na besedilo, ki ga berejo, v tem
casu. Po 10 minutah si udelezenci vzamejo 2-3 minutni
odmor in nato zapiSejo svoja opazanja in raven
razumevanja besedila. Cas branja se lahko postopoma
podaljSuje - z 10 minut na 15, s 15 na 20 in 25. Po metodi
Pomodoro ne pozabite po Cetrtem branju vzeti daljSega
odmora (20-30 minut).

(zacenSi z
15 minut)




4. Rorak

(10 minut):

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Razprava in primerjava izkusenj
e Vodja zacne razpravo o razlikah, opazenih med obema
sreCanjema.

Kaksna je bila najvecja razlika med branjem s casovnikom in

branjem brez njega?

e Ste opazili, da so se vam v mislih Se vedno pojavljale
motnje, Ceprav so bile blokirane? Kako ste se z njimi
spopadli?

Kako vam lahko metoda Pomodoro pomaga pri vsakodnevnem

ucenju ali digitalnem branju?



3. MOJ DNEVNIK CUJECEGA DIGITALNEGA BRANJA

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

Razlaga in
dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali:

>

UdeleZzenci bodo nacrtovali in zaceli voditi kratek dnevnik, v
katerega bodo beleZili svoje seje CujeCega digitalnega branija,
cilje, izzive, s katerimi so se srecali, in dosezene uspehe.

- Razmislja o osebnih bralnih navadah na spletu.

- Uporablja tehnike za bolj osredotoceno branje (npr. bralni

dnevnik).
» - Razvija spretnost poglobljenega branja digitalnega besedila.

Namen te vaje je okrepiti in sistematizirati CujecCe spletne bralne
prakse z vodenjem dnevnika. Bralni dnevnik je zelo dobro orodje
- za samorefleksijo in spremljanje napredka, saj neposredno
odpravlja oviro pomanjkanja zavedanja o napredku in tezav pri
. ohranjanju novih navad. Pisanje dnevnika pomaga mladim
prevzeti odgovornost za svoje digitalne navade in zavestno
- upravljati as, ki ga prezivijo pred zaslonom.

- Zvezek
: - Pero, svin¢nik ali dostop do aplikacije za beleZenje (npr. Google
- Dokumenti)

e - Preprosta predloga dnevnika, ki jo pripravi moderator (v
elektronski in papirni obliki)



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(10-15 minut):

3. korak

(5 minut)

Uvod v idejo bralnega dnevnika
e Voditelj pojasni, zakaj je vodenje dnevnika zavestnega
digitalnega branja koristno. Poudari, da je to orodje za zavestno
prakso, samorefleksijo in prepoznavanje napredka. Lahko sluzi
kot opomnik na cilje in motivacija za nadaljevanje dobrih navad.

Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega
branja
 Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo Ilahko
udeleZenci prilagodijo svojim potrebam. Primeri
elementov dnevnika:
e Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
» Trajanje: Koliko ¢asa sem bral/a? (npr. 15 minut)
e Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
e Cilj u€ne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi
razumel/a problem, nasSel/a informacije, se sprostil/a)
e Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil €asovnik, blokiral
obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?
Motnje: Ali so bile kakine motnje? Ce so bile, katere? Kako
sem se z njimi spopadel/a?
Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni
popolno koncentracijo)
Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno
razumevanje)
Razmisljanja/Zakljucki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naucil
ali opazil v svojih navadah
UdeleZenci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da
vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.

Nacrtovanje prve seje poglobljenega branja

* Vodja udeleZencev prosi, naj na podlagi danasnjih
dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev
nacrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega
branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo
datum, nacrtovani €as in namen te seje. Spodbuja se
jih, da se zaveZejo.



4. Rorak

(5 minut):

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Kratka razprava in zaveza

» Vodja prosi nekaj prostovoljcev, da delijo svoje nacrte
za prvo srecCanje. Poudarijo pomen rednosti in
potrpeZljivosti pri vzpostavljanju novih navad. Vodja in
udeleZenci se dogovorijo za naslednje sre€anje, na
katerem bodo razpravljali o svojih opazanjih, doseZkih
in teZavah, s katerimi so se srecali med samostojnimi
srecanji poglobljenega branja.

KakSne prednosti vidite v vsakodnevnem vodenju takSnega
dnevnika?

Kako menite, da vam lahko vodenje dnevnika pomaga ohranjati
nove bralne navade?

Kaj bo vas prvi majhen korak k bolj ozaves¢enemu digitalnemu
branju po danasnji seji?



MISLJENI ZEMLJEVID - MOJ

DIGITALNI BRALNI DNEVNIK

Nacrtujte, spremljajte in premisljujte o svojem digitalnem branju.

Dnevnik vam pomaga pri vadbi, razmisljanju in rasti.

1. MOJ DIGITALNI BRALNI DNEVNIK - PREDLOGA SEJE

Datum in ura

Trajanje

Kaj sem prebral (naslov / povezava)

Cilj seje (zakaj berem)

Uporabljene tehnike (€asovnik, brez
obvestil, zapiski)

Motnje (kaj, kako sem se z njimi
spopadel/a)

Stopnja koncentracije (1 = nizka, 5 =
popolna osredotocenost)

Raven razumevanja (1 = nizka, 5 = popolna
osredotocenost)

Razmisljanja / sklepi (kaj sem se naudil ali
opazil)

2. KONCNA REFLEKSIJA

Kaksne prednosti vidite v Kako menite, da vam lahko Kaj bo vas prvi majhen korak k
vsakodnevnem vodenju vodenje dnevnika pomaga bolj ozaveScenemu digitalnemu
takSnega dnevnika? ohranjati nove bralne navade? branju po danasnji seji?



RAZMISLEK ZA
VZGOJITELJA

Kako so moje prejsnje metode dela z mladimi upoStevale (ali
ne) posebnosti branja digitalnih besedil s strani mladih?

e Katere specificne digitalne motnje opazam pri mladih med
poukom in kako jim lahko pomagam pri sooCanju z njimi?

e Kako lahko v vsakodnevni ucni proces vpeljem tehniko
Pomodoro ali podobne strategije upravljanja pozornosti, da
bi podprl poglobljeno branje?

o KaksSna opazanja sem naredil med vajo z miselnim vzorcem
glede ozaveScenosti mladih o lastnih bralnih navadah?

o Kako lahko vodenje dnevnika digitalnega branja s strani
mladih vpliva na njihovo neodvisnost in samorefleksijo v
kontekstu digitalne higiene?




TEST ZA UDELEZENCE

1. Na podlagi svojih osebnih izkusenj iz nedavnih dni opisite
razlike med branjem z mobilne naprave ali racunalniskega
zaslona in branjem papirnatih knjig. Navedite konkretne
primere in kako te razlike vplivajo na vasSo osredotocenost in
razumevanje.

e 2. Izberite eno digitalno motnjo, ki najpogosteje vpliva na
vaso koncentracijo med digitalnim branjem. Natancno
razlozite, kako ta motnja vpliva na vase razumevanje in
pomnjenje vsebine. Nato predlagajte, kako lahko v
prihodnje zavestno omejite njen vpliv.

e 3. Delite svoje misli po izvedbi Casovnega eksperimenta z
metodo Pomodoro. Ste opazili razliko v svoji ravni
osredotoCenosti in razumevanju besedila? V katerih
situacijah menite, da bi vam ta tehnika lahko bila najbolj
koristna v vsakdanjem Zivljenju (npr. med ucenjem, branjem
digitalnih ¢lankov)?

e 4, Razmislite o konceptu »digitalne higiene«, o katerem smo
razpravljali prej. Katere prakticne ukrepe, ki ste se jih naucili
v modulu, nameravate vkljuciti v svoje vsakodnevne navade
digitalnega branja, da bi razvili vesc¢ino poglobljenega branja
digitalnih besedil? OpiSite svoj prvi »majhen korak.

e 5. Predstavljajte si, da morate prijatelju povedati, zakaj se
splaca voditi dnevnik cCujeCega digitalnega branja. Katere
prednosti bi mu predstavili in kako bi ga spodbudili k
njegovi uporabi? Sklicujte se na lastne izkusnje.




ENOTA 2

Iskanje resnice v
digitalnih prostorih
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Kriticho
ocenjevanje
digitalnih vsebin

Kriticna digitalna pismenost

Digitalno okolje mlade vsak dan izpostavlja veliki
koli¢ini informacij. Novice, objave na druzbenih
omrezjih, videoposnetki, niti komentarjev in spletne
razprave se pogosto pojavljajo drug ob drugem, tudi ce
upostevajo zelo razlicne standarde natancnosti in
zanesljivosti.

Zaradi tega branje na spletu vkljucuje vec kot le
razumevanje vsebine besedila. Zahteva tudi
postavljanje vprasanj o tem, kdo ga je ustvaril, zakaj je
nastalo in kako so informacije predstavljene.

Razvijanje medijske in informacijske pismenosti torej
pomeni u¢enje natancnejSega preucevanja digitalnih
vsebin. Bralcem koristi, ¢e pogledajo pod povrsino
besedila in upostevajo njegovo verodostojnost, namen
in strukturo. Ko se mladi naucijo postavljati ta
vprasanja, so bolje pripravljeni prepoznati zavajajoce
informacije, oceniti vire in se informirano odlocati o
tem, kaj berejo in delijo na spletu.

Kljuéne ugotovitve:

kdo je ustvaril
vsebino in kaksen bi
lahko bil njen namen
ali ima vir jasnega
avtorja, organizacijo
ali referenco

kako so informacije
predstavljene in ali so
predlozeni dokazi

ali besedilo spodbuja
razmislek ali custveno
reakcijo

ce se zdi, da so
informacije skladne z
drugimi zanesljivimi
viri



Prepoznavanje —
pristranskosti in
napacnih informacij

Vse informacije, ki jih najdemo na spletu, niso
nevtralne ali to¢ne. Nekatere vsebine odrazajo
doloceno perspektivo, medtem ko lahko drugo
gradivo namerno izkrivlja dejstva, pretirava s
trditvami ali izpus¢a pomemben kontekst.

Pristranskost in napacne informacije se lahko
pojavljajo v razli¢nih oblikah, vklju¢no s selektivno
predstavitvijo dejstev, custveno nabitim jezikom
ali poenostavljenimi razlagami kompleksnih

Ce se bralci naudijo prepoznati te signale, jim to
pomaga, da do digitalnih informacij pristopajo
previdno in ozavesc¢eno. Namesto da bi informacije
sprejeli takoj, zacnejo opazati vzorce, ki nakazujejo
delno predstavitev, neutemeljene trditve ali
poskuse vplivanja na mnenje. Prepoznavanje teh
signalov ne pomeni zavracanja vse vsebine, temvec
bolj kriticnega in pozornega pristopa k njej.

o
G
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vprasan;. e ——

o
e
e —

Pogoste ovire S o CE—
- @@ G

e mocan custveni jezik, namenjen izzivanju reakcij —
* trditve, predstavljene brez dokazov ali zanesljivih ——
virov ———
» selektivna uporaba dejstev, ki podpirajo le eno P

perspektivo
 naslovi, ki pretiravajo ali poenostavljajo tezavo
» vsebina, ki odvraca od dvomov ali alternativnih
stalisc




Razumevanje, kaj naredi “VIR"” zaupanja

vreden

Jasno avtorstvo ali Sklici, podatki ali dokazi
prepoznavna organizacija, ki
stoji za vsebino

Transparentni namen

Kazalniki verodostojnosti

Zanesljivi viri imajo obicajno vec skupnih prepoznavnih znacilnosti. Zagotavljajo jasne
informacije o avtorju ali organizaciji, odgovorni za vsebino, pojasnjujejo, od kod
prihajajo njihove informacije, in predstavljajo trditve, podprte z dokazi. Zanesljivi viri
obicajno priznavajo tudi negotovost, po potrebi posodabljajo informacije in
ohranjajo preglednost glede svojega namena.

Ce mladim pomagamo prepoznati te znacilnosti, se jim okrepi sposobnost
samostojnega ocenjevanja informacij. Ko se bralci seznanijo z znaki verodostojnih
virov, laZje locijo med dobro podprtimi informacijami in gradivom, ki mu manjka
zanesljivosti.



Prepoznavanje
manipulativne
ali provokativne
vsebine

Nekatere digitalne vsebine so zasnovane manj za
informiranje in bolj za izzivanje moc¢nih reakcij.
Objave, ki se zanasajo na ogorcenje, strah ali Sok,
so pogosto namenjene povecanju angaziranosti in
ne zagotavljanju uravnotezenih informacij. Taksna
vsebina lahko spodbuja hitre ¢ustvene odzive,
hkrati pa odvraca od skrbnega branja ali
preverjanja.

Prepoznavanje teh strategij bralcem pomaga
ohranjati distanco pred manipulativnimi sporocili.
Ko mladi razumejo, kako se custveni sprozilci
uporabljajo na spletu, se lahko pred odzivom ali
deljenjem sporocila ustavijo, razmislijo in ga
kriticneje ocenijo.

Znaki manipulacije

e naslovi, namenjeni izzvanju jeze, strahu ali
Soka

 trditve, predstavljene brez jasnih dokazov
ali virov

» selektivna dejstva, uporabljena za
podporo le enemu staliscu

e Custveno nabit jezik, ki nadomesca razlago

 pritisk na takojsnjo reakcijo ali deljenje
vsebine

QU

Kaj pomaga

preverjanje, kdo je
ustvaril vsebino in zakaj
primerjava informacij z
drugimi viri

iS¢ejo dokaze, ki
podpirajo trditve
prepoznavanje custvenih
sprozilcev v sporocilu

si vzamete cas, preden
se odzovete ali delite

Kaj mladi potrebujejo

podpora pri prepoznavanju
prepricljivih digitalnih vsebin
smernice pri postavljanju
vprasanj o tem, kar preberejo
na spletu

preprosta orodja za
preverjanje verodostojnosti
informacij

vadite analizo sporodil in
medijskih virov

samozavest, da se ustavijo,
preden se odzovejo na vsebino



{

DEJAVNOSTI, KI JIH JE
TREBA IZVESTI

1. LAZNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
2. DIGITALNI DETEKTIV - PREVERJANJE VIRA

3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE
DEJSTEV!




1. LAZNE NOVICE - SPOZNAJTE ME

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:
Razlagain

dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali:

>

Udelezence ucijo razlikovati resni¢ne informacije od laznih.

: - Prepoznajte teme, ki so resnicne,

e Razmislite, kaj lahko storite, da se izognete ponavljanju
laZnih informacij.

e Z uporabo primerov opiSite nacine prepoznavanja laznih
novic.

- Namen te vaje je opozoriti mlade na problem laznih informacij
: nainternetu in druzbenih omreZjih.

e Listi papirja
e Markerji, pisala, svincniki,
e Flipchart tabla ali prenosni racunalnik s projektorjem.



1. Rorak

(10-15 minut):

2. Rorak

(10-15 minut):

3. Rorak

(10 minut):

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Uvod
e Ucitelj na tablo nalepi ali prikaze morebitne lazne novice.
Najprej opazuje reakcije udeleZzencev in nato zacne
razpravo:
 Ali so to resni¢ne informacije?
e Kaj nires?
e Kaj naredi te informacije verodostojne?

Skupinsko delo
e Vodja prosi udeleZzence, naj se razdelijo v skupine in
razmislijo o moznih wudinkih laznih novic ter svoja
razmisljanja zapisSejo na liste papirja.

Obdelava in razprava
e Vzgojitelj prosi mlade, naj preberejo svoje refleksije.
Spodbuja razpravo in pogovor o najpomembnejsih tockah.

. Katere informacije so vas presenetile na danasnji delavnici in
- zakaj?

o Kaj kaZe, da je nekaj lazna novica?
o Kako jih lahko prepoznate?



2. DIGITALNI DETEKTIV - PREVERJANJE VIRA

0 . Udelezenci se bodo naudili preverjati vire informacij na
p|5 . internetu z identifikacijo znacilnosti zaupanja vrednih spletnih

dEJaVHOStI mest in vsebin.

UEm C|IJ| » Prepoznavanje znacilnosti zanesljivih virov informacij.
. o Iskanje dodatnih informacij za preverjanje vsebine.
e Zavestna uporaba razli¢nih orodij za preverjanje dejstev.
e Razvijanje kriticnega pristopa do informacij, najdenih na
internetu.

RBZIB d ||"| Cilj te vaje je preizkusiti vescine preverjanja informacij v praksi.
dOde itev Mladi bodo v skupinah imeli nalogo analizirati konkretne

. . - primere informacij, najdenih na spletu, in oceniti njihovo
deJaVHOStI: verodostojnost na podlagi predhodno naucenih meril.

P t b ' - e Prenosniki ali tablice z dostopom do interneta.
otrepni SRR o "
. 1 : * Vzorcni clanki, objave na druzbenih omrezjih (tako resnicne
mate”ah. . kot laZne/zavajajoce).
: e Delovni list z vodilnimi vprasanji za preverjanje vira (npr.
"Kdo je avtor?", "KakSen je namen strani?", "Ali so navedeni
viri informacij?", "Ali je stran videti profesionalno?").
» Bela tabla ali projektor.

>



1. Rorak

(5-10 minut):

2. Rorak

(20-25 minut):

3. korak

(15-20 minut):

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Uvod

Ucitelj nas na kratko spomni na pomen preverjanja virov in
predstavi nekaj osnovnih vprasanj, ki si jih je treba zastaviti pri
ocenjevanju verodostojnosti informacij (npr. »Kdo je to
napisal?«, »Kdaj je bilo to objavljeno?«, »Ali so v besedilu kaksne
slovni¢ne napake?«). Nasteje tudi veC storitev za preverjanje
dejstev, ki so lahko v pomoc.

Skupinsko delo

UdeleZenci so razdeljeni v skupine po 3-4 osebe. Vsaka skupina
prejme 2-3 clanke/objave (nekateri so verodostojni, drugi pa
laZzne novice ali manipulacije). Naloga skupin je analizirati vsako
informacijo, izpolniti delovni list in se odlociti, ali je informacija
resnicna ali napacna, ter utemeljiti svoje mnenje.

Obdelava in razprava

Vsaka skupina predstavi svoje zakljucke o enem od analiziranih
primerov. Vzgojitelj moderira razpravo, popravlja morebitne
napacne interpretacije in poudarja klju¢ne elemente, ki kazZejo
na verodostojnost ali neverodostojnost informacij.

Katere znacilnosti zanesljivega vira ste prepoznali?
e S kakSnimi tezavami ste se srecali pri preverjanju
informacij?
o Katera orodja ali strategije ste uporabili in so vam bile
najbolj v pomoc?
o Katere korake boste sprejeli v prihodnosti, preden boste
delili informacije na spletu?



3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!

0 . : Udelezenci bodo v majhnih skupinah ustvarili =~ kratke,
) pls . . poenostavljene analize izbranih informacij, pri ¢emer bodo
dEJaV[IOS‘n uporabili nacela preverjanja in ovrgavanja laznih novic.

: - Prakticna uporaba vescin kriticne analize vsebin.
UEnl C|IJ| - Razvijanje sposobnosti sintetiziranja informacij in oblikovanja
. zakljuckov.
- - Povecati ozave$¢enost o postopku preverjanja informacij.
- Krepitev obcutka lastne vloge v boju proti dezinformacijam

RBZIB a||"| Namen te dejavnosti je aktivno vkljuciti mlade v proces

dOde itev prepoznavanja in ovrgavanja laznih informacij. Z ustvarjanjem

. . - lastnih mini preverjanj dejstev bodo udelezenci utrdili svoje

deJaVHOStI znanje in  razumeli mehanizme nastajanja in Sirjenja
- dezinformacij.

Potrebni - Prenosniki ali tablice z dostopom do interneta.
. 1o : - Vzorci potencialno laznih ali zavajajocih novic/fotografij/

mate”ah: naslovov (te je mogoce pripraviti vnaprej ali pa jih udeleZenci
poiscejo).
- - Veliki listi papirja ali kartona, markeriji.
- Neobvezno: predloga za ustvarjanje »porocila o preverjanju
. dejstev« (npr. »Naslov laZzne novice«, »Zakaj je laZzna novica?«,
»Resni¢ne informacije/dejstvac).

>



Ucitelj na kratko predstavi koncept preverjanja dejstev in
pokaze primer preprostega porocila o preverjanju dejstev (npr.
s spletne strani za preverjanje dejstev). Poudari, da je bistvo
jedrnato in jasno predstaviti, zakaj so informacije napacne in
kakSna so resni¢na dejstva.

1.korak i e

(5 minut):

P horah Izbor in analiza

e Udelezenci so razdeljeni v skupine. Vsaka skupina izbere
(20-25 minut): eno potencialno laZno novico za analizo (lahko je kratko
besedilo, naslov, fotografija z opisom). Skupine imajo
nalogo:
e Prepoznajte klju¢ne elemente laznih novic.
o [SCite resnicne informacije o doloceni temi.
e Zberite dokaze za ovrzenje laznih informacij.

h h : Ustvarite preverjanje dejstev

3. Rora : . ) . 3 o
Skupine ustvarijo svoje »poroCilo o preverjanju dejstev« na

velikem listu papirja ali kot kratko digitalno predstavitev.

Porocilo naj vsebuje: naslov izvirne informacije, razlago, zakaj je

napacna, in povzetek resnicnih dejstev.

(15-20 minut):

- Predstavitev in razprava
4. horah Vsaka skupina predstavi svoje preverjanje dejstev. Ucitel]
(10-15 minut): - postavlja vpraSanja in spodbuja razpravo o postopku
: preverjanja ter pomenu deljenja resni¢nih informacij.

: p4 Kaj je bilo za vas najtezje pri ustvarjanju lastnega preverjanja
Priporocena @ 2 Jredle pri ttiarian fasihegs prevenan

v e - dejstev?
foasanja Zd : e Ste med preverjanjem izbranih informacij odkrili kaj
[azp[avoo . presenetljivega?

- . e Kak3en pomen ima deljenje preverjenih informacij?
dejavnosti: : >en pomen ima deljenje preverjenin informacis

e KakSne zakljucke ste izpeljali iz danasSnje lekcije o

verodostojnosti informacij na internetu?




USTVARJAMO LASTNO

PREVERJANJE DEJSTEV!

Analizirajte, preverite in delite resnico.

Imate mog¢ preveriti informacije.

1. NASE POROCILO O PREVERJANJU DEJSTEV

Naslov izvirne informacije (laZne novice)

Zakaj so to laZne novice?
(kaj je narobe s to informacijo?)

Resnicne informacije / dejstva (katera so
resnicna dejstva?)

2. VPRASANJA ZA REFLEKSIJO

Kaj vam je bilo najtezje pri Ste med preverjanjem KakSen pomen ima deljenje
ustvarjanju lastnega izbranih informacij odkrili kaj preverjenih informacij?
preverjanja dejstev? presenetljivega?



RAZMISLEK ZA
VZGOJITELJE

V kolikSni meri so delavnice mladim pomagale bolje razumeti
problem dezinformacij in manipulacij na internetu?

e Katera od uporabljenih vaj (Lazne novice - spoznajte me,
Digitalni detektiv, Ustvarjanje lastnega preverjanja dejstev)
se je izkazala za najbolj zanimivo za udeleZence in zakaj?

o Ste opazili kakrsne koli spremembe v nacinu, kako so mladi
pristopali k analizi informacij pred in po delavnicah? Kaksne
so bile te spremembe?

e S kaksSnimi izzivi ste se srecali med izvajanjem tecajev in
kako ste se z njimi spopadli?

* Kaj bi v kontekstu tega gradiva lahko v prihodnje spremenili
ali izboljsali, da bi ucinkoviteje podprli mlade pri razvijanju
njihovih vescin ocenjevanja verodostojnosti informacij?




TEST ZA UDELEZENCE

1. Kaj so "lazne novice"?

2. Zakaj so mladi Se posebej ranljivi za spletne dezinformacije?
3. Katera dejanja vam bodo pomagala preveriti, ali so podatki
resnicni?

4. Kaj je "halo ucinek" v kontekstu dezinformacij?

5. Kateri so nekateri znaki, da spletno mesto morda ni vredno
zaupanja?

6. Kaj morate storiti, preden delite informacije, katerih
verodostojnost je negotova?




ENOTA 3

Prenos literarnih strategij v
digitalno branje




Uporaba
tradicionalnih
tehnik branja

Uporabnost tradicionalne pismenosti

Branje na spletu pogosto spodbuja hitrost. Naslovi,
predogledi in kratki odlomki besedila bralce spodbujajo
k hitremu prehajanju z ene vsebine na drugo.
Posledic¢no se k mnogim digitalnim besedilom pristopa
s pregledovanjem ali kratkotrajno pozornostjo, ne pa z
globljo angaziranostjo.

Uporaba tradicionalnih bralnih tehnik v digitalnih
okoljih pomaga prepreciti to teznjo in bralcem omogoca
bolj premisljeno interakcijo s spletnimi vsebinami.

Praktike, kot so pozorno branje, prepoznavanje glavne
ideje besedila, prepoznavanje njegove strukture in
razmislek o njegovem pomenu, je mogoce enako
ucinkovito uporabiti tako za digitalne ¢lanke, objave ali
niti komentarjev kot za tiskana besedila. Upocasnitev
branja in trenutek za razmislek po branju lahko hitro
izpostavljenost spremenita v pristno razumevanje. Ko
se te navade prenesejo v digitalne prostore, spletno
branje postane bolj premisljeno, smiselno in privlacno.

Kljuéne bralne prakse

vadite pozorno branje
digitalnih ¢lankov ali
objav na druzbenih
omrezjih
prepoznavanje glavne
ideje in strukture
spletnega besedila
prepoznavanje
implicitnih sporocil ali
predpostavk v
digitalnih vsebinah
pisanje kratkih
refleksij ali povzetkov
po branju

namerno
upocasnjevanje
tempa branja



Prepoznavanje glavnih idej,
strukture in skritih sporocil
v spletnih besedilih

Spletna besedila so pogosto videti neformalna ali razdrobljena, vendar imajo Se
vedno strukturo in namen. Tudi kratka objava, ¢lanek ali nit predstavi informacije v
dolo¢enem vrstnem redu, daje vecjo tezo dolocenim idejam in lahko posredno
nakazuje pomen. Ucenje prepoznavanja glavne ideje in sledenja strukturi
digitalnega besedila bralcem pomaga, da presezejo povrsno branje in razumejo,
kako je sporocilo organizirano.

To vkljucuje tudi prepoznavanje tega, kar je implicitno in ne neposredno navedeno.
Skrita sporocila se lahko pojavijo v uokvirjanju, selektivnem poudarjanju, opustitvi
ali osnovnih predpostavkah. Ko se bralci naucijo prepoznati te elemente, postanejo
sposobnejsi razumeti tako vidne kot manj vidne dimenzije digitalne komunikacije.

Kaj je treba upostevati Kaj mladi potrebujejo

e mocan custveni jezik, namenjen e podpora pri prepoznavanju osrednjih
izzivanju reakcij idej v kratkih digitalnih besedilih

 trditve, predstavljene brez dokazov e smernice za opazovanje, kako so
ali zanesljivih virov besedila organizirana

« selektivna uporaba dejstev, ki * vadite prepoznavanje implicitnih
podpirajo le eno perspektivo pomenov in predpostavk

« naslovi, ki pretiravajo ali * orodja za razlikovanje glavnih tock

od stranskih podrobnosti
e priloznosti za analizo, kako so
digitalna sporocila konstruirana

poenostavljajo tezavo
» vsebina, ki odvraca od dvomov ali
alternativnih stalis¢

Kljuéne bralne prakse

 vadite pozorno branje digitalnih ¢lankov ali objav na druzbenih omrezjih
e prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila

e prepoznavanje implicitnih sporocil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
» pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju

e namerno upocasnjevanje tempa branja



Namerno upocasnjevanje branja

Ponovno branje odlomkov, ki Branje s pozornostjo do
se zdijo pomembni ali nejasni podrobnosti in ne do hitrosti

Dajanje Casa za predelavo Obravnavanje poéasnej$ega
pomena besedila branja kot dela razumevanja

Kazalniki dobrega tempa

Digitalno branje pogosto poteka pod pritiskom hitrosti. Bralci se premikajo od
naslova do naslova, hitro se pomikajo in se odzivajo na vsebino, preden jo v celoti
obdelajo. V taksnih pogojih upocasnitev postane namerna bralna strategija in ne
naravna navada. Omogoca bralcem, da dlje ¢asa ostanejo pri besedilu in opazijo
podrobnosti, ki bi jih sicer lahko spregledali.

Namerno upocasnjevanje ne pomeni branja vsega z enakim tempom. Pomeni
prepoznavanje, kdaj besedilo zahteva vec pozornosti, in ustrezno prilagajanje
procesa branja. To bralcem pomaga preiti od hitre izpostavljenosti k globljemu
razumevanju in ustvarja boljSe pogoje za interpretacijo, refleksijo in vrednotenje.



Sodelovanje z
digitalnimi
vsebinami
onkraj naslovov

Veliko digitalnih vsebin je zasnovanih tako, da
takoj pritegnejo pozornost. Naslovi, slicice, kratki
podnapisi in uvodni stavki pogosto oblikujejo
bralcevo prvo interpretacijo, Se preden je
prebrano celotno besedilo. Zato je ena
najpomembnejsih bralnih praks v digitalnem
okolju ucenje, kako preseci prvi vtis in se bolj
polno vkljuciti v vsebino.

To pomeni, da se moramo upreti navadi, da se
odzivamo le na najbolj viden ali ¢ustveno
presenetljiv del sporocila. Pomeni, da odpremo
celoten clanek, preberemo dlje od uvodnih vrstic
in se vprasamo, ali se zacetno uokvirjanje ujema z
vsebino kot celoto. Ko mladi razvijejo to navado,
se lazje izognejo povrSnemu razumevanju in si
zgradijo bolj informiran odnos z digitalnimi
besedili.

Kaj pomaga
» odpiranje in branje celotnega besedila
pred odzivom
» primerjava naslova z vsebino, ki sledi
e preverjanje, ali se prvi vtisi kasneje
potrdijo
» iskanje nians onkraj uvodnega sporocila

Pogoste ovire

« Naslovi ustvarjajo hitre

predpostavke o
celotnem besedilu
Uvodne vrstice pogosto
oblikujejo takojsnje
custvene reakcije

bralci lahko odgovorijo,
preden preberejo
celotno vsebino

Prvi vtisi lahko
nadomestijo popolnejse
razumevanje

Kaj mladi potrebujejo

podpora pri prepoznavanju
prepricljivih digitalnih vsebin
smernice pri postavljanju
vprasanj o tem, kar preberejo
na spletu

preprosta orodja za
preverjanje verodostojnosti
informacij

vadite analizo sporodil in
medijskih virov

samozavest, da se ustavijo,
preden se odzovejo na
vsebino



{

DEJAVNOSTI, KI JIH JE
TREBA IZVESTI

1. UCINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R

2. »POZORNO BRANJE« - INTERPRETIRAMO
BESEDILA

3. ALI JE TO SMISELNO - BEREMO Z
RAZUMEVANJEM




1. UCINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R

Opis UdeleZenci bodo izboljsali svoje aktivne bralne spretnosti in
dejavnosti- - razumevanje gradiva. IzboljSali bodo svojo sposobnost
) pomnjenja in ohranjanja informacij.

Uém C|IJ| - Nastejte posamezne korake dela z besedilom z uporabo
: tehnike SQ3R.
- Za analizo izbranega besedila uporabite tehniko ucinkovitega
. branja.
- Navedite primere uporabe tehnike v vsakdanjem Zivljenju.

Razlagain
d()de |tEV Ta vaja bo udeleZzencem pomagala izboljsati njihove bralne

d@JﬂVﬂosh : spretnosti.

, : - Poljubno poljudnoznanstveno besedilo (npr. asopisni ¢lanek,
POtI’EbI’II odlomek iz knjige), primerno starosti in ravni znanja
materiali: udeleZencev, na voljo v digitalni obliki.
- - Bralniki, papir, pisala.

>



1. Rorak

(10 minut):

2. Rorak

(40 minut):

3. korak

(10 minut):

4. Rorak

(10 minut):

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

e

Razprava o posameznih korakih pri uporabi tehnike SQ3R
- Anketa, vprasanje, branje, recitiranje, pregled.
- Predstavitev primerov uporabe tehnike.

Prakticne vaje

- UdeleZenci si predogledajo besedilo in prepoznajo
najpomembnejSe informacije, naslove, povzetke in kljucne
besede.

- UdeleZenci oblikujejo vprasanja o besedilu, npr. Kaj nam je
zelel avtor sporociti? Kateri so najpomembnejsi argumenti?
Kaksne dokaze je uporabil?

- UdeleZenci berejo besedilo, medtem ko iS¢ejo odgovore na
svoja vprasanja.

- UdelezZenci poskuSajo odgovoriti na svoja vprasanja in si pri
tem priklicati informacije iz besedila.

- UdeleZenci ponovijo najpomembnejSe informacije iz besedila,
ustvarijo povzetek ali si delajo zapiske.

- Razprava o pomenu vsakega koraka v kontekstu SQ3R.

Razprava

- Primerjava rezultatov - kako dobro udeleZenci razumejo
besedilo?

- Razprava o teZavah, ki so se pojavile.

- Razprava o ucinkovitosti metode v njihovem primeru.

Zakljucek
- Povzetek tehnike SQ3R.
- Nasveti za uporabo tehnike pri vsakodnevnem ucenju.

Kateri element vam je bil pri uporabi te tehnike najtezji?
» Kje ga lahko uporabite v vsakdanjem zivljenju?
 Je ta tehnika ucinkovita in uspesna za vas?



UCINKOVITO BRANJE S

TEHNIKO SQ3R

Berite aktivno. Razumite vecC. Bolje si zapomnite.

SQ3R = anketa - vprasSanje - branje - recitiranje - pregled

1. VADITE Z BESEDILOM  Naslov besedila:

Kateri so glavni naslovi, povzetki in klju¢ne besede?
Anketa
NapisSite svoja vprasanja o besedilu.
VprasSanje
Preberite besedilo. ZapiSite kratke opombe ali kljuéne
ideje, ki jih najdete.
Preberi ) : J
Odgovorite na svoja vprasanja po spominu.
Recitiraj
Katere so najpomembnejse ideje? NapiSite kratek
povzetek.
Pregled

2. VPRASANJA ZA REFLEKSIJO

Kateri element vam je bil pri Kdaj ga lahko uporabite v Je tehnika za vas ucinkovita in
uporabi te tehnike najtezji? vsakdanjem Zivljenju? uspesna?



2. »POZORNO BRANJE« — INTERPRETIRAMO BESEDILA

. Udelezenci se bodo naucili brati in interpretirati besedilo, ne da

Opls bi Sli dlje od samega besedila. Ta interpretacija si prizadeva

dejavnOS‘n odkriti njegovo dvoumnost in notranjo samozadostnost, pri
- Cemer se strogo osredotoca na to, »kaj besedilo pravi«.

Uém C|IJ| - Nastejte korake dela z besedilom z uporabo metode »Natancno
. branje«.
- Interpretirajte besedilo in poiscite razlicne reSitve.
- - Navedite primere uporabe tehnike v vsakdanjem Zivljenju.

RBZIB d in Ta metoda bo ucencem pomagala bolje razumeti besedilo. Po

dode |tev branju izbranega literarnega odlomka naj bi prepoznali njegovo

d . t - glavno misel in nato analizirali vse njegove dele ter izbrali

ejavnos I najpomembnejSo vsebino. Najpomembneje pa je, da nenehno
- »ostanejo znotraj besedila«.

. s Literarno besedilo, primerno starosti in interesom udeleZzencev.
Potrebni P

materigli: | ke PP pisala

>



1. Rorak

(15 minut):

2. Rorak

(15 minut):

3. korak

(15 minut):

4. Rorak

(10 minut):

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Seznanitev z besedilom

- Najprej je treba izbrano besedilo prebrati dvakrat. Prvo branje
lahko izvede vodja na glas, drugo pa udelezenci samostojno.

- Po prvem branju bi moral biti udelezenec sposoben odgovoriti
na vprasanja za pomnjenje, npr. kaj se je zgodilo? Kaj je tema
besedila?

Oznacevanje pomembnih besed

- Udelezenci v delu oznacijo besede, katerih pomen jim ni jasen
(metafore, simboli itd.), in jih poskusSajo razvozlati. Pomembno
je, da se tukaj dela neposredno na besedilu.

- Po ponovnem branju besedila si udelezenci naredijo zapiske
in podcrtajo kljucno besedisce.

Analiza
UdeleZzenci analizirajo jezik dela, pripoved in kontekst.
Odgovorijo na tri kljuCna vpraSanja: Kaj besedilo pove?
(vsebina), Kako besedilo to pove? (jezik, pripoved), Kaj to
pomeni?

Razprava v parih
UdeleZenci predstavijo svoje interpretacije in razmisljanja.

Kateri element vam je bil pri uporabi te tehnike najtezji?
* Kje ga lahko uporabite v vsakdanjem zivljenju?
e Je ta tehnika ucinkovita in uspesna za vas?



NATANCNO BRANLJE

Pozorno berite. Ostanite v besedilu. Pomen gradite na dokazih.

Bodite pozorni na besede. Sledite podrobnostim. Interpretirajte z dokazi.

1. VADITE Z BESEDILOM  Naslov besedila:

Besedilo preberi dvakrat. Odgovor: Kaj se je zgodilo? Kaj je tema?
Preberi in razumi

Oznacite besede ali besedne zveze, ki so pomembne ali tezko razumljive. Kaj
PoiScite pomembne pomenijo v besedilu?
besede

Odgovorite na naslednja vpraSanja: Kaj pravi besedilo?
Kako to piSe v besedilu?
Analiziraj Kaj to pomeni?

Delite svoje ideje s partnerjem. Katere druge interpretacije ste imeli?
Deli in razpravljaj

2. VPRASANJA ZA REFLEKSIJO

Kateri del je bil zate najtezji? Kdaj lahko to tehniko Je ta tehnika ucinkovita in
uporabite v vsakdanjem uporabna za vas?
zZivljenju?



3. ALI JE TO SMISELNO - BEREMO Z RAZUMEVANJEM

0 . Udelezenci izboljSajo svoje bralno razumevanje razli¢nih
pIS - kulturnih besedil, vklju¢no z literarnimi, prakti¢nimi in

dEJaVHOStI novinarskimi.

Uv . I . - Poiscite pomen prebranega besedila.

cni CIJI‘ - Prepoznajte ustrezne odlomke besedila in jih interpretirajte.
- - Preberi besedilo in odgovori na vprasanja, povezana z njim.
- Pogovorite se o dogodkih, opisanih v besedilu.

Razlagain
dOde ItEV Ta v§ja bo udelezencem pomagala bolje razumeti besedila, ki jih
. . . berejo.
dejavnosti:
H P Novinarsko besedilo, primerno starosti udelezencev, najdeno
Potrebni P J

. na spletnem novicarskem portalu.

materiali:  : . papi pisala.

>



l horah Seznanitev z besedilom

UdeleZenci pozorno preberejo pripravljeno besedilo.
(15 minut):

Delo zapiskov
2. korah - UdeleZenci po navodilih vodje zapiSejo razlicne informacije iz
(15 minut): . besedila, npr. vse nastopajoce osebe, kraje, dogodke.

h h : Odgovarjanje na vprasanja
3. ROra : Lo n .
. UdeleZenci odgovarjajo na podrobna vprasanja o prebranem

(15 minut): besedilu, pri emer uporabljajo svoje predhodno napisane
zapiske.
P”porocena Ali vam ta metoda pomaga bolje razumeti besedila?

Vprasanja Zd : o Kateri element je bil za vas najbolj problemati¢en?
[azp[avo 0 : ° Kjelahkoto metodo uporabite v vsakdanjem Zivljenju?

dejavnosti:




RAZMISLEK ZA
VZGOJITELJE

Kako ucinkovito je uvod v razlike med tradicionalnim in
digitalnim branjem odmeval pri mladih udelezencih in katere so
bile njihove najpogostejSe zmote ali presenecenja?

 Na kakSne nacine je razdelek »Ovire mladih« natancno
odrazal izzive, s katerimi se vasSi udeleZzenci sooclajo pri
uporabi digitalnih besedil, in kakSne nove vpoglede ste
pridobili iz njihovih odgovorov ali tezav med dejavnostmi?

o Katera predlagana reSitev za mlade (SQ3R, natan¢no branje
ali »Ali je to smiselno«) je po vasem mnenju najbolj
izboljSala razumevanje ali angaziranost udelezencev in zakaj
menite, da je bilo tako?

e Poleg nadrtovanih dejavnosti so se pojavile spontane
razprave ali vprasanja udelezencev glede njihovih navad
digitalnega branja in kako bi lahko te informacije vplivale na
prihodnja srecanja?

e Glede na angaziranost in razumevanje udelezencev med
aktivnostmi, katere prilagoditve ali dodatne strategije bi
razmislili o uvedbi za nadaljnje izboljSanje njihovih vescin
digitalnega bralnega razumevanja?




TEST ZA UDELEZENCE

1. Pomislite, kako obicajno berete besedila na telefonu ali
racunalniku. Kako se je vase razumevanje razlik med branjem
digitalnih besedil in fiziCnih knjig spremenilo po nasih
pogovorih? Navedite vsaj dva konkretna primera iz lastnih
bralnih izkusen;.

e 2. Med nasimi dejavnostmi smo razpravljali o nekaterih
pogostih izzivih, s katerimi se mladi soocajo pri digitalnem
branju, kot sta motenje pozornosti ali prehitro preletavanje.
OpiSite en izziv, s katerim se osebno sreCujete, in razlozZite,
kako bi vam lahko ena od tehnik, ki smo jih vadili (SQ3R,
natancno branje ali »Ali je to smiselno«), pomagala pri
njegovem premagovanju.

» 3. Raziskali smo tehniko »SQ3R, ki vkljuCuje anketiranje,
vprasanja, branje, recitiranje in pregled. Izberite digitalno
besedilo, na katero ste naleteli pred kratkim (npr. novico,
objavo na blogu, nit na druzbenih omrezjih), in opisite, kako bi
uporabili vsaj tri korake tehnike SQ3R, da bi jo globlje
razumeli.

e 4. Dejavnost »Natancno branje« nas je spodbudila k
interpretaciji besedila s strogim osredotocanjem na to, »kaj
besedilo pravi«. Kako bi lahko uporaba pristopa »natancnega
branja« spremenila nacin interakcije z informacijami na
druzbenih omrezjih ali spletnih ¢lankih, zlasti ko poskusate
razumeti kompleksne ali niansirane teme?

e 5. Predstavljajte si, da se morate uciti o novi temi za Solo ali

osebni interes, vse informacije pa so na voljo na spletu.

Predlagajte kratko strategijo, ki zdruZuje vsaj dve tehniki ali

ideji, o katerih smo razpravljali, in jo uporabite za ucinkovito

branje in temeljito razumevanije digitalne vsebine.




voou. ()2

BRANJE ZA TELO IN UM -
ZDRAVE, CUJECE NAVADE ZA
DIGITALNIIN FIZICNI SVET

V svetu, prepolnem informacij in ¢asa pred zasloni, pogosto pozabljamo,
da branje ni le miselni proces - je tudi globoko fizicen in Custven. Ta
modul vabi udelezence, da ponovno odkrijejo branje kot izkusSnjo
celotnega telesa. Z vodenim raziskovanjem in prakti¢nimi orodji se bodo
uCenci bolje zavedali, kako bralne navade vplivajo na njihovo
osredotocenost, drzo, energijo in dobro pocutje.




ENOTA 1

Branje s telesno
ergonomijo in energijo
E'

e




Prilagajanje svetlosti
zaslona, velikosti pisave
in razdalje za zmanjSanje

obremenitve oci

Orodja za udobje branja

Udobje branja ni odvisno le od besedila samo,
temvec tudi od fizi¢nih pogojev, v katerih branje
poteka. V digitalnem okolju svetlost zaslona,
velikost pisave in razdalja gledanja vplivajo na
to, kako zahtevno je branje za o¢i. Ce so ti
elementi slabo prilagojeni, lahko Ze kratka
bralna naloga povzroci nelagodje, utrujenost ali

Zmanjsanje ali prilagajanje
svetlosti zaslona glede na
okolje

zmanjsano koncentracijo.

Povecanje velikosti pisave za
lazje vizualno sledenje

1AL

Zaradi tega digitalno branje zahteva osnovno
poznavanje vizualne ergonomije. Mladim koristi,
Ce se naudijo, da udobje ni fiksno, ampak ga je
mogoce aktivno izboljsati z majhnimi
prilagoditvami. Spreminjanje svetlosti,
povecanje besedila ali povecanje oddaljenosti
od zaslona lahko zmanjSa naporno branje in
pomaga ohranjati pozornost dlje casa.

Izogibanje branju na zaslonih, 3.Skrb za vizualno
ki so preblizu udobje

Ohranjanje ustrezne
razdalje od zaslona

i o
- @
)




Prepoznavanje slabih
navad drze pri branju

O branju se pogosto govori kot o kognitivni dejavnosti, a je tudi fizicna. Polozaj
telesa med branjem vpliva na udobje, energijo in sposobnost ohranjanja
osredotocenosti. Slaba drza se lahko razvije postopoma, zlasti pri branju dlje ¢asa
ali vimproviziranih prostorih doma, v Soli ali med uporabo mobilnih naprav.

Prepoznavanje slabih drZ je zato pomemben del oblikovanja bolj zdravih bralnih
rutin. Skljucenost, preblizko sklanjanje nad stranjo, napenjanje vratu ali predolgo
zadrzevanje v enem fiksnem polozaju lahko poveca nelagodje. Ko se mladi naucijo
opaziti te vzorce, postanejo sposobnejsi prilagoditi nacin sedenja, drzanja besedila
ali uporabe zaslona.

Kontrolni seznam pravilne drze:

1) Stopala so ravno na tleh ali enakomerno podprta

2) Kolena so v visini bokov ali nekoliko nizje od njih

3) Hrbet je podprt (spodniji del hrbta se dotika stola)

4) Ramena so sproscena, ne sklju¢ena ali dvignjena

5) Vrat je nevtralen (ni prevec upognjen naprej/navzdol)
6) Glava je poravnana s hrbtenico — ne strli naprej

7) Roke in dlani med branjem udobno pocivajo

8) Dihanje je odprto in naravno

9) Nobeno podrodje ni otrdelo, otrplo ali napeto

10) Na splosno se drzi zdi stabilno in spros¢eno

(%0 vy



Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi

nalogami
Kratkotrajno raztezanje Uporaba preprostih gibov za
vratu, ramen ali hrbta spros€anje fizi€ne napetosti

1

Vstajanje med bralnimi Povezovanje gibanja z
nalogami daljSimi obdobji
koncentracije

=] i [~
4

Kazalniki gibalnih rutin

Branje pogosto vkljucuje daljSe mirovanje, zlasti v Soli ali pri Studiju. S¢asoma lahko
to pomanjkanje gibanja povzroci okorelost, telesno utrujenost in zmanjsano
budnost. Kratki razmiki ali preprosto gibanje med bralnimi nalogami pomagajo
prekiniti ta vzorec in podpirajo bolj zdrav odnos med branjem in telesom.

Ti trenutki gibanja niso nujno formalni ali zamudni. Vstajanje, raztezanje ramen,
nezno premikanje vratu ali kratek sprehod lahko pomagajo sprostiti napetost in
pripraviti telo na vrnitev k naslednji nalogi. Ko takSne prakse postanejo del bralne
rutine, podpirajo tako udobje kot tudi dolgotrajno angaziranost.



Vzpostavitev
udobnega
bralnega prostora

Bralni prostor ni nujno idealen, da bi bil
spodbuden, vendar bi moral olajsati koncentracijo
in udobje, ne pa oteziti. Svetloba, sedezi,
postavitev zaslona ali knjige in splosna raven
motenj oblikujejo kakovost bralne izkusnje.

Ko so ti elementi slabo razporejeni, se pogosteje
pojavita fizicna obremenitev in zmanjsana
koncentracija.

Zaradi tega je ustvarjanje udobnega bralnega
prostora del u¢enja dobrega branja. Doma ali v Soli
lahko ze majhne prilagoditve izboljsajo pogoje, v
katerih poteka branje. Stabilen sedez, zadostna
svetloba in Cista povrsina za branje lahko
pomagajo, da se dejavnost scasoma zdi bolj
obvladljiva in bolj trajnostna.

Kaj naredi razliko

» imeti dovolj svetlobe brez bles¢anja na
strani ali zaslonu

z uporabo sedeza in povrsine, ki udobno
podpira telo

postavitev besedila ali zaslona na berljivo
visino

zmanjsanje nepotrebnih moten;j
obravnavanje bralnega okolja kot dela
same naloge

Pogoste ovire

stanje med bralnim
opravilom

kratkotrajno raztezanje
vratu, ramen ali hrbta

z uporabo preprostih
gibov za sproscanje
fizicne napetosti
ponastavitev telesa pred
zacetkom naslednje
naloge

povezovanje gibanja z
daljsimi obdobji

Kaj mladi potrebujejo

realisti¢ni nacini za
izboljSanje bralnih pogojev v
vsakdanjem okolju

podpora pri prilagajanju
skupnih ali nepopolnih
prostorov

* preprosta merila za
presojo, ali bralni prostor
deluje dobro

spodbuda za spremembo
nastavitve, ko se pojavi
nelagodje

zavedanje, da okolje vpliva
tako na telo kot na pozornost
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DEJAVNOSTI, KI JIH JE
TREBA IZVESTI

)

1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRZE
2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO




1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRZE

. . Udelezenci bodo delali v parih, da bi opazovali in podali povratne

0p|5 informacije o bralni drzi drug drugega z uporabo preprostega

dejavnost| kontrolnega seznama. Nato bodo prilagodili svojo drzo ali
. postavitev in razmislili o tem, kako se spremembe pocutijo.

Uv . I ) - - Prepoznajte pogoste znake slabe drze pri branju.
cni CIJI- - Za izboljSanje udobja pri branju uporabite smernice za drzo.
- - Vadite medsebojne povratne informacije na strukturiran in
spodbuden nacin.
- Demonstrirati telesne prilagoditve na podlagi fizicnih signalov.

RaZ|a 3 in Ta dejavnost obravnava pogosto tezavo mladih, ki med branjem
) . ne prepoznavajo lastnih telesnih signalov. Mnogi dozivljajo
dOde |tev nelagodje, vendar ne vedo, kako oceniti ali prilagoditi svojo drzo.
dEJaVI'IOStI Ta naloga predstavlja prijazno in neobsojajoCe orodje za
- povratne informacije vrstnikov, ki gradi samozavedanje in

samozavest pri prilagajanju drze pri branju.

\ : - Natisnjen ali projiciran kontrolni seznam za ozave$&enost o drZi
POtrEan - Pisala ali svin¢niki
matenah - Izbirno: nastavljivi stoli, blazine, knjige za dvigovanje zaslonov
. ali zvite brisace za oporo ledvenega dela

>



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(10 minut):

3. Rorak

(10 minut)

Uvod

Na primer, uvedite kontrolni seznam za ozavescenost o drzi:

1) Stopala so ravno na tleh ali enakomerno podprta

2) Kolena so v viSini bokov ali nekoliko nizje od njih

3) Hrbet je podprt (spodnji del hrbta se dotika stola)

4) Ramena so sproscena, ne skljucena ali dvignjena

5) Vrat je nevtralen (ni prevec upognjen naprej/navzdol)

6) Glava je poravnana s hrbtenico - ne Strli naprej

7) Roke in dlani med branjem udobno pocivajo

8) Dihanje je odprto in naravno

9) Nobeno podrocje ni otrdelo, otrplo ali napeto

10) Na splosno se zdi drza stabilna in sproscena.

Pojasnite, da ta seznam ne ocenjuje dobre in slabe drze, temvec
raziskuje, kako razli¢ni polozaji vplivajo na nase pocutje. UdeleZence
prosite, naj se naloge lotijo z radovednostjo, namesto da bi
poskusali »doseci« popolno drzo.

Opazovanje partnerja
- UdelezZenci oblikujejo pare.

e 1. krog: En udeleZzenec 2 minuti potiho bere (iz poljubnega
besedila ali knjige), medtem ko njegov partner opazuje njegovo
drzo s pomocjo kontrolnega seznama.

e 2.krog: Zamenjajo vlogi in ponovijo opazovanje.

- Opazovalci med branjem tiho opazujejo drZzo partnerja in nato
dajejo nezne, spodbudne povratne informacije. Primer:

,Opazil sem, da so bila tvoja ramena zelo skljucena. Si se pocutil
napetega?”, ,Tvoje noge so bile ovite okoli nog stola - kako udobno se
je bilo pri tem pocutiti?“, ,Z hrbtom, naslonjenim na stol, si bil videti
res sproscen - ti je to pomagalo, da si se osredotodil?”

- Poudarek je na ustvarjanju nekriticne povratne zanke za razvoj
samozavedanija.

Osebna prilagoditev

- Vsak udelezenec izbere 1-2 spremembi drze na podlagi
povratnih informacij partnerja in lastnega zavedanja (npr.
postavitev obeh nog na tla, nastavitev stola, podpiranje hrbta).
- Ponovno berejo 2 minuti in preizkusajo novo drzo.
Spodbujajte jih, da opazijo fizicne obcutke, udobje ali
spremembe v osredotocenosti in energiji.



4. Rorak

(10 minut):

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Obdelava skupine

Vodja skupine vabi, da delijo svoja spoznanja:

- Katere spremembe ste naredili in kakSen je bil obcutek?

- Je bilo kaj presenetljivega v povratnih informacijah, ki ste jih
prejeli?

- So prilagoditve vplivale na vaso osredotocenost ali udobje?
Poudarite, da lahko majhne spremembe naredijo veliko razliko.
Med vsako bralno uro poudarite vrednost trenutkov telesnega
pregleda in mlade povabite, naj Se naprej samostojno
uporabljajo kontrolni seznam.

1. Kaj vas je presenetilo pri vasi ali partnerjevi drzi?

2. Ali je kakSna majhna prilagoditev naredila opazno razliko?
3. Kako bi lahko ustvarili boljSe bralne pogoje v svojem
prostoru?



2.

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

Razlaga in
dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali:

>

2. KARTIRANJE CONE UDOBJA

UdeleZzenci nariSejo ali oblikujejo svojo idealno bralno postavitev
glede na udobje, osvetlitev, telesno oporo in prostor. Primerjajo

. jo s svojo trenutno nastavitvijo in prepoznajo preproste

izboljSave, ki jih lahko naredijo doma ali v Soli.

-Ustvarite vizualno predstavitev ergonomskega bralnega prostora
- Prepoznati okoljske in fizikalne dejavnike, ki vplivajo na udobje
pri branju.

- Primerjajte trenutne navade z idealnimi nastavitvami.
- - Prilagodite obstojece prostore s prakti¢nimi prilagoditvami.

Ta dejavnost pomaga mladim, da si eksternalizirajo, kaj zanje
- pomeni »udobje« - nekaj, za kar pogosto nimajo besed ali
- modelov. Z predstavlijanjem svoje idealne bralne nastavitve si
: ustvarijo jasnej$i obcutek, kaj spremeniti v svojih trenutnih
rutinah. Je nizkotlac¢na, vizualna in jim pomaga, da se pocutijo
- opolnomocene, da ukrepajo glede na svoje potrebe.

- prazen list papirja A4 ali A3 za vsakega udelezenca

- - Markerji, barvni svin¢niki ali pisala

: - Neobvezno: Predloga delovnega lista za obmocje udobja z
- navodili ali vizualnimi elementi (stol, okno, naprava itd.)

- Trak ali zebljicki (za sprehod po galeriji ali razstavljanje)



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(10-15 minut):

Uvod

Voditelj doloci ton z besedami, kot je: »Mnogi ljudje mislijo, da je
branje preprosto neprijetno - boleci hrbet, utrujene odi, hladne
mize. Toda branje bi moralo biti prijetno za vasSe telo. Danes
bomo zasnovali vas idealen bralni prostor. Ni nujno, da je
realistiCen - lahko si predstavljate branje na vreci za sedenje pod
drevesom, z ogrevano odejo ali celo lebdenje v vesolju -
pomembno je, kaj vam pomeni udobje.« Pojasnite, da cilj ni
umetniska spretnost, temvec jasnost in iskrenost. Ce je mogoce,
prikaZite nekaj primerov skic - preproste postavitve, ne dodelanih
ilustracij - da zmanjSate tesnobo glede »dobrega risanja«.
Udelezence obvestite, da so vse ideje veljavne.

Risanje cone udobja

 Razdelite papir in risarske pripomocke. Ce uporabljate
delovni list, razlozite njegove dele: lahko so na voljo
nadomestni deli za pohistvo, vir svetlobe, drZo telesa in
senzori¢ne elemente.

e Povabite udelezence, naj narisejo svoje idealno bralno okolje.
Na glas ali na tablo zapiSite naslednja vprasanija:

e Na ¢em sedis ali lezis?

» Kaj je okoli tebe - svetloba, hrup, drugi ljudje?

e Ali je prisotno gibanje (npr. gugalni stol, bivanje na prostem)?

o KaksSna vrsta osvetlitve se najbolje obnese - naravna, s
svetilko, topla ali hladna?

o Ali berete na zaslonu ali papirju?

e Kateri vonji, teksture ali zvoki vam pomagajo pri
osredotocanju? KakSen je obCutek vasega telesa v tem
prostoru?

e Spodbujajte jih, da oznacijo dele risbe ali dodajo puscice ali
opombe. Se enkrat poudarite: Gre za samoodkrivanje, ne za
okrasitev.



3. korak

(5-10 minut)

4. Rorak

(5 minut):

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Primerjaj z realnostjo

Ko so risbe koncane, prosite udelezence, naj nekaj minut pisejo
ali vodijo dnevnik po navodilih:

- »V Cem se moj trenutni bralni prostor razlikuje od te risbe?
Katero majhno spremembo bi lahko dejansko poskusil - Cetudi

: samo doma ali v $oli?« Spodbujajte jih, naj se osredotocijo na
stvari, ki jih lahko nadzorujejo: uporaba blazine, prosnja za boljsSo
- osvetlitev, izbira mirnejSega mesta itd.

: Vodja lahko kroZi in postavlja podporna vpra3anja, ¢e nekateri
: udeleZenci niso prepricani:

- "Kaj manjka v tvojem trenutnem prostoru?"

- - »Katera sprememba ne bi stala niCesar?« Lahko nastejejo 1-2
- »lahki zmagi« ali majhni izboljSavi.

Izbirna skupna raba v paru ali sprehod po galeriji

. Povabite udeleZzence, da delijo svoje risbe v parih ali na
: »sprehodu po galeriji«, kjer so vse risbe pritrjene na steno ali
mizo.

- Udelezence narocite, naj hodijo pocasi in opazujejo cone udobja
. drugih. Ponudite jim lahko nalepke ali majhne lepljive listke za
: prijazne povratne informacije (npr. »V&e¢ mi je ideja z oknom!« ali
»Ta viseCa mreza je videti prijetnal«).

- Pomembno: Poudarite, da to ni tekmovanje - gre za
. prepoznavanije raznolikosti potreb in ob¢utek navdiha.

Kaj te je presenetilo pri risanju lastne cone udobja?

. Katere majhne spremembe bi lahko va$ trenutni bralni prostor
: priblizale vasemu idealnemu?

Kako bi lahko poznavanje vasih potreb po udobju spremenilo
- nacin, kako se boste v prihodnosti pripravljali na branje ali
- ucenje?



KARTIRANJE OBMOCJA UDOBJA

Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poisCite eno majhno spremembo, Ki jo
lahko naredite Se danes.

1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR

Narisite svoj popoln bralni prostor. Uporabite besede, slike ali simbole.

2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR 3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
V ¢em se moj trenutni prostor Katero majhno spremembo
razlikuje od mojega idealnega? lahko poskusim doma ali v $oli?

4. VPRASANJA ZA REFLEKSIJO

Kaj te je presenetilo pri risanju Katera majhna sprememba bi  Kako vam lahko poznavanje vasih
lastne cone udobja? lahko vas$ prostor naredila potreb po udobju pomaga v
blizje vaSemu idealnemu? prihodnosti?



2. 3.RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINOG

Opls Udelezenci se naucijo in vadijo 5-gibalno raztezno rutino,
. . : namenjeno sproscanju fizicne napetosti zaradi  branja.
dEJaVHOStl - Razmisljajo o tem, kako se njihovo telo pocuti pred in po branju,
- ter razpravljajo o tem, kdaj in kako to vkljuciti v vsakdanje

zivljenje.

v o _afes
Ucnl CIIJI' - - Demonstrirajte osnovno gibalno rutino za okrevanje po branju.

: - Za prepoznavanje napetosti med branjem ali po njem uporabite
telesno zavest.

- - Vadite vklju€evanje fizicnih odmorov v dolge bralne naloge.

. - Prilagodite strategije gibanja za osebno uporabo.

Razlagain

dode itev Ta dejavnost neposredno odpravlja oviro stati¢nega, neprijetnega
. : : branja. Mladi pogosto Cutijo utrujenost, vendar ne vedo, kako
dEJaVHOStI. : ponovno vzpostaviti svojo energijo ali poloZaj telesa. Ta hitra,
. telesno usmerjena rutina jim daje orodje, ki ga lahko uporabljajo

- samostojno in ga je mogoce ponavljati.

PO’[I‘E'?H! - Odprt prostor ALl ucilnica s stoli, potisnjenimi na stran
materlall : - Vizualni vodnik po 5 potezah (plakat, izro¢ek ali diapozitiv)
- - Neobvezno: pomirjujoca instrumentalna glasba (predvaja se iz
telefona ali zvocnika)
- - Dnevniki ali odpadni papir in pisala za razmislek

>



1. Rorak

(3-5 minut):

2. Rorak

(5-7 minut):

Uvod

Vodja predstavi koncept z besedami:

»Ko dolgo Casa sedimo pri miru - Se posebej med branjem ali
uporabo zaslonov - se nasa telesa zacnejo utrujati, tudi ¢e so nasi
mozgani aktivni. MiSice se napnejo, pretok krvi se upocasni in
osredotoCenost postane tezja. To ne pomeni, da smo leni ali
Sibki. Pomeni le, da potrebujemo ponastavitev.« Udelezence
pomirite, da to ni vadba ali tecaj joge - gre za nezno nego telesa.
Cilj je, da se pocutimo bolje, ne da bi bili videti na dolo¢en nacin.
Nastavite ton: »Ni vam treba biti prilagodljiv. Ni 'napacnega’
nacina. Samo sledite in poslusajte, kaj vase telo potrebuje.«Z

Naucite rutino

Za predstavitev naslednjin petih gibov uporabite vizualni
pripomocek (diapozitiv, natisnjen vodnik ali lastno predstavitev).
Ucite enega za drugim in udelezence prosite, naj vam pocasi
sledijo.

Zvijanje na ramenih

Vdihnite, medtem ko dvignete ramena proti usesom, izdihnite,
medtem ko jih zavrtite nazaj in navzdol.

Ponovite 3-5-krat.

Sprosca napetost v zgornjem delu hrbta in vratu.

Raztezanje vratu

Glavo nezno nagnite v levo, zadrzite 3 sekunde, nato v desno.

Za globlji razteg dodajte rahlo roko dcez nasprotno uho
(neobvezno).

Naredite obe strani 2-3-krat.

Sprosca vratne miSice in izboljSuje prekrvavitev glave.

Pregib naprej (stoje ali sede)

|z stojeCega ali sedeCega poloZaja se nagnite naprej in pustite
roke viseti.

Glava naj bo tezko viseca, kolena rahlo pokrcena.

Zadrzite 10-15 sekund.

Sprosca napetost v hrbtenici in spodnjem delu hrbta.



3. Rorak

(5 minut)

4. Rorak

(5-8 minut):

Sededi ali stojeci zasuk

Sededi polozaj: levo roko polozite na desno koleno, nezno jo
zasukajte v desno.

Vdihnite za podaljSanje hrbtenice, izdihnite za zvijanje.

Ponovite na obeh straneh.

Pomaga pri ponovni vzpostavitvi poravnave hrbtenice in
spodbuja prebavo/budnost.

Stresanje rok in oCi

Roke si stisni rahlo, kot da bi si jih susil.

Nato tesno zaprite oc€i, jih Siroko odprite in nekajkrat
pomeziknite.

Neobvezno: pocasi krozite z ocmi.

LajSa obremenitev zaslona in napetost zaradi pisanja ali tipkanja.

: Spodbujajte udeleZence, da med vsemi gibi dihajo naravno, in

prilagodite vsak raztezek svojim potrebam.

: Celoten trening

Vodja povabi vse, da v svojem tempu ponovijo celotno zaporedje.
- »Zdaj, ko poznate gibe, si vzemite nekaj minut in jih ponovite na
- nacin, ki vam ustreza. Lahko stojite, sedite, se gibljete pocasi ali
. bolj aktivno.« Neobvezno: predvajajte nezno glasbo v ozadju, da
spodbudite osredotocCenost in sprostitev.

- Udelezence obvestite, da jim ni treba govoriti - samo premikati se
- morajo. Vodja naj rutino izvaja skupaj z njimi, razen ¢e kdo
: potrebuje podporo.

- Pregled telesa in pogovor

: Po vaji vodite kratko refleksijo. UdeleZence prosite, naj:

- Zaprite oci za 30 sekund in skenirajte svoje telo.

- - Bodite pozorni na to, kako se pocutijo njihova ramena, vrat ali
- spodniji del hrbta v primerjavi s prej.

: - Globoko vdihnite in izdihnite.

e Ko povabite skupino k deljenju ali vodenju dnevnika z
uporabo enega ali dveh od teh pozivov:

- - "Kaj opazate v svojem telesu zdaj v primerjavi s tem, kaj ste
: poceli prej?"



Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

- »Kdaj mislis, da bi potreboval/a taksSno ponastavitev - pred Solo?
po domaci nalogi? med odmori?«
- »Katera od petih potez se vam je danes zdela najbolj koristna?«

Zapisite jih na tablo ali jih dajte na izro¢ek. Ce je mogoce,

ponudite vizualni vodnik kot pripomocek za domov.

Katera od petih gibov je najbolj vplivala na to, kako se je vase telo

. pocutilo? Zakaj?

. Kdaj si v Zivljenju lahko predstavljate, da bi uporabili to rutino -
Cetudi samo eno ali dve gibi?

- KakSen je obcutek, ko svoje telo uporabljas kot orodje za
. podporo osredotocenosti, namesto da se sili§, da mirujes?



RAZMISLEK ZA
VZGOJITELJE

Kako so vaSe bralne navade v mladosti vplivale na vase fizicno
udobje ali nelagodje pri u¢nih nalogah?

e Na kakSne nacine bi lahko vaSe trenutno ucno okolje
nenamerno prispevalo k nelagodju pri mladih med branjem
ali casom pred zaslonom?

e Kako lahko v svoji moderaciji modelirate zavedanje telesa in
ergonomske prilagoditve, ne da bi se zdela korektivna ali
togost?

e Katere signale (verbalne ali neverbalne) opazite, ko so mladi
fizicno nezainteresirani, in kako se obicajno odzovete?

e Kako bi lahko prilagodili dejavnosti v tem modulu razli¢nim
fizicnim nastavitvam ali stopnjam mobilnosti?




TEST ZA UDELEZENCE

Ko se spomnite svojega zadnjega branja - bodisi digitalnega
bodisi na papirju - kakSna je bila vasa drza? Ste opazili kaksno
napetost ali nelagodje?

e UCni izid: Prepozna slabe navade drze pri branju v digitalni
obliki ali na papirju.

o Katere prilagoditve ste naredili (ali bi lahko naredili) pri
bralni nastavitvi - kot so osvetlitev, svetlost zaslona ali
sedezi - da bi zmanjsali fizicno obremenitev?

e UcCni izid: Prilagodi svetlost zaslona, velikost pisave in
razdaljo za zmanjsanje obremenitve oci.

o Kako se obicajno odlocite, kdaj si boste med branjem vzeli
odmore? Ali lahko opiSete primer, ko vam je kratek premor
ali razteg pomagal obnoviti energijo?

UcCni izid: Redno si vzame odmore in vadi gibanje med bralnimi
nalogami.

o KakSen je za vas idealen bralni prostor in kakSen je obcutek,
bodisi doma bodisi v Soli? Kateri koraki bi vam lahko
pomagali, da ga ustvarite pogosteje?

Ucni izid: Vzpostavitev udobnega bralnega prostora doma ali v
Soli.

« Ce bi moral dati prijatelju en nasvet o za3¢iti telesa med
branjem, kaj bi to bil in zakaj?

e UcCni izid: Uporablja tehnike za udobnejSe branje.




ENOTA 2

|zbira prave
oblike




Primerjava razumevanja
na papirju in zaslonih

V5

Branje na papirju in branje na zaslonih ne ustvarjata popolnoma enakih pogojev za
pozornost, orientacijo in pomnjenje. Tiskana besedila pogosto podpirajo mocnejsi
obcutek lokacije znotraj besedila in olajsajo sledenje daljSim argumentom brez
prekinitev. Digitalna besedila pa se pogosto berejo v hitrejsih in bolj spremenljivih
okoljih, kar lahko vpliva na to, kako se informacije obdelujejo in si jih zapomnijo.
Razumevanje teh razlik bralcem pomaga prepoznati, da lahko format vpliva ne le na
udobje, temvec tudi na kakovost razumevanja.

To ne pomeni, da je ena oblika vedno boljsa od druge. Veliko je odvisno od namena
branja, vrste besedila in pogojev, v katerih branje poteka. Vendar pa mladim
omogoca, da se bolj informirano odlocajo, ¢e se zavedajo, kako papir in zasloni
oblikujejo spomin in razumevanje. Namesto da bi vse bralne situacije obravnavali
enako, lahko zacnejo opazati, kdaj ena oblika podpira globljo koncentracijo in kdaj
druga ponuja vecjo prilagodljivost ali dostopnost.

Branje na papirju

Branje na zaslonu

Tekoc€e branje

Orientiranje v
besedilu

Pozor

Razumevanje

Pomnilnik

Najbolj primerno

bolj linearno in neprekinjeno

lazje spremljati lokacijo in
napredek

obicajno brez moten;j
pogosto izrazitejSa v daljsih,
bolj gostih besedilih

pogosto podprto s stabilno
postavitvijo in prostorskimi
namigi

poglobljeno branje in vedja
osredotocenost

verjetneje razdrobljen

lazje se izgubi mesto v
besedilu

bolj izpostavljeni
konkurencnim drazljajem

je bolj odvisno od pogojev

branja

na katerega bolj vplivata
hitrost in prekinitve

prilagodljiv dostop in hitra
navigacija



Prepoznavanje bolj
primernih formatov

Razli¢ne bralne naloge postavljajo bralcu razlicne zahteve. Nekatere zahtevajo
pocasnejso pozornost, trajno koncentracijo in tesen stik s strukturo besedila, druge
pa so bolj odvisne od hitrega dostopa, navigacije ali primerjave. Zaradi tega
papirnatih in digitalnih oblik ni najbolje razumeti kot zamenljivih v vsaki situaciji,
temvec kot orodij, ki lahko ucinkoviteje podpirajo razli¢ne vrste branja.

Tiskana besedila so pogosto bolj uporabna, kadar naloga vkljucuje natancno branje,
komentiranje, daljSo koncentracijo ali skrbno interpretacijo. Digitalni formati so
lahko bolj koristni, kadar mora bralec hitro iskati, primerjati vire, se premikati med
besedili ali preleteti klju¢ne informacije. Ucenje prilagajanja naloge formatu
podpira bolj zavestno branje in mladim pomaga razumeti, da so dobre bralne
odlocitve odvisne od namena in ne le od navade.

==xssunnnnnnnns Ali morate brati pocasiin poglobljeno?

e Da — Izberite papir
* Ne — pojdi na naslednje vprasanje
Ali morate iskati, primerjati ali se hitro

premikati med besedili?
* Da — Izberite digitalno

* Ne — pojdi na naslednje vprasanje

. Alimorate narediti opombe ali natancno
slediti dolgemu argumentu?

* Da — Izberite digitalno

* Ne — pojdi na naslednje vprasanje
==xssnsnnnnnnns Ali N3 hitro iscete kljucne informacije?

* Da — Izberite digitalno

* Ne — pojdi na naslednje vprasanje

==sssmnnnnnnnns Alj potrebujete trajno koncentracijo z
minimalnimi motnjami?

» Da — Izberite papir
* Ne — Izberite obliko, ki najbolje
ustreza kontekstu



Osebne bralne '\Tf/ B
odlocCitve (1)

Branje ne poteka v nevtralnih pogojih. Casovni pritisk, lokacija, utrujenost in
zahteve trenutka vplivajo na to, kako oseba bere in katera vrsta formata je najbolj
podporna. Bralec lahko za dolgotrajno ucenje zvecer potrebuje druga¢ne pogoje
kot za hitro zbiranje informacij ¢ez dan. Zavedanje teh dejavnikov mladim pomaga
pri sprejemanju odlocitev, ki so bolj realisti¢ne in se bolj odzivajo na njihove lastne
razmere.

Taksno odlocanje krepi branje kot namerno prakso. Namesto da bi se bralci
samodejno preklopili na najblizjo napravo ali najbolj znano obliko, se lahko
vprasajo, kaj potrebujejo v doloc¢enem trenutku. Vprasanje ni le, kaj berejo, ampak
kje, kdaj in s koliko energije to pocnejo. TakSno zavedanje naredi bralne odlocitve
bolj prilagodljive in u¢inkovitejse.

VISOK VPLIV
NI NUJNO +VISOKA |  NUJNO + NIZKA
ENERGILJA ENERGILJA

Najboljsa oblika: Najboljsa oblika:

Papir - Najboljsi za Poenostavljena digitalna

poglobljeno branje, razlicica Uporabite najhitrejsi

komentiranje in daljso in najlazji format z

koncentracijo. zmanjsanim trenjem.
o Primeri: Primeri: <
2  preucevanje poglavja  branje povzetka g
<zf. . an‘aliza argumenta * skeniranje naslovov . =

N - 4

E NI NUIJNO + NIZKA NUJNO + VISOKA %
> ENERGILJA ENERGLJIA g

Najboljsa oblika: Najboljsa oblika:

Prilagodljiva/udobna izbira Digitalna uporaba, kadar je

Izberite obliko, ki jo je najlazje potreben hiter dostop, hitro

vzdrzevati brez iskanje ali takojsen odziv.

preobremenitve. Primeri:

Primeri: « preverjanje kljucnih dejstev

* branje kratkih odlomkov pred poukom

» vracanje k odlomkom l

NIZEK VPLIV



Prepoznavanje
custvene in
senzoriche

razlike

(@

Branje ne oblikujeta le razumevanje in ucinkovitost, temvec tudi senzoricna in custvena
izkusnja. Papirnati in digitalni fFormati ustvarjajo razli¢ne vrste stika z besedilom. Teza
knjige, tekstura strani in stabilno vidno polje tiska lahko vplivajo na obcutek branja.
Digitalno branje pa se pogosto zdi bolj tekoce, neposredno in povezano z drugimi
oblikami medijev in interakcije.

Prepoznavanje teh razlik je pomembno, saj uzitek, udobje in ¢ustveni odziv oblikujejo
bralne navade. Bralec se lahko v eni situaciji pocuti mirnejsega in bolj potopljenegav
tiskano knjigo, medtem ko se mu v drugem kontekstu digitalno branje lahko zdi lazje,
dostopnejse ali bolj dostopno. Razumevanje te ¢ustvene in senzori¢ne dimenzije
mladim pomaga razumeti, da bralne izbire niso le prakti¢ne, ampak so povezane tudi z
izkusnjami, razpolozenjem in osebnimi preferencami.

\AL 1 ¢

Senzori€na izkuSnja

Bralno vzdusje

IzkuSnja pozornosti

Custven odziv

Ritem branja

Nacin uporabe

Branje na papirju

dotik strani

mirnejSe in stabilnejSe
okolje

laZje ostati vpet v besedilo

pogosto povezano s
sprostitvijo in potopitvijo v
dogajanje

pocasnejse in bolj
enakomerno

pogosto se uporablja za
daljSe in poglobljeno branje

Branje na zaslonu

nemoteno vizualno
interakcijo z zaslonom

bolj dinamicno in
multimedijsko bogato okolje

pozornost se laZje
preusmeri

pogosto povezano s
hitrostjo in takojsnjostjo

hitreje in prozneje

pogosto se uporablja za
hiter dostop in navigacijo



{

DEJAVNOSTI, KI JIH JE
TREBA IZVESTI

1. SOOCENJE FORMATOV: PAPIR PROTI
ZASLONU

2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV




2. 1. SOOCENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU

Opls UdeleZenci preberejo isto kratko besedilo v dveh oblikah - enkrat

. . : na papirju in enkrat digitalno - nato pa opravijo naloge

dEJaVHOStl - razumevanja in priklica besedila. Z vsako od njih primerjajo svoje
- Custvene, fizicne in kognitivne izku3nje.

U" 1 I Lo Primerjajte razlike v razumevanju med razli¢nimi formati.
cnicilji: ¢ . ‘ . oo
- Prepoznajte osebne reakcije na branje na zaslonu v primerjavi z
branjem papirja.
. - Vadite opazovanje telesnih in energijskih odzivov.
- - Pri prihodnjih odlocitvah o formatu uporabite refleksijo.

RaZIa dn Ta dejavnost udelezence seznani z razlikami med digitalnim in
dode itev . papirnatim branjem prek neposredne izkusnje. Pomaga razbiti
dEjﬂVﬂOSti' predpostavke (npr. »papir je vedno boljSi« ali »digitalno je laZje«) s
* : poudarkom na osebnih rezultatih, kot so osredotoCenost, udobje
in spomin. Podpira udeleZzence pri zavestnem odlo¢anju o
- formatu, namesto da bi se privzeto odlocili za tisto, kar je najbolj
. dostopno.
: Povezuje se tudi z merili za preverjanje modula, saj udelezencem
pomaga primerjati priklic, pozornost in custveno izkusSnjo v
- razlicnih formatih.

Potrebni

mate”all: - Enako neleposlovno ali pripovedno besedilo v obsegu 300-400
- besed v dveh oblikah: tiskani in digitalni (npr. Google Doc, PDF)
- - Naprave (telefoni, tablice ali prenosniki - lastne ali priskrbljene
. od udeleZencev)
- Kratek kviz razumevanja (2-3 vpraSanja na format)
- - Refleksijski list z navodili
: - Pisala in podloZke, ¢e je potrebno

>



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(10 minut):

3. Rorak

(10 minut)

Uvod - namen, ne preferenca

Vodja jasno in nevtralno predstavi nalogo. Uporabite ta
predlagani scenarij:

- »Danes bomo preizkusili, kako razli¢ni formati - papir in zaslon -
vplivajo na naSe branje. Ne gre za to, da bi dokazali, kateri format

: je bolj$i. Gre za to, da opazimo, kako vsak od njih vpliva na vaso

osredotoCenost, spomin in kako se branje pocuti v telesu. Vsi se
odzivamo drugace in to je v redu.« Razdelite obe razliCici istega
besedila (eno natisnjeno, eno dostopno digitalno) skupaj s
kvizom in listi za refleksijo.

RazloZite strukturo: vsi bodo prebrali obe razliCici, po vsaki resili
kratek kviz in nato razmislili.

Branje - dva formata, isto besedilo

Skupino razdelite na pol:
- - Skupina A najprej prebere papirnato razli¢ico, nato digitalno.
: - Skupina B najprej prebere digitalno razli¢ico, nato pa papirnato.

»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat -
- enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati
: naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite ¢asovnik na 5
minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem
- krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja.

- Nasvet: Za laZje sledenje lahko prikaZete diapozitiv z
: odstevalnikom &asa.

- Razumevanje + €ustveni spomin

: Po vsakem branju (takoj) udeleZenci izpolnijo kratek kviz:

- 2 vprasaniji, ki temeljita na vsebini (npr. Kaj je bila glavna ideja?
- Katera podrobnost je izstopala?)

- - 1 vprasanje za refleksijo (npr. Kako osredotoceni ste bili? Katera
: Custva ali fizitni ob&utki so se pojavili med branjem?) Vodja
razdeli ali vodi ufence skozi kviz takoj po vsaki razliCici, da se
- prepreci meSanje izkusenj.



4. Rorak

(5 minut):

5. Rorak

(10 minut):

Primeri elementov kviza:

- Kaj je klju€na ugotovitev ali sporocilo iz besedila?

-Katera posebna podrobnost vam je pomagala, da ste si
zapomnili glavno tocko?

- Na lestvici od 1 do 5, kako osredotoceni ste bili med branjem te
razli¢ice?

- OpiSite vsa Custva ali telesne obcutke, ki ste jih opazili (napetost,
mirnost, raztresenost, pretok).

Osebna refleksija - Preverjanje ustreznosti branja

Vsak udelezenec izpolni osebni refleksijski list (natisnjen ali
digitalen). Navodila vkljucujejo:

- Katera razlicica vam je pomagala, da ste si zapomnili vec?

- Katera oblika vas je umirila ali bolj osredotocila?

- Kateri format bi raje uporabljali za branje necesa poglobljenega
ali pomembnega?

- Kaj mislis, da je naredilo razliko?

»TO je samo zate - ni pravega odgovora. Pomisli na svojo raven
energije, drzo, obcCutek papirja ali zaslona in vse, kar je pomagalo
ali Skodovalo tvoji koncentraciji.«

Skupinski pogovor - povezovanje z resnicnim Zivljenjem
Vodja zbere udeleZzence v krog ali ostane za mizami za kratek
pogovor.

Predlagana uvodna vprasanja:

"Kaj vas je presenetilo pri tej izkusnji?"

"Se je vasa pozornost ali spomin spreminjal med formati?"

.Kako bi to lahko spremenilo vas pristop k branju v 3oli
druzbenim medijem ali celo pisanju dnevnika?"

KljuCne tocke, ki jih je treba poudariti med razpravo:

Nekatere naloge so bolj primerne za eno obliko kot za drugo
(npr. preletavanje v primerjavi z poglobljenim branjem)
Pomembna sta Custveno udobje in fizicna lahka pot - ne le
uspesnost

Gre za to, da se odlo¢amo na podlagi namena, ne navad
Spodbujajte udelezence, da v svojem naboru orodij ohranijo obe
obliki - ni nujno, da ena nadomesti drugo.



' p-4 . Kaj se je v vaSem telesu ali umu spremenilo pri menjavi formata -
P”pgroc,ena : in kaj mislite, da je to povzroilo?
Vpl'asanja Zd :  Katero branje se vam je zdelo laZje ali bolj naravno - in kako

raZor je to vplivalo na vas spomin na vsebino?
d p avo 0 o Kako bi lahko v vsakdanjem Zivljenju bolj zavestno izbirali

dEjaVHOSti med zaslonom in papirjem?




FORMAT SOCITNEGA MECA:

PAPIR VS EKRAN

Preberite isti dve kratki besedili v dveh oblikah. Bodite pozorni na razliko.

1. PO VSAKEM BRANJU

Izpolnite spodnjo tabelo.

Kaj je glavna misel besedila?

Kako dobro si zapomnis

podrobnosti?
(1 = tezko si zapomnim, 5 = zelo 12345 12345

dobro si zapomnim)

Kako osredotoceni ste bili
med branjem?

(1 = tezko si zapomnim, 5 = zelo 12345 12345

dobro si zapomnim)

Kaj si €util/a v telesu in dusi?
(npr. miren, utrujen, raztresen)

2. VPRASANJA ZA REFLEKSIJO

Katera razli¢ica vam je Katera oblika se vam je na Kako bo to spremenilo nacin, kako

pomagala, da si zapomnite vec sploSno zdela boljsa in zakaj? izbirate med zaslonom in
in zakaj? papirjem pri branju?



2. 2.0RODJARNA ZA UJEMANJE NALOG

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

Razlaga in
dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali;

>

Udelezenci razvrstijo obicajne bralne ali ucne naloge (npr.
preletavanje, komentiranje, sproScujoCe branje) v papirnate,
digitalne ali meSane oblike, glede na energijo, pozornost in
orodja.

- Dolodite prednosti in omejitve posamezne oblike.
- Povezite vrsto naloge in obliko branja.

: - Prilagodite bralno vedenje glede na zahteve naloge.
: - Vadite zavestno odlocanje.

: Ta dejavnost pomaga udele’encem povezati obliko branja
(papirnato v primerjavi z digitalnim) z vrsto naloge, ki jo
- opravljajo, namesto da se zanaSajo na navado. Poudarja kriticno
- misljenje in odlo¢anje na podlagi energije, pozornosti in
: senzori¢nih/€ustvenih dejavnikov.

Prav tako krepi ucne izide in merila za preverjanje modula:
- prepoznavanje prednosti posameznih formatov, prepoznavanje
. ujemanja formatov in nalog ter sprejemanje bolj zavestnih
: osebnih bralnih odlocitev.

- - Komplet kartic z nalogami (natisnjenih) z razli¢nimi bralnimi ali
: ucnimi situacijami (glejte primere spodaj)

- Namizne oznake ali tri oznacena obmocdja za razvrScCanje: papir,
- digitalno, oboje

- - Markerji in papir za flipchart ali veliki samolepilni listki za vsako
- skupino, da si zabeleZi svoje razmigljanje

- Neobvezno: Casovnik ali zvonec za signaliziranje skupinskih
- rotacij ali faznih prehodov



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(10 minut):

Uvod v ujemanje formatov

Vodja predstavi sejo s preprosto razlago. Predlagani scenarij:

- »Ni ene same 'najboljSe’ oblike za branje. Vcasih je papir boljsi,
drugic so ucinkovitejSa digitalna orodja. Vse je odvisno od naloge.
Danes bomo eksperimentirali z izbiro oblik glede na vrsto branja
in koliko energije ali osredotocenosti zahteva.« Pojasnite, da
bodo udelezenci delali v skupinah, da bi obiajne bralne naloge
uskladili z obliko, ki jo najbolje podpira - papirnato, digitalno ali
oboje.

Kartice z nalogami:

UdeleZence razdelite v manjSe skupine (3-5 oseb). Vsaka skupina
prejme komplet 10-12 kart z nalogami, od katerih vsaka opisuje
drugacen bralni ali u¢ni scenarij. Primeri kart lahko vkljucujejo:

- »Preletite najnovejSe naslove novic«

. -»Med branjem u¢benika si delajte podrobne zapiske«
: - "Pred spanjem preberite grafi¢ni roman"

- »V politicnem ¢lanku poudarite klju¢ne argumente«

- -»Preberite navodila za sestavljanje pohistva«

- "U¢ite se na avtobusu"

: - »Preberite ¢ustven osebni esej«

- »PoiSCite kratka dejstva za kviz«

- - "Refleksivno pisSite dnevnik"

- - »Primerjajte vel raziskovalnih virov drug ob drugemc«
: - Vsako skupino prosite, naj kartice razvrsti v tri kategorije:
- NajboljSe za papir

. - Najboljse za digitalno

: Primerno za oboje »Pomislite, kaj naloga zahteva:
osredotoCenost, gibanje, opombe, Custveni ton, raven energije.
- Uporabite lahko vse tri kategorije - ni treba vsega siliti v eno ali
. drugo.«



3. korak

(10 minut)

4. Rorak

(10 minut):

Utemeljite svoje izbire:

Po razvrs€anju skupine pregledajo svoje kupe in zapisejo, zakaj so
vsako nalogo uvrstile v to obliko. Navodila za vodenje:

- Kaj ta naloga zahteva v smislu energije, pozornosti ali orodij?

- Ali ta oblika pomaga zmanjsati motnje ali izboljSati udobje?

- Bi drugacna oblika otezila delo ali ga zmanjSala ucinkovitost?
Svoje sklepanje lahko zapiSejo neposredno na flipchart ali delovni
list s tremi stolpci: Naloga | Izbrana oblika | Zakaj?

Spodbujajte skupine k razpravi in debati - tu se zgodi pravo

ucenje.

Deli in primerjaj:

- Vsaka skupina predstavi 2-3 svoje najbolj zanimive ali
: presenetljive tekme celotni skupini. Spodbuijajte jih, da poudarijo:
- Naloga, ki jo je bilo presenetljivo tezko dodeliti

- - Naloga, glede katere se niso strinjali, in zakaj

- - Osebna navada, ki se ne ujema z njihovim sklepom

Vodja zapisuje vzorce na tablo ali flipchart:

- - Ali obstajajo naloge, za katere se vecina ljudi strinja, da bi
- morale biti na papirju?

: - Ali obstajajo naloge, kjer digitalno nedvomno zmaga?

- Kje je najbolj pomembna fleksibilnost ali hibridnost?

- Zakljucite s povzetkom, kot je ta:

: »Pravkar ste vadili uporabo namere pri branju. Z usklajevanjem
nalog z oblikami Ze prehajate od navade k zavestni izbiri - kljucni
- vescini digitalnega dobrega pocutja.«



Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Kateri je bila najlazja naloga za dodelitev formata - in kaj je to
naredilo tako jasno?
Katera naloga je povzrocila najveC nestrinjanja ali oklevanja?

Zakaj mislite, da je bilo tako?

Kako se vasSe trenutne bralne navade ujemajo - ali razlikujejo -

. od odlotitev, ki ste jih sprejeli danes?

Kaj bi se spremenilo pri vaSem Solskem delu, branju v prostem

- Casu ali uporabi medijev, Ce bi bolj zavestno izbirali formate glede
. navrsto naloge?



ORODJA ZA UJEMANJE

NALOG

Vsako bralno nalogo zamaskirajte v obliko, ki vam najbolj ustreza.

1. RAZVRSTITE NALOGE

Naloga Digitalno
preletni naslovi ] L] ]
delaj si zapiske ] [] ]
e = N =
najdi kratka dejstva L] ] [
poglobljeno preberi [] ] ]

2. ZAKA] SE PRILEGA?

Ali ta naloga zahteva globoko
osredotocenost ali hiter dostop?

1.3. MOJE NAJBOLJSE TEKME

NAJBOLJSE ZA PAPIR

Ena naloga, ki bi jo izbral na
papirju:

Katera oblika se vam zdi lazja
za telo inum?

NAJBOLJSE ZA DIGITALNO

Ena naloga, ki bi jo izbral na
zaslonu:

ORODJA

Potrebujete iskanje, povecavo,
zapiske ali manj moten;j?

NAJBOLJSE ZA OBA

Ena naloga, ki deluje v obeh
formatih:




2.

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:
Razlagain

dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali:

>

3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV

UdeleZenci ustvarijo osebni »zemljevid formatov«, ki opisuje,
kdaj, kje in kako najraje uporabljajo papirno ali digitalno branje
ter kako se to lahko spremeni v razlicnih kontekstih, kot so 3ola,
dom ali potovanje.

- Izkazati zavedanje o osebnih navadah in potrebah.
- Ustvarite vizualni nacrt za namensko uporabo formata.

: - Prilagodite strategije glede na kraj in namen.
: - Razmislite o Custvenih in prakticnih dejavnikih izbire formata.

: Ta dejavnost pomaga udele’encem povezati obliko branja
(papirnato v primerjavi z digitalnim) z vrsto naloge, ki jo
- opravljajo, namesto da se zanaSajo na navado. Poudarja kriticno
- misljenje in odlo¢anje na podlagi energije, pozornosti in
: senzori¢nih/€ustvenih dejavnikov.

Prav tako krepi ucne izide in merila za preverjanje modula:
- prepoznavanje prednosti posameznih formatov, prepoznavanje
. ujemanja formatov in nalog ter sprejemanje bolj zavestnih
: osebnih bralnih odlocitev.

- - Komplet kartic z nalogami (natisnjenih) z razli¢nimi bralnimi ali
: ucnimi situacijami (glejte primere spodaj)

- Namizne oznake ali tri oznacena obmocdja za razvrScCanje: papir,
- digitalno, oboje

- - Markerji in papir za flipchart ali veliki samolepilni listki za vsako
- skupino, da si zabeleZi svoje razmigljanje

- Neobvezno: Casovnik ali zvonec za signaliziranje skupinskih
- rotacij ali faznih prehodov



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(10 minut):

Oblika sledi funkciji

Vodja predstavi sejo s preprosto razlago. Predlagani scenarij:

- »Ni ene same 'najboljSe’ oblike za branje. Vcasih je papir boljsi,
drugic so ucinkovitejSa digitalna orodja. Vse je odvisno od naloge.
Danes bomo eksperimentirali z izbiro oblik glede na vrsto branja
in koliko energije ali osredotocenosti zahteva.« Pojasnite, da
bodo udelezenci delali v skupinah, da bi obiajne bralne naloge
uskladili z obliko, ki jo najbolje podpira - papirnato, digitalno ali
oboje.

RazvrScanje kartic z nalogami - ujemanje oblike s funkcijo
Udelezence razdelite v manjSe skupine (3-5 oseb). Vsaka skupina
prejme komplet 10-12 kart z nalogami, od katerih vsaka opisuje

drugacen bralni ali u¢ni scenarij. Primeri kart lahko vkljucCujejo:
. "Preletite najnovejSe naslove novic"

: "Med branjem u¢benika si delajte podrobne zapiske"

"Pred spanjem preberite graficni roman"

- "V politicnem ¢lanku poudarite klju¢ne argumente"

. "Preberite navodila za sestavljanje pohistva"

e "UCi se na avtobusu"

"Preberite Custven osebni esej"

- "Poiscite kratka dejstva za kviz"

- "Refleksivno pisite dnevnik"

: »Primerjajte ve¢ raziskovalnih virov drug ob drugemc
Vsako skupino prosite, naj kartice razvrsti v tri kategorije:
- NajboljSe za papir

* NajboljSe za digitalno

: Primerno za oba

»Pomislite, kaj naloga zahteva: osredotocenost, gibanje, opombe,
- Custveni ton, raven energije. Uporabite lahko vse tri kategorije -
. ni treba vsega siliti v eno ali drugo.«



3. korak

(10 minut)

4. Rorak

(10 minut):

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Utemeljite svoje izbire - zakaj ta oblika?

Po razvrscanju skupine pregledajo svoje kupe in zapisejo, zakaj so
vsako nalogo uvrstile v to obliko. Navodila za vodenje:

Kaj ta naloga zahteva v smislu energije, pozornosti ali orodij?

Ali ta oblika pomaga zmanjsati motnje ali izboljSati udobje?

Bi drugacna oblika otezila ali zmanjsala ucinkovitost?
Svoje sklepanje lahko zapiSejo neposredno na flipchart ali delovni
list s tremi stolpci: Naloga, I1zbrana oblika, Zakaj?

Spodbujajte skupine k razpravi in debati - tu se zgodi pravo ucenje.

Deli in primerjaj - Skupinska izmenjava

Vsaka skupina predstavi 2-3 svoje najbolj zanimive ali presenetljive
. tekme celotni skupini. Spodbujajte jih, da poudarijo:

- - Naloga, ki jo je bilo presenetljivo tezko dodeliti

- - Naloga, glede katere se niso strinjali, in zakaj

- - Osebna navada, ki se ne ujema z njihovim zakljuckom. Vodja
. zapie vzorce na tablo ali flipchart:

- - Ali obstajajo naloge, za katere se vecina ljudi strinja, da bi morale
: biti na papirju?

- Ali obstajajo naloge, kjer digitalno nedvomno zmaga?

. - Kje je najbolj pomembna fleksibilnost ali hibridnost?

- ZakljucCite s povzetkom, kot je ta:

- »Pravkar ste vadili uporabo namere pri branju. Z usklajevanjem
- nalog z oblikami Ze prehajate od navade k zavestni izbiri - kljucni
- vesCini digitalnega dobrega pocutja.«

e Kateri je bila najlaZja naloga za dodelitev formata - in kaj je to
naredilo tako jasno?

e Katera naloga je povzrocila najvec nestrinjanja ali oklevanja?
Zakaj mislite, da je bilo tako?

e Kako se vase trenutne bralne navade ujemajo - ali razlikujejo -
od odloditev, ki ste jih sprejeli danes?

» Kaj bi se spremenilo pri vaSem Solskem delu, branju v prostem
Casu ali uporabi medijev, Ce bi bolj zavestno izbirali formate
glede na vrsto naloge?



MOJ FORMAT ZEMLJEVIDA

Nacrtujte, kako in kdaj boste uporabili papir, digitalno obliko ali oboje.
Izberite, kaj vam najbolj ustreza na razlicnih mestih.

1. MOJE IZBIRE FORMATA

Naloga Digitalno
branje za pouk [] [] []
pisanje esejev ] [] []
delanje zapiskov [] ] ]
sproscanje / branje
za zabavo D D D
raziskovanje / ] [] ]
iskanje stvari
priprava na izpit ] ] ]

2. ZAKA) SEM IZBRAL TO

Kaj mi pomaga pri odlocitvi?

Osredotocenost in pozornost:

Raven energije:

Udobje in obcutki:

Orodja in funkcije:

3. ODS”EV. o Kaj bi se spremenilo pri mojem
Kateri je bila najlazja naloga za Kateri je bila najtezja naloga pri Solskem delu ali branju v prostem
dodelitev formata in zakaj? dodeljevanju formata in zakaj? Casu, Ce biizbral druga¢ne formate?



RAZMISLEK ZA
VZGOJITELJE

Katere predpostavke imam o digitalnih preferencah mladih - in
kako lahko te vplivajo na to, kako oblikujem bralne naloge?
Kako pogosto se z mladimi eksplicitno pogovarjam o
custvenem ali fizicnem vplivu razlicnih oblik branja?

e Na kakSne nacine zagotavljam izbiro in avtonomijo pri
dodeljevanju branja in kako bi lahko to storil Se bolj?

e Ali sem osebno opazil razlike v svojem razumevanju ali
pozornosti med razlinimi formati? Kako to vpliva na moje
poucevanje?

e Katere manjSe prilagoditve bi lahko naredil v svojem okolju
(npr. Soli, delavnici, domu), da bi podprl eksperimentiranje s
formati, ne da bi pri tem pritisnil?




TEST ZA UDELEZENCE

Ali lahko navedete primer bralne naloge, pri kateri vam je papir
pomagal pri boljSi osredotocenosti ali spominu - in primer, pri
katerem je zaslon deloval bolje? Zakaj?

e UCni izid: Primerja, kako se razumevanje in spomin
razlikujeta med papirjem in zasloni.

o Katere wvrste branja (kot so komentiranje, prelet ali
poglobljeno branje) se vam zdijo boljSe na papirju ali na
zaslonu in kako se pri tem odlocite?

e UCni izid: Prepozna naloge, ki so bolj primerne za
posamezno obliko.

e Pomislite na svojo raven energije in pozornosti ez dan -
kako vplivata na vaso izbiro med digitalnim in papirnatim
branjem?

UcCni izid: Sprejema osebne bralne odlocitve glede na cas, kraj in
raven energije.
1.KakSna custvena obdcutja imate pri branju z zaslona v
primerjavi z branjem na papirju? Ali to spremeni vas odnos
do gradiva?
UcCni izid: Prepozna Custveno in senzori¢no razliko med formati.
1.Ali lahko opiSete primer, ko ste hkrati uporabljali papir in
digitalno gradivo - na primer, da ste brali na papirju in nato
digitalno povzemali? Kako vam je to pomagalo?
e UcCni izid: Uporablja obe obliki kot dopolnilni orodiji.



ENOTA 3
Zavestno
branje




Uporaba dihanja za CQ/_.
pripravo na branje Cj

Osredotocena bralna izkusnja je pogosto odvisna od tega, kaj se zgodi tik pred
zacetkom branja. Ko mladi ljudje za¢nejo brati neposredno zaradi hrupa, stresa,
obvestil ali tekoce dejavnosti, se je lahko tezko osredotociti na besedilo. Kratke
dihalne vaje lahko pomagajo ustvariti majhen prehod med motnjamiin
koncentracijo. Ne odstranijo vseh virov napetosti, lahko pa poskrbijo, da se telo
pocuti bolj mirno in um manj raztresen.

To je pomembno, ker pozornost ni le mentalna. Povezana je tudi z dihanjem, drzo in
telesnim ritmom. Nekaj pocasnih vdihov pred branjem lahko pomaga zmanjsati
notranji nemir in bralca pripraviti na bolj stabilen pristop k besedilu. Scasoma lahko
ta vrsta priprave postane preprost, a smiseln ritual, ki podpira tako osredotocenost
kot uzitek.

Preprosta dihalna vaja

Korak Kaj storiti

1 premor pred zacetkom besedila

2 trikrat pocasi in enakomerno vdihnite
3 sprostite ramena in Celjust

4 opozoriti na prve vrstice besedila

5 zacnite brati v umirjenem tempu

NajboljSa uporaba poglobljeno branje in vecja osredotocenost




L@

Opazite, kdaj
pozornost odtava

Med branjem pozornost le redko ostane stabilna od zacetka do konca. Misli se
premikajo k drugim nalogam, zunanji zvoki motijo koncentracijo, digitalne navade
pa pogosto silijo um v pricakovanje nenehne stimulacije. Zaradi tega eden
najpomembnejsih elementov ¢ujecega branja ni popolna osredotocenost, temvec
sposobnost opaziti, kdaj je osredotocenost oslabela. Ta trenutek opazovanja bralcu
omogoca, da se brez frustracij vrne k besedilu.

Taksno zavedanje pomaga spremeniti motenje pozornosti v del prakse in ne v znak
neuspeha. Namesto da bi se odzvali z nestrpnostjo, se lahko bralci naucijo
prepoznati odtajajoc¢o pozornost in jo nezno preusmeriti. To podpira bolj realisticen
in soCuten pristop k koncentraciji. Z veckratno vajo postane dejanje vracanja lazje,
branje pa se zacne manj zdeti kot boj proti motnjam in bolj kot stalna vaja v
prisotnosti.

Zanka za ponastavitev pozornosti




Razmisljanje o
custvih med
branjem

Branje ne vkljucuje le razumevanja, temvec tudi
custveno dozivljanje. Besedilo lahko vzbudi
radovednost, mirnost, dolgcas, napetost ali odpor.
Te reakcije pogosto vplivajo na to, kako dolgo
bralec ostane pritegnjen in ali pozornost traja ali
slabi. Za mlade bralce je zato lahko zavedanje teh
odzivov pomemben del razvoja bolj refleksivne
bralne prakse.

Ce bralci pozornost namenijo ¢ustvenim reakcijam,
lahko razumejo, kako se povezujejo z besedilom.
Namesto da te reakcije ignorirajo, lahko postanejo
gradivo za razmislek in razpravo. V izobrazevalnih
kontekstih to zavedanje pomaga poglobiti
angaziranost pri branju in spodbuja mlade k
razmisljanju o tem, kako besedila vplivajo nanje.

Na kaj morajo biti pozorni mladinski delavci

» Dolgcas lahko kaZe naizgubo stika z
besedilom

» napetost se lahko pojavi, preden se
pozornost popolnoma razblini

» mocne Custvene reakcije lahko oblikujejo
interpretacijo

» nekateri bralci se odklopijo, ko nelagodje
ostane neimenovano

» refleksija lahko poglobi bralni proces,
namesto da ga prekine

I'DO’
~~



Ustvarjanje majhnih
bralnih ritualov

V mnogih sodobnih okoljih branje ni vec jasno lo¢ena dejavnost. Obicajno je vpeto v Sirsi
tok preverjanja sporocil, brskanja po informacijah in odzivanja na obvestila. V taksnih
pogojih je tezko ustvariti resni¢en prehod med vsakodnevnim pospesevanjem in bolj
osredotocenim srecanjem z besedilom. Za mlade to pogosto pomeni, da se branje zacne
brez jasnega obcutka vstopa in se zlahka prekine, preden se razvije globlja pozornost.
Vprasanje je torej, kako podpreti bolj premisljen in stabilen zacetek bralnega procesa.

Eden od moznih odgovorov je uvedba majhnih bralnih ritualov. Ti niso nujno dovrseni.
Njihova vloga je preprosto oznaciti zacetek branja in ga lociti od okoliskih dejavnosti.
Ritual lahko vkljucuje vrnitev na isto mesto, prilagajanje luci, pripravo pijace, kratek vdih
ali zastavitev majhnega bralnega namena. Ce se takina dejanja ponavljajo skozi ¢as,
ustvarijo preprosto strukturo okoli branja, podpirajo koncentracijo in pomagajo mladim
bralcem, da se besedila lotijo z vecjo kontinuiteto, mirnostjo in pripravljenostjo za
sodelovanje.

Orodje - Izgradnja preprostega bralnega rituala

Korak Kaj to vkljucuje Namen
1 izberite si stalno mesto za ustvariti prostorsko
branje stabilnost

pripravite okolje (osvetlitev,  prispevati k telesnemu

drzo, tiSino) udobju
vkljucite kratko prehodno
3 dejavnost (dihanje, ¢aj, oznaci zaCetek branja

premor)

dolocite si majhen cilj za
4 branje (eno stran, en usmeriti pozornost
odstavek, kratek besedilo)

redno ponavljajte isti razvijte navado, ki spodbuja
postopek koncentracijo



{

DEJAVNOSTI, KI JIH JE
TREBA IZVESTI

1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA
VAJA OZEMLJITVE

2. NEZNO ME PREKINITE: 0ZAVESCANJE
0 ODHAJAJOCEM FOKUSU

3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNIRITUAL




2. 1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

Razlaga in
dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali:

OZEMLJITVE

Udelezenci zacnejo s kratkim zaporedjem dihalnih vaj, preden
preberejo kratko besedilo. Opazijo, kako to spremeni njihovo
duSevno stanje in bralno izkusnjo.

- Pred branjem vadite umirjanje telesa

- Opazite spremembe v pozornosti in energiji

- Samostojno uporabljajte tehnike dihanja

- Razmislite o tem, kako stanje vpliva na razumevanje

Ta dejavnost pomaga udelezencem, da pred branjem poveZejo
. telo in um - praksa, ki se redko poucuje, a je 3e posebej koristna
: za mlade, ki doZivljajo prekomerno stimulacijo ali nizko
motivacijo. Mnogi mladi bralci se lotijo branja, ko so raztreseni ali
- napeti, kar zmanjSuje razumevanje in uzitek. Ta naloga
- predstavlja orodje za ozemljitev, ki ga je mogofe ponovno
: uporabiti pri osebnih bralnih rutinah.

. -Tiskana kratka besedila (npr. refleksivni eseji, pesmi)
. - po Zelji pomirjujo¢a glasba v ozadju, podloge za jogo ali mehka
. osvetlitev, Ce so na voljo.



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(7 minut):

3. korak

(5 minut)

Uvod

- Zberite skupino v mirnem, sedecem polozaju - na stolih ali tleh,
odvisno od okolja.

- Recite: »Preden beremo, bomo poskusili s preprostim dihalnim
pripomockom, ki pomaga telesu sprostiti in umiriti um.«

- Na kratko razlozite dihanje na Skatlo: Vdihnite 4 sekunde —
Zadrzite 4 sekunde — lzdihnite 4 sekunde — ZadrZzite 4 sekunde.
- Dvakrat zgledujte cikel s skupino. Uporabite miren glas in pocasi
Stejte na glas.

- Poudarite, da namen ni »narediti to popolno«, temvec
preusmeriti se v prisotnost.

: Tiha vaja + branje
: - Prosite udeleZence, naj zaprejo oci ali zmehcajo svoj pogled.
- - Povabite jih, naj dve polni minuti sami tiho dihajo v obliki Skatle.

|zbirno: predvajajte ambientalno glasbo ali zmanjSajte osvetlitev.

: - Po dihalnih vajah razdelite ali pokaZite natisnjena besedila (npr.
kratko pesem o naravi ali refleksivno prozo).

- - Naj besedilo berejo tiho in pocasi 3-4 minute. Narocite jim, naj
. ne analizirajo - le opazujejo, kak3en ob¢utek imajo ob besedah.

Razumevanje + Custveni spomin

. Prosite udeleZence, naj se razdelijo v pare in razmislijo o svoji
. izkudnji. Predlagana vodilna vpra3anja, ki jih je treba izgovoriti na
glas:

- - »Se je kaj spremenilo v tem, kako ste se pocutili pred in po
- dihalnih vajah?«

: - »Je bila bralna izku$nja druga¢na od obi¢ajne? V ¢em?«

- »So se med branjem pojavila kakSna Custva ali obCutki?«



4. Rorak

(3 minute):

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Pogovor skupine
- Zberite vse skupaij.
- Recite: »Poslusajmo nekaj besed ali kratkih misli o tem, kako je

zavestno dihanje vplivalo na vase branje.«

. - Spodbujajte lahkoten, odprt pogovor. Sprejmite vse odgovore -
: opomnite jih, da ni napa¢nih izkugen;.

- Poudarite bistvo: Prisotnost in dih sta lahko preprosta, a mocna
- orodja za preusmeritev k globljemu branju.

e Kaj vas je presenetilo pri tem, kako so dihalne vaje vplivale na
vaso bralno izkusnjo?

o Kdaj bi lahko uporabili to tehniko zunaj te seje?

o Kako se je vase telo ali um med branjem odzval drugace kot
obicajno?



2. 2. NEZNO ME PREKINITE: 0ZAVESCANJE 0

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

Razlaga in
dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali:

ODHAJAJOCEM FOKUSU

: UdeleZenci berejo v tigini in dvignejo roko ali potrkajo po mizi, ko
: opazijo, da jim pozornost odtava. Nato razmislijo o tem, kaj je
- sprozilo to reakcijo, in se nezno ponastavijo.

- Prepoznaijte, kdaj pozornost odtava
- - Zavestno ponovno zasidrajte fokus

. - Opisite notranje in zunanje motnje

: - Razviti samozavedanje med branjem

: Ta dejavnost obravnava pogost izziv v danadnjem bralnem okolju:
* razpreno pozornost. Mnogi mladi se pocutijo malodugne, ko jim
misli tavajo, saj domnevajo, da so »slabi bralci«. Namesto tega ta
- naloga ponuja socutno, normalizirajoCe orodje: opazovanje brez
. sramu. Gradi temelje za ¢uje¢o pozornost, eno klju¢nih ves¢in v
: tej enoti.

. - Tiskana ali digitalna razli¢ica daljSega bralnega besedila (~2
: strani)

- Papir/dnevniki in pisala za razmislek

- - lzbirno: mehki ¢asovnik ali zvonec za signaliziranje prehodov



1. Rorak

(3 minute):

2. Rorak

(10 minut):

3. korak

(7 minut):

Nastavitev

Povabite udelezence, naj se udobno namestijo z bralnim
gradivom in dnevnikom ali zvezkom v blizini. Recite nekaj takega:
- »V tej dejavnosti bomo preizkusili novo orodje za osredotocanje
- opazovanje, kdaj nam misli tavajo, ne da bi se pri tem obsojali.
Vsaki¢, ko se zavemo, da je naSa pozornost tavala, za sekundo
nezno dvignemo roko - ni treba nikomur povedati, to je samo za
nas.« Poudarimo: »Ne gre za to, da 'naredimo prav' ali
preStejemo popolno Stevilo krat. Gre za krepitev zavedanja.«
Neobvezno: Omenimo, da je to obifajno tudi za odrasle in
izkuSene bralce.

Osredotoceno branje

Prosite udelezence, naj zacnejo tiho brati dodeljeno dvostransko
besedilo. Izberite zmerno privla¢no, a ne prevec dramati¢no temo
(npr. refleksivno kratko zgodbo, umirjeno nefikcijo).

Navodila: »Berite tiho v svojem tempu. Vsaki¢, ko se vam misli
zanesejo - bodisi k misli, zvoku ali telesnemu obclutku - se za
trenutek ustavite in nezno dvignite roko, nato pa se vrnite k
branju.« lzbirno: Rahlo zatemnite luci ali zmanjSajte zunanje
motnje, da podprete tiho osredotocenost.

Naj berejo neprekinjeno ves cas.

Dnevnik

- Povabite udeleZence, naj prenehajo brati in vzamejo svoj
dnevnik ali list papirja.

- Napisite ali izgovorite te refleksivne namige:

"Priblizno kolikokrat je vasa pozornost odtavala?"

"KakSne motnje so se vam pojavile?"

"Kaj vam je vsaki€ znova pomagalo, da ste se vrnili k branju?"

- Spodbujajte iskrenost in radovednost, ne pa obsojanja.



4. Rorak

(5 minut):

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Souporaba v parih ali majhni skupini

Prosite udelezence, naj se obrnejo proti partnerju ali oblikujejo
majhno skupino po tri osebe. Vodite jih s temi govorjenimi
navodili:

"Je bilo tezko ali enostavno opaziti, kdaj si zanesel?"

: "Te je kaj presenetilo?"
: .Kaksen je bil obcutek, ko si spet lahko osredotocil/a svojo
. pozornost - je bilo frustrirajoce, pomirjujoce, nevtralno?”

Prisluhnite nekaj skupinam, da opazite skupne teme. Po Zelji

: zaklju¢ite z enim ali dvema glasovoma, ki delita vpoglede s
. celotno skupino.

: Katere vzorce ste opazili v svoji pozornosti - ali so bili dolo¢eni
trenutki, ki so sproZili vecje odmikanje?

- Kako je dvig roke spremenil vase zavedanje osredotocenosti in
: moten;j?

V kaksnih okoljih menite, da bi bilo to orodje lahko uporabno?



2.

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:
Razlagain

dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali;

3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL

UdeleZenci ustvarijo svoj ritual CujeCega branja z uporabo Cutov -
osvetlitve, glasbe, drze in prigrizkov. Preizkusijo ga in razmislijo o
tem, kako vpliva na njihovo izkusnjo.

- Ustvarite osebno bralno okolje

- Raziscite senzoricne sproZilce, ki pomagajo pri osredotocanju
- Prilagodite rituale resni¢nemu Zivljenju

- Razmislite o branju kot o praksi skrbi zase

- Ta naloga pomaga mladim spoznati, da rituali niso nujno
- zapleteni ali duhovni - lahko so majhna, vsakodnevna dejanja, ki
moZganom sporo&ajo: »Cas je za branje.« Ti rituali postanejo
: sidra za pozornost, prisotnost in mir. Se posebej za tiste s
- kaoti¢nimi urniki ali stresom zaradi 3olskega dela rituali prina3ajo
: obCutek nadzora in skrbi.

. -Risarni materiali (papir, barvni svin¢niki, flomastri)

. -Dodatni senzori¢ni rekviziti: svetke za Cajne lucke, blazine,
slusalke, zelis¢ni ¢aj, mehka tkanina itd.

- - Natisnjen primerni list preprostih bralnih ritualov (neobvezno)



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(10 minut):

3. korak

(10 minut):

Uvod

Zacnite z vprasanjem: »Ste Ze kdaj nekaj naredili vsaki¢ na enak
nacin - na primer, da ste si pred ucenjem pripravili ¢aj ali da ste
vedno sedeli na istem stolu in brali?« Recite nekaj takega:

- »Ritual je majhno, ponavljajoCe se dejanje, ki signalizira premik
energije ali osredotocCenosti. Rituali niso le navade - zdijo se
tolazilni, prizemljitveni ali celo sveti. Danes bomo oblikovali osebni
ritual, s katerim bo branje bolj zavestno, mirno ali prijetno.«
Navedite 2-3 primere na tabli ali flipchartu, kot so:

- Prizig svece pred branjem

- Pospravi telefon in si skuhaj ¢aj

- Branje v najljubSem naslanjacu z odejo

Oblikovanje + risanje

Razdelite risarske pripomocke ali predloge z navodili, kot so:

- Kje bom bral/a?

- Kateri predmeti ali dejanja mi bodo pomagali, da se bom pocutil/a
mirno/osredotoceno?

- Kateri ¢as dneva mi najbolj ustreza?

- Kaj bom izklopil ali odstranil (npr. obvestila, ostre luci)?
Spodbujajte tako vizualne kot seznamne nacrte. Nekateri lahko
narisejo prijetne postavitve, drugi pa kontrolne sezname - oboje je
veljavno. Tiho spodbujajte:

- »Poskusite oblikovati nekaj, kar se zdi realisticno, a hkrati tudi
nekoliko posebno.«

Mini preizkus
e Povabite udeleZzence, da po moznosti preizkusijo 1-2 dela
svojega rituala v prostoru. Primeri: zatemnite ludi, predvajajte
ambientalno glasbo, prizgite ¢ajno svecko, se udobno namestite,
zavijte se v odejo, srknite toplo pijaco.

Recite:
»Vzemite si 3-5 minut in tiho 'stopite' v svoj ritual. Predstavljajte si,
da ste doma in da je to vas Cas za branje. Lahko celo preberete
kratek odstavek ali pa se preprosto usedete v svojo nastavitev in
opazujete, kako se pocutite.« Dovolite si trenutek tiSine, da se
umirite.



4. Rorak

(5 minut)

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Skupinska refleksija

Povabite k skupinski razpravi s takimi namigi:

- »Kateri del vasSega rituala vam je pomagal, da ste se pocutili
najbolj osredotoceno ali sprosceno?«

- "Mislis, da bi to delovalo v tvojem resnicnem domacem
zivljenju?"

- »Bi lahko oblikovali manjSo razli¢ico za uporabo v Soli ali na
potovanjih?« Normalizirajte dejstvo, da vsako okolje ne omogoca
celotnega rituala. Poudarite prilagodljivost in vrednost celo
drobnih senzori¢nih znakov.

Kateri del vaSega rituala se je zdel najbolj tolaZlen ali
prizemljujoc?

Kaj majhnega bi lahko dejansko zaceli poceti Ze jutri?

Kako vam rituali pomagajo lociti »Cas branja« od drugih
dejavnosti?

Bi bilo koristno, Ce bi svoj ritual spremenili glede na vrsto branja
(uCenje, sproscanje, globoka osredotocenost)?



OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI

RITUAL

Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotocite in uzivate v branju.

1. NACRTUJTE SVOJ RITUAL
Narisi ali nastej stvari, ki jih bo3 vkljucil/a. 2. PODROBNOSTI

|zpolnite svoj nacrt.

Najboljsi cas dneva:

Kje bom bral/a?

Kaj bom izklopil ali odstranil?

Kako se bom pocutil/a med svojim ritualom?

3. ODSEV
Kateri del vaSega rituala se je Kako vam rituali pomagajo Bi bilo koristno spremeniti svoj
zdel najbolj nagrajujoc ali lociti »Cas branja« od drugih ritual glede na vrsto branja?

tolazilen? dejavnosti?



RAZMISLEK ZA
VZGOJITELJE

Katere ovire po vaSsem mnenju preprecujejo mladim, da bi
branje v vsakdanjem Zivljenju dozivljali kot pomirjujoco ali
CujeCo dejavnost?

Kako bi se lahko spremenil vas pristop k vodenju pri delu z
udeleZenci, ki branje povezujejo s stresom, dolgcasom ali
akademskim pritiskom?

* Na kakSne nacine je mogoce uvesti orodja Cujecnosti, ne da
bi izkuSnja  delovala vsilieno, poduhovljeno ali
performativno?

e KaksSne razlike ste opazili v energiji, razpolozenju ali
osredotocenosti udelezencev pred in po vajah Cujecnosti?

e Kako bi lahko tehnike CujeCega branja vkljucili v druge
izobrazevalne ali skupinske u¢ne dejavnosti, ki presegajo ta
modul?




TEST ZA UDELEZENCE

Kaj majhnega si danes naredil/a, da si se pripravil/a na branje z
vecjo osredotoCenostjo ali umirjenostjo?
e UCni izid: Pred branjem uporablja dihalne tehnike za
umiritev in osredotocenost.
» Ko ste med branjem opazili, da vam pozornost odtava, kako
ste se odzvali? Kaj vam je pomagalo, da ste se vrnili?
e UCni izid: Opazi, kdaj se njegova pozornost oddalji, in jo
nezno preusmeri.
e Ali lahko opiSete trenutek, ko ste med branjem obcutili
doloCeno Custvo - morda mirno, tesnobno ali veselo? Kaj
vam je to povedalo o vasem duSevnem stanju ali besedilu?

U¢ni izid: Razmislja o Custvih, ki se pojavijo med branjem.
o KakSno okolje ali ritual vam pomaga upocasniti in se
osredotociti med branjem - vas je kaj iz tega modula
navdihnilo, da spremenite nacin branja?

Ucni izid: Ustvari rituale za branje, ki podpirajo Cujecnost.

o Kaksna je po vasem mneniju razlika med zavestnim branjem

in zgolj hitrim ali pasivnim branjem? Se spomnite Se drugih

podrocij v vasem Zivljenju, kjer bi vam lahko podoben
premik pozornosti pomagal?

e UcCni izid: Med branjem se izogiba vecopravilnosti in

prenasa strategije Cujecnosti na druge naloge.




voout ()3

ANALIZA USTVARJALNE
VSEBINE

Mladi berejo veC kot kdaj koli prej - vendar ne na nacine, kot so jih
odrasli naucili prepoznati. Pomikajo se, pregledujejo, preskakujejo,
priblizujejo, delajo posnetke zaslona, podrsajo mimo. Niso vedno knjige,
a je Se vedno branje: ponovno deljena objava na Instagramu, dolga nit
na X, napis, ki osebno bolecino spremeni v politicni komentar, TikTok z
besedilom na zaslonu, ki utripa ravno dovolj hitro, da se zdi nujno, a ne
jasno. Nic€ od tega ni nevtralno. Vsaka objava ima ton, strukturo, namen -
tudi Ce gre le za vibracije. In vecCina tega je zauzita v nekaj sekundah.




ENOTA 1
Branje med
vrsticami




Pomenv
tradicionalnih in
digitalnih medijih

Mladi se le redko srec¢ajo s pomenom skozi eno samo
obliko besedila. Ista tema se lahko pojavi kot tiskani
clanek, objava na blogu, kratek videoposnetek, mem,
nit na druzbenih omrezjih ali vizualna zgodba, pri cemer

vsaka pozornost oblikuje na drugacen nacin. Zaradi tega

interpretacija danes zahteva vec kot le razumevanje
besed. Vkljucuje tudi opazovanje, kako ton, struktura,
tempo, podobe in konvencije platforme vplivajo na to,
kaj sporocilo pomeni, kako zaupanja vredno je in kako
mocno vpliva na bralca. Pomen ni zgolj v vsebini.
Nastaja skozi odnos med vsebino in obliko.

Mnogi mladi se na te razlike ze odzivajo intuitivno.
Opazijo, kdaj se nekaj v eni obliki zdi resnejse, v drugi
bolj prepricljivo ali bolj ¢ustveno nabito zaradi nacina
predstavitve. Pogosto ne potrebujejo povsem nove
kompetence, temvec jasnejsi jezik za poimenovanje
tega, kar Ze Cutijo, in bolj refleksiven nacin dela z njim.
To pomeni, da jim je treba pomagati pri prehodu od
hitrega odzivanja k bolj premisljeni interpretaciji in od
pasivne izpostavljenosti k bolj zavestnemu razumevanju
delovanja sporocil v razli¢nih medijskih okoljih.

Kljuéne ugotovitve:

pomen se spremeni,
ko se ista tema
premika med formati
format oblikuje ton,
verodostojnost in
custveni odziv
Interpretacija
vkljucuje opazovanje
tako vsebine kot
predstavitve

Mladi pogosto
zaznajo te razlike, se
preden jih lahko
poimenujejo
Refleksivno branje se
zacne, ko te reakcije
postanejo vidne



Teme, sporocila
In nameni

Mladi so obkrozeni s sporocili, ki zahtevajo pozornost,
reakcijo in hitro interpretacijo. Premikajo se skozi
naslove, napise, kratke videoposnetke, meme in niti
komentarjev, pri cemer pogosto intuitivho prepoznajo,
da besedilo poskusa oblikovati njihov odziv. Opazijo
ton, pretiravanje, ironijo ali ¢ustveni pritisk, vendar te
reakcije pogosto ostanejo neizreCene. Potreben je
prostor, da se ta proces upocasni in postane viden,
tako da interpretacija postane nekaj, kar lahko preucijo
in ne le dozivijo.

Pomen le redko sedi le na povrsini besedila. Objava,
¢lanek, slika ali videoposnetek lahko neposredno
sporoca eno idejo, hkrati pa nosi predpostavke o
identiteti, moci, pripadnosti, vrednosti ali uspehu.
Zaradi tega se interpretacija ne sme zaceti z iskanjem
enega pravilnega odgovora, temvec s pozornostjo na
to, kaj je poudarjeno, kaj je izpusceno in kaksen odziv
besedilo pricakuje. Tako se mladi zacnejo premikati od
takojSnjega odziva k bolj refleksivhemu razumevanju in
razvijajo mocnejse zavedanje o tem, kako so teme in
nameni vgrajeni v vsakdanje medije.

Pogoste ovire

» sporocila se prehitro porabijo, da bi omogocila globlji razmislek

« Custvena reakcija pogosto nadomesti interpretativno pozornost

« Mladi ljudje lahko zaznajo manipulacijo, ne da bi je znali poimenovati
» Kratka vsebina skriva teme za hitrostjo in preprostostjo

» Interpretacijski jezik pogosto manjka v vsakdanji bralni praksi



v ve

Skupni dobri zascitni odzivi lahko vkljucujejo:

Izogibanje Branje v kratkih, zas¢itenih
vecopravilnosti med fokusnih sejah
branjem besedila

|_\/
Qf T LY

|_X |_><
X
Omejevanje obvestil Premor za razmislek o
med branjem kljuénih idejah

Ucinkoviti odzivi:

Ce digitalna okolja zlahka razdelijo pozornost, je treba bolj premisljeno podpirati
osredotoceno branje. To ne zahteva opustitve zaslonov, zahteva pa bolj premisljene
bralne navade. Razvoj osredotocenih bralnih strategij bralcem omogoca, da ostanejo
angazirani z besedilom tudi v okoljih, zasnovanih za hitro interakcijo.

Stevilne ucinkovite tehnike so preproste. Omejitev vecopravilnosti, zmanj$anje
obvestil in branje v kratkih zascitenih sejah lahko pomagajo ustvariti stabilnejse
pogoje za koncentracijo. Premori za razmislek o klju¢nih idejah ali povzetek
odlomkov prav tako krepijo razumevanje in ohranjajo bralce povezane s strukturo
besedila.



Razmislek o tem, kako

format vpliva na
Interpretacijo in
angaziranost

Mladi se ne odzivajo na vse oblike na enak nacin.
Nekatere oblike spodbujajo po¢asno pozornost,
druge spodbujajo hitrost; nekatere ustvarjajo
distanco, tretje pa neposrednost in ¢ustveno
blizino. Te razlike oblikujejo ne le to, kaj se razume,
ampak tudi to, kaj se zdi prepricljivo, nepozabno ali
osebno relevantno. Refleksija pomaga, da so ti
premiki vidni, in udelezencem omogoca, da
opazijo, kako njihova lastna angaziranost poteka
skozi obliko, v kateri se sporocilo pojavi.

Ta refleksivni proces je pomemben, ker se bralci
pogosto odzovejo na slog, preden se odzovejo na
pomen.

Kaj pomaga

« primerjava osebnih reakcij v dveh razli¢nih
formatih

e ustavimo se in se vprasamo, zakaj se zdi
ena oblika bolj prepricljiva

e razprava o tem, kako predstavitev
oblikuje zaupanje in pozornost

e ponovno prebiranje vsebine po prvem
custvenem odzivu

» poimenovanje, kako slog vpliva na
razumevanje

Pogoste ovire

hitri Formati spodbujajo
reakcijo pred razmislekom
vizualno privlacnost je
mogoce zamenjati z
verodostojnostjo
custvena intenzivnost
lahko zasenci pomen
navade platforme
zmanjsujejo pozornost do
forme

udelezenci pogosto
samodejno zaupajo znanim
formatom

Kaj mladi potrebujejo

o jezik za opis, kako format

oblikuje interpretacijo
dovoljenje, da podvomijo
o svojih prvih vtisih
vadite primerjavo
angaziranosti v razli¢nih
medijskih oblikah
podpora pri locevanju
sloga od verodostojnosti
prostor za razmislek o
tem, zakaj se dolocene
oblike zdijo prepricljive
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ISTO SPOROCILO, DRUGACNA OBLIKA




2.

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

Potrebni
materiali:

ISTO SPOROCILO, DRUGACNA OBLIKA

Udelezenci delajo v majhnih skupinah z eno skupno temo,
predstavljeno v razlicnih oblikah, kot so kratek clanek, objava na
druzbenih omrezjih, mem in kratek video prepis. Primerjajo, kako
vsaka oblika spreminja ton, poudarek, verodostojnost in Custveni
vpliv, nato pa ustvarijo kratek odgovor, ki prikazuje, kako se
pomen spreminja med oblikami. Dejavnost je prakti¢na, temelji
na razpravi in zasnovana tako, da je interpretacija vidna in ne
samodejna.

- - Prepoznati klju¢ne teme, sporocila in namere v pisnih in

multimedijskih besedilih.
e - Primerjajte, kako se pomen spreminja v razlicnih oblikah.
e - Analizirajte, kako struktura, ton in predstavitev oblikujejo
interpretacijo.
e - Ustvarite kratek interpretativni odgovor, ki vsebino poveze z
osebno ali druzbeno izkusnjo.

- skupna tema, predstavljena v 3-4 oblikah na skupino
- natisnjene gradiva ali posnetke zaslona

- delovni list za primerjalne zapiske

- papirnate ali digitalne pripomocke za belezenje

- izbirni projektor za skupno rabo



1. Rorak

(10 minut):

2. Rorak

(10 minut):

3. korak

(15 minut)

4. Rorak

(15 minut):

Predstavite nalogo

: Vodja predstavi idejo, da se lahko ista tema zdi zelo razli¢na,

odvisno od nacina predstavitve. Vodja na kratko pojasni, da bo
skupina primerjala formate, ne da bi se odlocila, kateri je
»najboljSi«, temvec da bi preucila, kako vsak oblikuje pomen.

Razdelite gradiva

Vsaka majhna skupina prejme eno temo, prikazano v razlicnih
. oblikah. Na primer, ista tema se lahko pojavi kot odlomek iz
: kratkega ¢lanka, objava na druzbenih omreZjih, mem in prepis
kratkega videoposnetka. Vodja prosi udeleZzence, da najprej
- preberejo ali si ogledajo vse materiale posamicno.

Primerjava skupin
- UdeleZenci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo
. spodbud, kot so:

o Kaj je glavno sporocilo v vsaki razlicici?

e Kaj se zdi bolj Custveno, bolj verodostojno ali bolj prepricljivo?

» Kaj je v eni obliki poudarjeno in v drugi zmanjsano?

o Kako struktura vpliva na pozornost in interpretacijo?

o Voditelj se premika med skupinami in pomaga udeleZzencem,
da premaknejo stvari onkraj »Ta mi je bil bolj vSec« k bolj
specificnim opazanjem o tonu, strukturi in ucinku.

. Interpretacijski odgovor

Vsaka skupina izbere eno od oblik in pripravi kratek odgovor. Ta
- jelahko v obliki:

- - kratko govorjeno tolmacenje

: - vizualni povzetek

- prepisana razlicica v drugi obliki

- - kratka predstava, ki prikazuje, kako se sporocilo spremeni, ko je
. ponovno predstavljeno. Cilj ni umetniSska popolnost, temvec
vidnost njihove interpretacije.



5. Rorak

(10 minut):

6. Rorak

(10 minut):

Priporocena
Vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Predstavitev

: Vsaka skupina deli svojo primerjavo in odgovor z ostalimi

udeleZenci. Vodja jih spodbuja, da pojasnijo ne le, kaj so opazili,

- ampak tudi, kako je format vplival na to, cemur so zaupali, kaj so

cutili ali si zapomnili.

Obdelava in razprava

: Vodja vodi kratko razpravo, ki vajo poveze z ucno enoto.
. Poudarek naj ostane na tem, kako se pomen oblikuje v razli¢nih
formatih in kako lahko mladi postanejo bolj ozavesceni bralci
- besedil, s katerimi se sreCujejo vsak dan.

- Katera odlocitev je bila za vas pri tej nalogi najtezja?
- - Kako bi vam to orodje lahko pomagalo zunaj te seje?
. -Vas je kaj pri vasem pristopu presenetilo?



RAZMISLEK ZA
VZGOJITELJE

Kako so udeleZenci med aktivnostjo opisali razliko med vsebino
in obliko?
e Kdaj so wudeleZenci presli od hitrega mnenja k bolj
refleksivni interpretaciji?
e Katere formate so udelezenci najlazje analizirali in katere so
jim povzrocale tezave?
e Kako samozavestno so udelezenci povezali svoje reakcije s
strukturo ali tonom gradiva?
e KakSna vrsta ogroda se je zdela najbolj uporabna pri
pomoci udelezencem pri artikuliranju oblikovanja pomena?




TEST ZA UDELEZENCE

OpisSite en nacin, kako se lahko isto sporocilo spremeni, ko
se pojavi v drugi obliki, kot je objava, ¢lanek ali
videoposnetek.

Navedite eno znacilnost besedila ali medijskega prispevka,
ki vam je pomagala jasneje razumeti njegovo glavno
sporocilo.

Primerjajte dve obliki, s katerima ste delali, in pojasnite,
katera se vam je zdela bolj prepricljiva in zakaj.

Pojasnite, kako so ton, struktura ali vizualna predstavitev
vplivali na vaso interpretacijo enega od gradiv.

Opisite en nacin, kako je vasa osebna izkusnja ali reakcija
vplivala na vase branje vsebine.

Predlagajte eno strategijo, ki bi vam lahko pomagala
pocasneje in premisljeno brati digitalne vsebine v
vsakdanjem Zivljenju.




ENOTA 2
Besede, ki se
“Primejo”

R



Pomenv
tradicionalnih in
digitalnih medijih

Mladi se le redko srec¢ajo s pomenom skozi eno samo
obliko besedila. Ista tema se lahko pojavi kot tiskani
clanek, objava na blogu, kratek videoposnetek, mem,
nit na druzbenih omrezjih ali vizualna zgodba, pri cemer

vsaka pozornost oblikuje na drugacen nacin. Zaradi tega

interpretacija danes zahteva vec kot le razumevanje
besed. Vkljucuje tudi opazovanje, kako ton, struktura,
tempo, podobe in konvencije platforme vplivajo na to,
kaj sporocilo pomeni, kako zaupanja vredno je in kako
mocno vpliva na bralca. Pomen ni zgolj v vsebini.
Nastaja skozi odnos med vsebino in obliko.

Mnogi mladi se na te razlike ze odzivajo intuitivno.
Opazijo, kdaj se nekaj v eni obliki zdi resnejse, v drugi
bolj prepricljivo ali bolj ¢ustveno nabito zaradi nacina
predstavitve. Pogosto ne potrebujejo povsem nove
kompetence, temvec jasnejsi jezik za poimenovanje
tega, kar Ze Cutijo, in bolj refleksiven nacin dela z njim.
To pomeni, da jim je treba pomagati pri prehodu od
hitrega odzivanja k bolj premisljeni interpretaciji in od
pasivne izpostavljenosti k bolj zavestnemu razumevanju
delovanja sporocil v razli¢nih medijskih okoljih.

Kljuéne ugotovitve:

pomen se spremeni,
ko se ista tema
premika med formati
format oblikuje ton,
verodostojnost in
custveni odziv
Interpretacija
vkljucuje opazovanje
tako vsebine kot
predstavitve

Mladi pogosto
zaznajo te razlike, se
preden jih lahko
poimenujejo
Refleksivno branje se
zacne, ko te reakcije
postanejo vidne



Teme, sporocila
In nameni

Mladi so obkrozeni s sporocili, ki zahtevajo pozornost,
reakcijo in hitro interpretacijo. Premikajo se skozi
naslove, napise, kratke videoposnetke, meme in niti
komentarjev, pri cemer pogosto intuitivho prepoznajo,
da besedilo poskusa oblikovati njihov odziv. Opazijo
ton, pretiravanje, ironijo ali ¢ustveni pritisk, vendar te
reakcije pogosto ostanejo neizreCene. Potreben je
prostor, da se ta proces upocasni in postane viden,
tako da interpretacija postane nekaj, kar lahko
preucijo, namesto da bi jo le doziveli.

Pomen le redko sedi le na povrsini besedila. Objava,
clanek, slika ali videoposnetek lahko neposredno
sporoca eno idejo, hkrati pa nosi predpostavke o
identiteti, moci, pripadnosti, vrednosti ali uspehu.
Zaradi tega se interpretacija ne sme zaceti z iskanjem
enega pravilnega odgovora, temvec s pozornostjo na
to, kaj je poudarjeno, kaj je izpusceno in kaksen odziv
besedilo pric¢akuje. Tako se mladi zacnejo premikati od
takojSnjega odziva k bolj refleksivhemu razumevanju in
razvijajo mocnejse zavedanje o tem, kako so teme in
nameni vgrajeni v vsakdanje medije.

Pogoste ovire

e sporocila se prehitro porabijo, da bi omogocila globlji razmislek

« Custvena reakcija pogosto nadomesti interpretativno pozornost

e Mladi ljudje lahko zaznajo manipulacijo, ne da bi je znali poimenovati
e Kratka vsebina skriva teme za hitrostjo in preprostostjo

e Interpretacijski jezik pogosto manjka v vsakdaniji bralni praksi



Primerjava pomenayv
razlicnih formatih

Ista tema lahko dobi zelo razli¢cen pomen, odvisno od
oblike, v kateri se pojavi. Knjiga lahko idejo razvije
pocasi in podrobno, blog jo lahko personalizira, video
jo lahko okrepi z zvokom in tempom, objava na
druzbenih omrezjih pa jo lahko stisne v hiter ¢ustveni
signal. Nobena od teh oblik ni nevtralna. Vsaka
drugace uokvirja sporocilo in usmerja pozornost na
svoj nacin.

Za mlade je to pomembno, ker pogosto prehajajo med
formati, ne da bi se ustavili in primerjali, kako ti premiki

vplivajo na interpretacijo. Sporocilo, ki se venem
mediju zdi zaupanja vredno, se lahko v drugem zdi
poenostavljeno; tema, ki se v tiskani obliki zdi
oddaljena, se lahko v video obliki zdi nujna. Ucenje
primerjave formatov udelezencem pomaga videti, da
pomena ne nosi le vsebina, temvec ga tudi ustvarja
sam medij.

Pogoste ovire

» sporocila se prehitro porabijo, da bi omogocila
globlji razmislek

Custvena reakcija pogosto nadomesti
interpretativho pozornost

Mladi ljudje lahko zaznajo manipulacijo, ne da bi
je znali poimenovati

Kratka vsebina skriva teme za hitrostjo in
preprostostjo

Interpretacijski jezik pogosto manjka v vsakdanji
bralni praksi
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Razmislek o tem, kako

format vpliva na
Interpretacijo in
angaziranost

Mladi se ne odzivajo na vse oblike na enak nacin.
Nekatere oblike spodbujajo po¢asno pozornost,
druge spodbujajo hitrost; nekatere ustvarjajo
distanco, tretje pa neposrednost in ¢ustveno
blizino. Te razlike oblikujejo ne le to, kaj se razume,
ampak tudi to, kaj se zdi prepricljivo, nepozabno ali
osebno relevantno. Refleksija pomaga, da so ti
premiki vidni, in udelezencem omogoca, da
opazijo, kako njihova lastna angaziranost poteka
skozi obliko, v kateri se sporocilo pojavi.

Ta refleksivni proces je pomemben, ker se bralci
pogosto odzovejo na slog, preden se odzovejo na
pomen.

Kaj pomaga

« primerjava osebnih reakcij v dveh razli¢nih
formatih

e ustavimo se in se vprasamo, zakaj se zdi
ena oblika bolj prepricljiva

e razprava o tem, kako predstavitev
oblikuje zaupanje in pozornost

e ponovno prebiranje vsebine po prvem
custvenem odzivu

» poimenovanje, kako slog vpliva na
razumevanje

Pogoste ovire

hitri Formati spodbujajo
reakcijo pred razmislekom
vizualno privlacnost je
mogoce zamenjati z
verodostojnostjo
custvena intenzivnost
lahko zasenci pomen
navade platforme
zmanjsujejo pozornost do
forme

udelezenci pogosto
samodejno zaupajo znanim
formatom

Kaj mladi potrebujejo

o jezik za opis, kako format

oblikuje interpretacijo
dovoljenje, da podvomijo
o svojih prvih vtisih
vadite primerjavo
angaziranosti v razli¢nih
medijskih oblikah
podpora pri locevanju
sloga od verodostojnosti
prostor za razmislek o
tem, zakaj se dolocene
oblike zdijo prepricljive
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2.

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

|ZVEN KONTEKSTA

V majhnih ekipah udelezenci skupaj pisejo zgodbo, vrstico za
vrstico - vendar vidijo le delcek tega, kar je bilo prej. Ko koncajo,
na glas preberejo celotno zgodbo in razmislijo o tem, kako so se
pomeni spremenili, kako je bil ton napacno razumljen in kako je
kontekst oblikoval interpretacijo. Je zabavno, hitro in odraza, kako
se digitalni pogovori odvijajo na spletu. Dejavnost zahteva le
papir in pisala ali, po zelji, telefone z aplikacijo za skupne zapiske.
Najbolje je za skupine od 4 do 6 oseb na zgodbeno verigo. En
moderator lahko hkrati vodi veC zgodbenih verig.

. - Ugotovite, kako se pomen spreminja skozi fragmentirano
- komunikacijo.

- Vadite soustvarjanje pripovedi v skupinskem kontekstu.

- - Prikazite, kako ton in kontekst vplivata na digitalno

- interpretacijo.

- Prilagodite izraz na podlagi omejenih informacij.



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(5 minut):

3. korak

(20 minut)

4. Rorak

(10 minut)

5. korak

(10 minut)

Pripravite prizor

: Vodja predstavi idejo: »Napisali bomo skupinsko zgodbo, vrstico

za vrstico. Vendar pa obstaja preobrat - tako kot pri spletnih
pogovorih ne boste videli celotnega konteksta.« Pojasnite: »Gre
za to, da opazimo, kako se sporocila spreminjajo, ko nimamo
celotne slike - na primer v zasebnih sporocilih, nitih ali podtvitih.«

Poziv za znake + tone

: Vsaka skupina izbere lik in ton (npr. sarkasticen, resen, igriv,
custven). Lahko jim ponudite seznam ali pa naj si ga izmislijo
- sami.

. Primer: »Stresen robot v Solskem skupinskem klepetu.«

Zgradite verigo

. Prva oseba napise en stavek (lahko je sporocilo, misel ali dejanje).
: Papir prepognejo, da ga skrijejo, tako da ostanejo vidne le zadnje
3-4 besede.

- Naslednja oseba sestavi nov stavek iz teh besed, prepogne papir
- in ga poda napre;j.

: Ponavljajte, dokler vsi ne dodajo &rte (3-5 krogov).

Spodbujajte hitro pisanje (1-2 minuti na potezo). Naj bo zabavno
- in spontano.

Razpri in preberi

- Vsaka skupina na glas prebere svojo celotno zgodbo. Vsi
- prisluhnejo nepri¢akovanim spremembam tona, protislovjem ali
napacnim interpretacijam.

Skupinska refleksija
: Vodja vodi razpravo o tem, kako se je pomen zgodbe spremenil -
. in kako se to odraza v digitalni komunikaciji.



. v . -Kje se je ton zgodbe nepri¢akovano spremenil? Zakaj mislite, da
P”pgroqena . se je to zgodilo?
Vprasanja 2 -V ¢em je to podobno ali drugace od nacina, kako se pogovori
raZpravo o : odvijajo na spletu?
d I .t - Kateri del zgodbe se je zdel najbolj nerazumljen ali presenetljiv?
EJaVHOS IL Kaj nam to pove o interpretaciji sporocil z omejenim kontekstom?




IZVEN KONTEKSTA

Ena vrstica. Omejene informacije. Nov pomen.

Skupaj napisite zgodbo in opazujte, kako se bo spremenila.

1. 1ZBERI POZIV 2. NAPISI ZGODBO

Izberite lik in ton. Napisi stavek. Vidne naj bodo samo zadnje 3-
4 besede. Posreduj ga naprej!

Znak:

Ton:

Vasa vrstica: Vidne zadnje 3-4 besede:

Vag tica: . .
asa vrstica Vidne zadnje 3-4 besede:

Vas ica: i j
asavrstica Vidne zadnje 3-4 besede:

3. PREBERI NA GLAS

Razgrnite in skupaj preberite svojo zgodbo.

4. ODSEV

Kje se je ton nepricakovano V ¢em je to podobno ali Kateri del se je zdel najbolj
spremenil? drugace od spletnih nerazumljen ali presenetljiv? Kaj
pogovorov? nam to pove?



RAZMISLEK ZA
VZGOJITELJE

Kako so udeleZenci opisali odnos med namenom, tonom in
obcinstvom v digitalni komunikaciji?
e Kdaj so udelezenci pokazali zavedanje, da je sporocilo
mogoce razumeti drugace, kot je bilo misljeno?
» Katere situacije so se udelezencem zdele najtezje analizirati:
konflikt, humor, dvoumnost ali odziv javnosti?
e Kako pripravljeni so bili udeleZzenci razmisliti o svojem
digitalnem vedenju, namesto da bi zgolj presojali
komunikacijo drugih?




TEST ZA UDELEZENCE

Opisite situacijo, v kateri bi lahko bilo digitalno sporocilo
napacno razumljeno zaradi tona, c¢asa ali pomanjkanja
konteksta.
e Preden objavite ali odgovorite na sporocilo na spletu,
dolocite eno stvar, ki jo morate upoStevati.
e Pojasnite, kako lahko obcinstvo spremeni pomen ali vpliv
iste objave ali komentarija.
e OpiSite eno mozno dolgorocno posledico deljenja vsebin na
spletu brez premisleka.
e Predlagajte en nacin, kako se spostljivo odzvati na spletno
nesoglasje, ne da bi se pri tem izognili svojemu mnenju.
e Razmislite o eni navadi vase digitalne komunikacije, ki vpliva
na spletno kulturo, ki jo pomagate ustvarjati.




ENOTA 3
Avtorske pravice




Zakonita uporaba
in preoblikovanje
vsebine

Mladi ustvarjajo in delijo vsebine v okoljih, kjer se zdi
kopiranje, urejanje, ponovno objavljanje in predelava
enostavna in takojsnja. Slike, zvoki, videoposnetki,
podnapisi in dizajni hitro krozijo, pogosto loceni od
ljudi, ki so jih ustvarili, ali pogojev, pod katerimi so bili
deljeni. Zaradi tega ustvarjalno sodelovanje na spletu
zahteva vec kot le tehni¢no znanje. Zahteva tudi
razumevanje, da ima digitalna vsebina avtorstvo,
lastnistvo, kontekst in omejitve glede nacina ponovne
uporabe.

Mnogi mladi zZe Cutijo, da uporaba dela nekoga
drugega sproza vprasanja pravicnosti in odgovornosti,
tudi ¢e Se ne poznajo pravnega jezika, ki je s tem
povezan. Pogosto je potrebna jasnejsa povezava med
ustvarjalnostjo in odgovornostjo. Eticna ponovna
uporaba se zac¢ne, ko udelezenci razumejo, da izvirnost
ni edina vrednota, ki je na kocki. Spostovanje
ustvarjalcev, preglednost uporabe in ozavescenost o
pravnih okvirih so prav tako del odgovornega
ustvarjalnega dela.

Pogoste ovire

e Ustvarjalna svoboda vkljucuje tudi odgovornost

o digitalne vsebine je mogoce enostavno kopirati, vendar njihova uporaba ni vedno brezplacna
e Pravnain eti¢na ponovna uporaba sta del ustvarjalne pismenosti

e pripisovanje zaslug drugim je del spostovanja avtorstva

e odgovorno ustvarjanje se zacne pred objavo vsebine



Razumevanje
avtorskih pravic

Pravna ponovna uporaba se zacne s priznanjem, da
niso vse spletne vsebine na voljo za enako vrsto
uporabe. Avtorske pravice scitijo izvirno delo in dajejo
ustvarjalcem nadzor nad tem, kako se to delo kopira,
deli, prilagaja ali izvaja. Postena uporaba in podobne
izjeme lahko dovoljujejo omejeno uporabo v dolocenih
kontekstih, medtem ko licence Creative Commons
olajsajo nekatere oblike ponovne uporabe, saj jasno
navajajo, kaj je dovoljeno. Brez tega osnovnega okvira
lahko mladi domnevajo, da enostaven dostop pomeni
prosto uporabo, kar pogosto ne drzi.

Hkrati teh idej ne bi smeli predstavljati kot abstraktna
pravna pravila, lo¢ena od prakse. Pomembne
postanejo, ko so povezane z dejanskimi ustvarjalnimi
odlocitvami: ali je mogoce sliko ponovno uporabiti v
projektu, ali je mogoce glasbo dodati videoposnetku,
ali je mogoce citat preoblikovati v remiks in pod
kaksnimi pogoji. Ucenje teh osnov udelezencem
pomaga razumeti, da pravna ozavescenost ni locena od
ustvarjalnosti. Je eden od pogojev, ki omogoca
odgovoren razvoj ustvarjalnosti.

Kaj je treba razumeti

e avtorske pravice scitijo izvirno ustvarjalno delo

e postena uporabaima omejitve in je odvisna od
konteksta

Licence Creative Commons dovoljujejo razli¢ne vrste
ponovne uporabe

Dovoljenje je vedno odvisno od pogojev, ki so prilozeni
vsebini

dostop do vsebine ne pomeni samodejno dovoljenja za
njeno uporabo
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Prepoznavanje, kdaj in

kako je mogoce vsebino
zakonito ponovno uporabiti

Mladi pri ustvarjanju necesa novega pogosto
delajo z obstojecim gradivom. Kombinirajo
besedilo, slike, zvok in video iz vec virov, vcasih se
ne da bi se vprasali, ali je to gradivo mogoce
ponovno uporabiti na nacin, ki ga nameravajo.
Zato je pomembna vescina nauditi se prepoznati,
kdaj je vsebino mogoce zakonito ponovno
uporabiti in kateri pogoji veljajo za to ponovno
uporabo. To pomeni preveriti, ali je gradivo
zasciteno, licencirano, omejeno ali odprto
dostopno za priredbo.

Ta postopek zahteva vec kot le hitro
predpostavko, ki temelji na udobju. Udelezenci se
morajo nauciti, kako preveriti vir datoteke, poiskati
licen¢ne pogoje in prepoznati, kdaj je potrebno

dovoljenje.
Kaj pomaga

e preverite licencne pogoje pred prenosom
ali ponovno uporabo vsebine

iS¢em jasne izjave o dovoljenjih ali pogoje
uporabe

razlikovanje med osebnim ogledom in
javno ponovno uporabo

pred prilagajanjem se naucite, od kod
izvira vsebina

obravnavanje legalne ponovne uporabe
kot dela ustvarjalnega procesa

Pogoste ovire

e enostaven dostop

ustvarja iluzijo, da je vsa
vsebina ponovno
uporabna

jezik licence se lahko zdi
neznan ali zmeden
Mladi ljudje lahko locijo
ustvarjalnost od
odgovornosti

hitrost produkcije
zmanjsuje pozornost do
atribucije

Kaj mladi potrebujejo

 jasen jezik za razumevanje

pravic in dovoljenj
prakticne rutine za
preverjanje in navajanje
virov

primeri, ki povezujejo
pravo z resni¢nimi
ustvarjalnimi odlocitvami
podpora pri prepoznavanju
vpliva ponovne uporabe na
Cloveka
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DEJAVNOSTI, KI JIH JE
TREBA IZVESTI

)

KREATJVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE
SRECA PRIPOVEDOVANJE ZGODB




KREATIVNO ZAKRIVANJE:

OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM

Opis
dejavnosti

Ucni cilji:

/G0ODB

Ta dejavnost je zasnovana tako, da udelezencem pomaga
poglobiti njihovo povezavo s pripovedovanjem zgodb s
preoblikovanjem literarne analize v vizualno oblikovanje. Idealna

. je za module, ki se osredotocajo na komunikacijo, ustvarjalnost,

medijsko pismenost ali kriticho misljenje. Udelezenci se pogosto

. te’ko izraZzajo z interpretacijo zgodb onkraj tradicionalnega

pisanja; ta naloga uvaja umetniski in skupinski nacin sodelovanja
s pripovedmi.

Ni potrebno predhodno umetniSko znanje. Potrebni materiali:
natisnjeni odlomki zgodb, navaden papir, barvni markerji,

© svin¢niki, Skarje, lepilo, po izbiri tablice ali prenosniki za digitalno
. oblikovanje (Ce so na voljo).

- -Uporaba analize zgodbe v vizualnem oblikovaniju.

- Ustvarite naslovnico knjige, ki odraza pripovedne teme.
- - Demonstrirati sodelovanje pri odloCanju in oblikovanju.
- - Vadite predstavitev in razlago ustvarjalnih odlocitev.



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(5 minut):

3. korak

(5 minut)

4. Rorak

(10 minut):

5. Rorak

(20 minut):

Uvod v platnice knjig

: Vodja na kratko pokaZe nekaj platnic knjig (fizi¢nih ali digitalnih)

in vprasa: »Kaj pritegne vaso pozornost?« in »Kaj te platnice
razkrivajo o zgodbi?«

Pregled naloge
Pojasnite: »V skupinah boste oblikovali novo naslovnico za kratko

zgodbo ali odlomek. VaSa naloga je, da odrazate, kakSen je
- obcutek zgodbe, ne le to, kaj se zgodi.«

Izbor zgodb
: Vsaka skupina izbere kratko zgodbo/odlomek z izbranega
. seznama. Zgodbe naj bodo dostopne in tematsko bogate.

: Skupine za analizo in moZgansko nevihto preberejo zgodbo
(e je kratka) ali povzetek, nato pa razpravljajo o:

- - Kaksna je osrednja tema ali razpolozenje?

- - Kdo ali kaj je osrednja tocka?

Kateri vizualni elementi to najbolje predstavljajo?

- Oblikujte naslovnico

Ekipe zacnejo s skiciranjem in oblikovanjem. VkljuCujejo:

Naziv (pravi ali izmisljen, ¢e ne obstaja)

e Glavni vizualni element (prizor, lik, simbol)

: Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog -
: nekateri imajo morda raje kolaZ, drugi stripovski slog ali
- abstraktno umetnost.



6. Rorak

(10 minut):

7.Rorak

(5 minut):

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Skupinske predstavitve

: Vsaka ekipa predstavi svojo naslovnico, pojasni svoje ustvarjalne

odlocitve in poveZe oblikovanje s sporocilom ali Custvi zgodbe.

. Skupinska razprava in zakljucek

Vodja poudari, kako lahko razlicne interpretacije odrazajo
- razlilna spoznanja. Povezite se s tem, kako perspektiva in
- ustvarjalnost oblikujeta komunikacijo.

Kako se je vaSa skupina odlocila, kateri je bil
: »najpomembnejSi« del zgodbe?

e Na kakSne nacine vam je oblikovanje naslovnice
pomagalo, da ste zgodbo pogledali drugace?

» Kaj bi se spremenilo, ce bi to oblikovali za pravega
zaloZnika?



KREATIVNO POKRIJTE:
OBLIKOVANJE SE SRECA Z ZGODBO

Oblikujte naslovnico knjige, ki prikazuje, o cem zgodba v resnici govori.

1. OBLIKUJTE SVOJO NASLOVNICO

Vkljuci:
¢ Naslov
e Glavni vizualni
element (prizor, lik ali
simbol)
* Neobvezen slogan ali
citat

2. PREDSTAVITE SVOJO NASLOVNICO

Pokazi svojo naslovnico in razlozi:
Vase izbire

* Kako se povezuje z zgodbo

* KakSen obcutek ali sporocilo deli

3. ODSEV
Kako se je vasa skupina Na kakSne nacine vam je Kaj bi se spremenilo, ce bi to
odlodila, kateri del zgodbe je oblikovanje naslovnice oblikovali za pravega zaloznika?
najpomembnejsi? pomagalo, da ste zgodbo

pogledali drugace?



RAZMISLEK ZA
VZGOJITELJE

Kako jasno so udelezenci lahko razlikovali med zakonitim
dostopom do vsebine in zakonitim dovoljenjem za njeno
ponovno uporabo?
Kateri koncepti so ustvarili najve¢ negotovosti: avtorske pravice,
poStena uporaba, Creative Commons, pripis avtorstva ali eti¢na
ponovna uporaba?
e Kako so se udeleZzenci odzvali na idejo, da priznavanje
zaslug ni le tehnicna zahteva, temvec tudi odnosno dejanje?
e Ali so udeleZzenci lahko povezali vpraSanja o avtorskih
pravicah s svojimi dejanskimi ustvarjalnimi navadami, kot
so ponovno objavljanje, predelava ali urejanje vsebine?
o Kateri primeri ali razlage so se zdeli najucinkovitejSi pri
pomoci udeleZzencem pri razmisleku o pravnih in eticnih
vidikih ponovne uporabe?




TEST ZA UDELEZENCE

Z lastnimi besedami razloZite, kaj avtorske pravice varujejo in
zakaj so pomembne pri digitalnem ustvarjalnem delu.
» Navedite eno razliko med avtorsko zasciteno vsebino,
posSteno uporabo in gradivom z licenco Creative Commons.
e OpiSite eno situacijo, v kateri bi morali preveriti, ali je
vsebino mogoce zakonito ponovno uporabiti.
e Pojasnite, zakaj je pomembno navesti avtorja izvirnega
avtorja, tudi Ce je vsebino enostavno naijti na spletu.
» Predlagajte en nacin za iskanje pravnega gradiva za
ustvarjalni projekt, kot so slike, glasba ali video.
e Razmislite o enem eticnem vprasaniju, ki si ga morate
zastaviti, preden urejate, ponovno objavljate ali prilagajate
vsebino nekoga drugega.
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RAZISKOVANJE
PRIHODNOSTI DIGITALNEGA
BRANJA - TRENDI, ORODJA
IN PREOBRAZBE

Ta modul se osredoto¢a na pomoc mladim, da postanejo ozavesceni in
zavestni bralci v hitro spreminjajoem se digitalnem svetu. Raziskuje,
kako branje preoblikujejo nove tehnologije, kot so personalizirane
aplikacije, interaktivne e-knjige, virtualna resni¢nost in umetna
inteligenca. Ta orodja ponujajo nove moZnosti za angaziranost, hkrati pa
prinasajo tudi nove izzive - zlasti na podrocju osredotocenosti,
razumevanja in upravljanja pozornosti.
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ENOTA 1
Branje med
vrsticami




Uporaba tehnik
cujecnosti

Novi nac¢ini medijev vsebine

Mladi prezivijo dolgo casa v digitalnih okoljih, ki
zahtevajo pozornost, hitrost in nenehno odzivanje.
Scasoma lahko to povzroci obliko stresa, ki ni vedno

dramaticna, ampak se mo¢no kumulira: razdrazljivost po

dolgotrajnem brskanju, tezave s koncentracijo,
custvena utrujenost, nemir ali ob¢utek dusevne
wsitosti« brez obcutka zadovoljstva. Ker se te reakcije
kopicijo postopoma, jih pogosto obravnavamo kot
normalne znacilnosti digitalnega Zivljenja in ne kot
signale, da sta telo in um pod pritiskom. Ucenje
prepoznavanja stresa, povezanega z zasloni, je zato
pomemben prvi korak pri pomoci mladim pri razvoju
bolj zdravega odnosa z digitalnimi mediji.

Cujecnost je tukaj lahko koristna ne kot lo¢ena tehnika
dobrega pocutja, temvec kot prakti¢en nacin za
obnovitev pozornosti, telesne zavesti in custvene
regulacije pri vsakodnevni uporabi zaslonov. Mladim
pomaga opaziti, kdaj so preobremenjeni, kako se
njihovo telo odziva na dolgotrajno digitalno interakcijo
in kaksne vrste premorov ali prilagoditev olajsajo
obvladovanje ¢asa pred zaslonom. V tem smislu pri
cujedi digitalni praksi ne gre za zavracanje tehnologije.
Gre za ustvarjanje zadostne ozavescenosti za njeno
uporabo, ne da bi nas njen tempo in zahteve
popolnoma prevzele.

Kljuéne ugotovitve:

Stres, povezan z
zasloni, se pogosto
kopici postopoma in
ne naenkrat

Mladi lahko obcutijo
preobremenjenost, ne
da bi jo takoj omenili
Cujecnost pomaga,
da so stresne reakcije
bolj vidne

zavedanje telesain
pozornosti je del
zdrave digitalne
uporabe

Majhne Cujece vaje
lahko zmanjsajo
napetost med casom
pred zaslonom



Prepoznavanje
znakov stresa,
povezanega z zasloni

Stres, povezan z zasloni, se ne kaze vedno na ocitne
nacine. Lahko se kaze kot razdrazljivost, dusevna
utrujenost, plitva pozornost, fizicna napetost, tezave z
izklopom ali ob¢utek ¢ustvene preobremenjenosti po
dolgem casu na spletu. Ker so mnoge od teh reakcij
postale pogoste, jih mladi morda sploh ne prepoznajo
kot stres. Morda preprosto domnevajo, da je obcutek
raztresenosti, iz¢rpanosti ali nemira normalna
posledica bivanja na spletu. Poimenovanje teh znakov
pomaga, da je izkusnja bolj konkretna in se nanjo lazje
odzvati.

To priznanje je pomembno, ker vprasanje preusmeri z
uspesnosti na dobro pocutje. Namesto da se
sprasujemo le, ali oseba Se vedno deluje na spletu,
postane mogoce vprasati, kako digitalna angazZiranost
vpliva na njeno telo, razpolozenje in osredotocenost.
Ko so ti ucinki vidni, mladi bolje opazijo vzorce,
prepoznajo, kdaj se kopici stres, in razumejo, da
nelagodja med uporabo zaslona ni nekaj, kar morajo
vedno ignorirati.

Pogoste ovire

e Stres, povezan z zasloni, se pogosto zdi nekaj obicajnega in zato ostane

neopazen

e utrujenost zlahka zamenjamo za dolgcas ali pomanjkanje motivacije
o Mladilahko ostanejo na spletu tudi po tem, ko so dusevno preobremenjeni.
 fizi¢ni znaki napetosti se med uporabo zaslona pogosto prezrejo



Vadba tehnik
cujecnosti

Cuje¢nost postane najbolj uporabna, ko je dovolj
preprosta za vstop v vsakodnevne rutine.
Osredotoceno dihanje, kratkotrajna ponastavitev
pozornosti, opazovanje telesne napetosti ali premor
pred nadaljnjim pomikanjem lahko pomagajo prekiniti
avtomatske digitalne navade. Te prakse niso nujno
dolge ali formalne. Njihova vrednost je v tem, da
mladim pomagajo ponovno vzpostaviti stik z lastno
pozornostjo in ¢ustvenim stanjem, preden se stres Se
bolj nabere.

Z redno uporabo lahko taksne tehnike ustvarijo
drugacen ritem uporabe zaslona. Namesto da bi
udelezenci brez prekinitev prehajali z enega drazljaja

na drugega, se naucijo uvajati kratke trenutke mirnosti.

To lahko zmanjsa reaktivnost, izboljSa koncentracijo in
naredi digitalno dejavnost manj vsiljivo. Cuje¢nost v
tem smislu ni lo¢ena naloga, dodana digitalnemu
zZivljenju. Je nacin spreminjanja nacina, kako se
digitalno zivljenje dozivlja od znotraj.

Kaj pomaga

kratke dihalne vaje pred ali med uporabo zaslona
kratki premori za opazovanje napetosti v telesu
zavestni odmori med zahtevnimi digitalnimi
opravili

osredotocen cas pred zaslonom z manj motecimi
dejavniki

preproste rutine, ki prekinjajo samodejno
drsenje
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Uporaba ¢ujec¢nosti za

izboljSanje osredotocenosti

in custvene regulacije

Ena najbolj prakti¢nih vrednosti ¢ujecnosti je, da
podpira tako koncentracijo kot ¢ustveno
stabilnost. Digitalna okolja pogosto ohranjajo
pozornost v reaktivhem stanju, kjer lahko vsak
zvok, slika ali obvestilo potegne um v novo smer.
Cuje¢nost pomaga obnoviti bolj namerno obliko
pozornosti, saj udelezencu omogoca, da se vrne k
eni nalogi, enemu obcutku ali enemu trenutku
zavedanja naenkrat. To krepi osredotocenost ne
na silo, temvec z zmanjsanjem notranje in zunanje
razdrobljenosti.

Isti proces podpira tudi custveno regulacijo. Ko
mlada oseba opazi narascajoco frustracijo,
prekomerno stimulacijo ali dusevno utrujenost,
preden se impulzivno odzove, dobi vec
manevrskega prostora za izbiro svojega odziva.

Kaj je treba upostevati v praksi

« alise uporaba zaslona scasoma zdi manj
custveno iz¢rpavajoca

 ali odmoriizboljsajo koncentracijo in
razpolozenje

 ali se stresni signali opazijo prej kot prej

 alireakcije med spletno aktivnostjo
postanejo manj impulzivne

 alise digitalne rutine zacenjajo zdeti bolj
obvladljive in namerne

Kaj pomaga

e preusmerjanje pozornosti
na eno nalogo naenkrat

e uporaba dihanja za
prekinitev ¢ustvene
eskalacije

e opaziti preobremenitevy,
preden se odzovete
impulzivno

 ustvarjanje kratkih
trenutkov miru med
digitalno dejavnostjo

Kaj mladi potrebujejo

* dovoljenje za premor, ne da bi

se pocutil neproduktivnega
preproste skupinske vaje, ki
ustrezajo resni¢nim

dejavnostim pred zaslonom

e odrasli, ki so vzor umirjenega

in pozornega digitalnega
vedenja

e pomoc pri opazovanju, kako

uporaba zaslona vpliva na
razpolozenje in
osredotocenost
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DEJAVNOSTI, KI JIH JE
TREBA IZVESTI

1. 1ZZIV ZAMENJAVE FORMATA - ISTA
ZGODBA, DRUGACNA IZKUSNJA

2. 0BLIKUJTE SV0JO SANJSKO APLIKACIJO
ZA BRANJE

3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ




2. 1.1ZZIV ZAMENJAVE FORMATA - ISTA

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

Razlagain
dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali;

N

.ZGODBA, DRUGACNA IZKUSNJA

Udelezenci raziskujejo, kako razlicni digitalni formati branja
vplivajo na njihovo pozornost, razumevanje in spomin. Z
dozivljanjem iste zgodbe v treh formatih (besedilo, zvok in
povzetek, ki ga ustvari umetna inteligenca), primerjajo, kateri jim
pomaga, da se najbolje osredotocijo in razumejo. Ta dejavnost
spodbuja kriticno zavedanje o tem, kako orodja za branje
oblikujejo nacin, kako obdelujemo vsebino.

. - Primerjajte razlike v razumevanju med pisno, govorjeno in z

umetno inteligenco povzeto vsebino.

: - Razmislite o tem, kako format vpliva na angaZiranost, spomin in
. osredotocenost.

- Povecajte ozavescenost o tem, kateri formati podpirajo razlicne
. bralne cilje.

: - Razviti osebne preference na podlagi izkudnje zavestnega
: branja.

: Ta dejavnost pomaga udeleZzencem razumeti, da niso vse
- digitalne bralne izkugnje enake. Isto besedilo se lahko zdi zelo
razlicno, odvisno od tega, ali ga beremo, poslusamo ali
- povzemamo z umetno inteligenco. Cilj je spoznati, kako format
- oblikuje pozornost, ¢ustva in spomin - ter spodbuditi namerno
: izbiro formata.

- - Kratka zgodba ali ¢lanek, ki je na voljo v 3 oblikah:

e Navadno besedilo (PDF ali ¢clanek)

Zvok (TTS ali posneti glas)
- Povzetek, ustvarjen z umetno inteligenco

» Tiskani ali digitalni obrazec za refleksijo



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(10 minut):

3. Rorak

(5-10 minut)

4. Rorak

(10 minut):

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Skupinska naloga

Udelezence razdelite v 3 manjSe skupine. Vsaka skupina prejme
enako vsebino v eni od treh oblik (besedilo, zvok, povzetek z
umetno inteligenco).

Branje/PosluSanje:

Vsaka skupina prebere ali poslusa zgodbo posamicno ali skupaij.

Vodena refleksija:

Vsak udelezenec ali skupina odgovori:

- - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?

e Kako osredotocen sem bil/a?
» Bi priporocil to obliko? Zakaj?

: Deljenje s celo skupino:

Skupine se zdruZijo in primerjajo izkusnje v razlicnih formatih.
- Vodja spodbuja mlade, da opazijo razlike v osredotocenosti,
- Custvih in razumevanju.

- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotocanju -
- in zakaj?

: -Vas je vasa izkusnja presenetila?

- Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od
- vaSega cilja (npr. u€enje v primerjavi s spros¢anjem)?



2. 2. 0BLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

Razlaga in
dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali;

>

Udelezenci postanejo inovatorji z oblikovanjem digitalne bralne
aplikacije, prilagojene njihovi generaciji. Dejavnost spodbuja
ustvarjalnost, hkrati pa ozavesc¢a o znacilnostih, ki podpirajo ali
ovirajo osredotofenost, uzivanje in razumevanje pri branju. Mladi
morajo kriticno razmisljati o tem, kako narediti branje bolj
dostopno, ozavesceno in zabavno s pametnimi oblikovalskimi
odlocitvami.

- Ugotovite, katere funkcije aplikacije za branje pomagajo ali

motijo med digitalnim branjem.

: - Razmislite o osebni in ¢ustveni izkudnji uporabe bralnih orodij.

: - Oblikujte resitev, osredotoceno na uporabnika, ki spodbuja
poglobljeno in prijetno branje.

- - Razumeti povezavo med oblikovanjem vmesnika in bralnim
- vedenjem.

Ta dejavnost spodbuja mlade, da razmisljajo kot razvijalci,
- ustvarjalci in uporabniki. Z oblikovanjem idealne bralne aplikacije
. analizirajo lastne bralne potrebe in razvijejo domiselna, a
prakticna orodja za izboljSanje. To je priloznost, da frustracije s
. trenutnimi orodji spremenijo v vpogled in izum.

-A3 papir ali digitalno oblikovalsko platno (npr. Canva, Miro)

e Barvni markerji ali naprave z aplikacijami za risanje
 Neobvezno: predloga s prazno postavitvijo zaslona
telefona/tablice



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(15-20 minut):

3. Rorak

(10 minut)

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

MozZganska nevihta:
VpraSajte udeleZence:

- Kaj vam je v3Sec ali kaj vam ni vse€ pri trenutnih aplikacijah
- za branje?
- -Zaradi ¢esa nehate brati ali izgubite koncentracijo?

Oblikovanje aplikacije:

: UdeleZenci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip
. lastne bralne aplikacije. Vklju&iti morajo:

- Ime in ikona

- - Vsaj 3 klju€ne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z
- igrifikacijo, umirjen nacin branja, prilagodljiv vmesnik,
: skupne opombe)

» - Posebna funkcija »pozornega branja«
e -Slogan ali slogan

: Predstavitev in deljenje:

Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki
- predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveze z
- bralnimi navadami iz resni€¢nega sveta.

- - Katere teZave je reSila vasSa aplikacija?

o - Katere funkcije si Zelite, da bi imele prave aplikacije?

: - Kako bi ta aplikacija spremenila vase bralne navade ali
. motivacijo?



OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA
BRANJE SANJ

Tzumite aplikacijo, ki bo vasi generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in
osredotoceno.

1. MOZGANSKA NEVIHTA

Kaj vam je vSec ali kaj vam ni vSec pri trenutnih aplikacijah za branje? Kaj vas spravi v zastoj pri branju ali vas spravi v slabo voljo?

2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO

Klju€ne lastnosti:
IME APLIKACIJE:
1.
IKONA (nariSite svojo ikono) 2.
L N B B B B | -\
4 1 3,
I |
I |
I |
|
: | Funkcija CujeCega branja:
I |
1
‘\ _______ -
SLOGAN / MNOZENJE:
\. J
3. ODSEV
Katere teZave je resSila vasa Katere funkcije si Zelite, da bi Kako bi ta aplikacija spremenila

aplikacija? imele prave aplikacije? vase bralne navade ali motivacijo?



2.

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

Razlaga in
dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali:

>

3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ

UdeleZenci se lotijo osebnega izziva branja brez digitalnih moten;.
Z uporabo kratke poglobljene zgodbe in tehnik cujecnosti
ustvarijo osredotocCeno bralno okolje in razmisljajo o tem, kako to
vpliva na njihovo razumevanje in uzivanje. Ta dejavnost ozavesca
o tem, kako prekinitve - kot so obvestila ali opravljanje vec nalog
hkrati - vplivajo na branje v realnem casu.

- Prepoznajte, kako motnje vplivajo na osredotoCenost in
razumevanje pri branju.

- Vadite namerno, neprekinjeno branje z uporabo preprostih
. orodij.

: - Razmislite o tem, kako se pocuti pozornost med branjem brez
motenj v primerjavi s tipicnim digitalnim branjem.

- -ZacCnite razvijati osebne strategije za ozaveSCene bralne navade.

Ta dejavnost spremeni osredotoCeno branje v iskanje v
- resnicnem svetu. Mladi se naucijo, da lahko odstranjevanje
: motenj - kot je utiSanje obvestil ali branje v tisini - izbolj$a njihov
- odnos do zgodbe. Izku$nje kaZejo, da digitalno branje ni nujno
naglo ali razprSeno, Ce je podprto z namenom in zavedanjem.

: - Kratka, zanimiva digitalna zgodba (branje traja 5-8 minut)

e - Digitalne naprave z dostopom do interneta (ali tiskana
razlicica)

o - Casovnik ali toparica (npr. telefon, kuhinjski ¢asovnik)

e - Delovni list ali zvezek za dnevnik



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(10-12 minut):

3. Rorak

(10 minut)

4. Rorak

(5-10 minut):

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Priprava:

: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez moten;.

UdeleZenci naj:

- Zaprite vse druge aplikacije/zavihke

» - Vklopite nacin Ne moti ali utiSajte telefone
» - PoiScite miren prostor (sluSalke so dovoljene, ¢e so v
pomoc)

- Osredoto€eno branje:

UdeleZenci zgodbo berejo s ¢asovnikom (npr. 10 minut v
- slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo €as in naj se
. izogibajo preletu.

Refleksija in vodenje dnevnika:

: UdeleZenci individualno odgovarjajo na vprasanja o
. refleksiji:

- Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotocil/a?

» - Kdaj je moja pozornost odsla?
e - Kaj bi poskusil/a naslednji¢, da bi ostal/a bolj
osredotocen/a?

Izbirna skupna raba v skupini:
: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.

: - Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

o - Kaksna je bila vaSa osredotocenost v primerjavi z vasSimi
obicajnimi bralnimi sejami?
» - Bi poskusil/a to Se enkrat? Kaj bi spremenil/a?



RAZMISLEK ZA
VZGOJITELJE

Kako osebno doZivljam imerzivha ali umetno inteligenco
vodena digitalna orodja za branje - ali se mi zdijo bogatejSa ali
moteca?
Na kakSne nacine so mladi udelezenci pokazali navdusSenje,
zmedo ali skepticizem glede novih formatov branja?
e Katere oblike so podpirale globljo osredotoCenost ali
angaziranost in katere so vodile k pasivni potrosniji?
e Ali so udelezenci prepoznali vpliv formata na njihovo
razumevanje, spomin ali Custveno povezanost z zgodbo?
e Kako lahko v vsakodnevno ucenje vklju¢im vec priloznosti za
mlade, da primerjajo digitalne in tradicionalne bralne
izkusnje?




TEST ZA UDELEZENCE

Spodbuja refleksijo, kriticno misljenje in medsebojno ucenije.
Odprtega tipa in povezanega z u¢nimi izidi.

Navodila za moderatorja:

Ta vpraSanja uporabite v razpravah v majhnih skupinah ali v
pisnih dnevnikih refleksij po kon&ani enoti. Dovolite prostor za
osebno pripovedovanje zgodb, primerjave in aktivno
poslusanje.

1. OpisSite dva nacina, kako se je branje zgodbe prek zaslona
(npr. e-knjige, povzetka z umetno inteligenco ali zvo¢ne knjige)
razlikovalo od branja tradicionalnega besedila. Kaj ste opazili
glede svoje osredotocenosti ali Custev?

2. Katera navada vam pri digitalnem branju pomaga, da
ostanete osredotoceni? Katera vas pogosto moti? Zakaj mislite,
da se to dogaja?

3. Predstavljajte si, da morate prijatelju, ki se tezko zbere,
priporociti obliko zapisa (besedilo, zvok, povzetek z umetno
inteligenco). Katero bi predlagali in zakaj? Kako bi razlozili
prednosti in slabosti?

4. Ce bi lahko preoblikovali eno funkcijo svoje najljubse bralne
aplikacije za izboljSanje osredotocenosti ali uzitka, kaj bi to bilo?
Kako bi to ljudem pomagalo bolje brati?

5. Navedite primer, ko je digitalno branje zgodbo naredilo bolj
vznemirljivo - ali pa tezje razumljivo. Kaj ste se iz te izkuSnje
naucili o sebi?




ENOTA 2
Besede,
ki se “PRIMEJO”

s&vl



Izvajanje strategij
digitalnega
razstrupljanja

Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?

Obdobja odklopa so postala vse pomembnejsa v
okoljih, kjer se digitalna prisotnost obravnava kot
neprekinjena in vedno dostopna. Mladi se pogosto
gibljejo med Solskimi platformami, druzbenimi mediji,
zabavo, sporocanjem in drugimi oblikami spletnega

angaziranja brez jasnih meja med njimi. V taksnih Kljuéne ugotovitve:

razmerah digitalnega razstrupljanja ne smemo
razumeti kot popolno zavracanje tehnologije, temvec
kot zavestno prakso ustvarjanja intervalov, v katerih
so pozornost, pocitek in fizicna prisotnost zasciteni
pred nenehnim digitalnim povprasevanjem. Vrednost
te prakse ni le vzmanjsevanju ¢asa pred zasloni, °
temvec tudi v ponovni vzpostavitvi obcutka izbire

glede tega, kdaj in kako se digitalni mediji

uporabljajo.

Zaradi tega izvajanje strategij digitalne razstrupljanja
zahteva vec kot le ob¢asno odtegnitev. Vkljucuje
ucenje nacrtovanja rednih obdobij brez zaslonov,
vkljucevanje trenutkov brez naprav v dnevne rutine in
razmislek o ¢ustvenih in fizi¢nih ucinkih tega pocet;ja.
UdeleZenci se morajo zavedati, da lahko pocitek od
naprav izboljsa koncentracijo, zmanjsa prekomerno
stimulacijo, podpre spanec in ustvari vec prostora za
interakcijo brez povezave. Hkrati so prakse .
razstrupljanja najbolj trajnostne, kadar ostanejo

prilagodljive in realisti¢ne ter se prilagajajo zahtevam
izobrazevanja, komunikacije in vsakodnevnih

obveznosti, namesto da bi vso digitalno uporabo

obravnavali kot enako skodljivo.

Pri digitalnem
razstrupljanju gre za
ustvarjanje meja, ne za
zavracanje tehnologije.
Cas brez zaslonov
lahko povrne
pozornost, pocitek in
fizicno prisotnost
Redna odklopitev
pomaga k bolj zavestni
uporabi digitalnih
vsebin

Koristi se pogosto
pojavijo, ko
razstrupljanje postane
ponavljajoca se praksa
fleksibilnost naredi
razstrupljanje bolj
realisticno in trajnostno



Uporaba
spostljive
komunikacije

Digitalni razstrupljanje postane smiselno, ko je
nacrtovano in ne prepusc¢eno naklju¢ju. Mnogi mladi ze
cutijo pritisk nenehne razpolozljivosti, toda brez
premisljene strukture ¢as brez zaslonov zlahka
nadomestijo navada preverjanja, pomikanja ali pasivna
spletna prisotnost. Zaradi tega razstrupljanje deluje
najbolje, Ce se obravnava kot redna praksa in ne kot
obcasna reakcija na izérpanost. Veceri brez zaslonoy,
deli vikenda ali kratka obdobja brez povezave cez dan
lahko ustvarijo stabilnejsi ritem odklopa.

Pomembna ni resnost, temvec¢ ponovljivost. Realisti¢no
obdobje razstrupljanja pomaga mladim, da izkusijo, da
odmik od naprav ne pomeni umika iz vsakdanjega
Zivljenja. Namesto tega ustvari prostor za pocitek,
fizicno prisotnost in drugacen odnos do c¢asa. Ko je
razstrupljanje nacrtovano vnaprej, ga je lazje zascititi in
manj verjetno je, da bo izginilo pod pritiskom rutinske
uporabe.

Kaj pomaga

Digitalni razstrupljanje deluje najbolje, e je nacrtovano vnaprej

Redna obdobja brez povezave so bolj trajnostna kot dramati¢en odtegnitveni
sindrom

Majhne ponavljajoce se meje lahko preoblikujejo vsakodnevne navade

cas brez zaslonov podpira pocitek in pozornost

realizem je pomembnejsi od intenzivnosti



Prepoznavanje prednosti
digitalnega razstrupljanja

Mladi se bodo bolj verjetno zavezali digitalnemu
razstrupljanju, ko bodo znali poimenovati, kaj ta
spreminja. Vrednost odklopa se pogosto obcuti, Se
preden se izrazi: manj nemira, lazje se osredotocdijo,
mirnejsSi veceri, mocnejse zavedanje c¢asa ali vedji
obcutek prisotnosti v nespletni interakciji. Te koristi so
pomembne, ker pomagajo, da razstrupljanje postane
nekaj, kar se dojema kot nekaj podpornegain ne
omejujocega.

Hkrati pa koristi niso vedno takojsnje. Nekateri mladi

lahko najprej opazijo nelagodje, dolgcas ali refleks, da
sezejo po napravi, preden zacnejo Cutiti pozitivne
ucinke zmanjsane stimulacije. Zaradi tega je refleksija
potrebna. Razstrupljanje postane bolj smiselno, ko
udelezence spodbujamo k opazovanju sprememb v
njihovem telesu, pozornosti, razpolozenju in dnevnem
ritmu med in po obdobjih brez zaslonov.
o
Kaj je treba upostevati
koristi so lahko sprva komaj opazne
nelagodje se lahko pojavi, preden pride do :

olajsanja

stalna stimulacija lahko mir naredi nenavaden
Mladi morda ne bodo razmisljali o spremembah,
Ce jih k temu ne spodbudijo.

Cas brez ekrana se lahko razume kot izguba in ne
kot pridobitev



Razmisljanje o
custvenih in fiziénih
ucinkih

Digitalna razstrupljanje postane globlji u¢ni
proces, ko vkljucuje razmislek o tem, kaj se dogaja
med in po odklopu. Mladi pogosto opazijo fizicne
spremembe, kot so manjsa obremenitev odi, boljsi
spanec, zmanjsana napetost ali mirnejsi ziveni
sistem. Opazijo lahko tudi ¢ustvene ucinke: vecjo
sproscenost, manjso razdrazljivost, manjSo nujnost
ali mocnejsi obcutek prisotnosti pri tem, kar

pocnejo. Te izkusnje so pomembne, ker pomagajo
povezati razstrupljanje z dobrim pocutjem in ne

Pogoste ovire

e Dolgcas se lahko sprva

zdi mocnejsi od koristi

mladi lahko pri¢akujejo

takojsnje rezultate

e razmislek se pogosto
preskoci, ko se obdobje

zgolj z nadzorom. razstrupljanja konca

e avtomatske navade se
Razmislek olajsa tudi prepoznavanje odpora. lahko hitro vrnejo, ne da
Obcutki dolgcasa, tesnobe ali impulz po bi se jih zavedali
veckratnem preverjanju naprave niso znaki e nelagodje se lahko
neuspeha, temvec del razumevanja, kako globoko zamenja za neuspeh

so digitalne navade vtkane v vsakdanje zivljenje.

Kaj pomaga Kaj mladi potrebujejo

» razmisljanje o spremembah razpolozenja, * jezik, ki opisuje obcutek
energije in koncentracije odklopljenosti

e med razstrupljanjem opazite tako dovoljenje za dozivljanje
nelagodje kot koristi mesanih reakcij med

e povezovanje casa brez zaslonov s telesno razstrupljanjem
in custveno ozavescenostjo e podpora pri opazovanju

» govoriti o izkusnji, namesto da bi jo postopnih in ne takojsnjih
obravnavali tiho sprememb

e opazovanje, kaj postane lazje po » prakticne rutine, ki
ponavljajocih se obdobjih razstrupljanja povezujejo razstrupljanje z

dobrim pocutjem
e prostor za razmislek brez
pritiska ali obsojanja



{

DEJAVNOSTI, KI JIH JE
TREBA IZVESTI

1. ZEMLJEVID OBVESTIL - KAJ ME MOTI?
2. DETEKTIV ALGORITMOV - KDO IZBIRA ZAME?

3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA -
24 MINUT, NE 24 UR




2. 1. ZEMLJEVID OBVESTIL - KAJ ME MOTI?

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

Razlaga in
dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali;

>

Udelezenci bodo spremljali in vizualno zacrtali vse digitalne
motnje, ki jih doZivljajo med kratko bralno nalogo. Ta dejavnost
ozaveSa o tem, kako digitalne motnje - kot so obvestila,
brenCanje in pozivi k preverjanju aplikacij - vplivajo na
osredotoCenost in razumevanje.

- Prepoznajte pogoste digitalne motnje, ki motijo branje.

: - Razumeti, kako te prekinitve vplivajo na pozornost in spomin.
: - Razmislite o Ccustvenih reakcijah na motnje (npr. stres,

radovednost, strah pred tem, da bi kaj zamudili).

. - Zacnite graditi strategije za zmanj3anje ali obvladovanje motenj
: med branjem.

- Ta dejavnost pomaga udeleZencem prepoznati, kako pogosto je
: njihova pozornost odvrnjena od branja na spletu. Z belezenjem
teh motenj v realnem casu zacCnejo opazati vzorce v svojem
- vedenju in okolju.

- Kratko digitalno besedilo ali zgodba (branje traja 3-5 minut)

e - Delovni list za sledenje motenj ali prazen list
e - Pisala, oznacevalci



1. Rorak

(5-7 minut):

2. Rorak

(10 minut):

3. Rorak

(10 minut)

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Branje z zavedanjem:
UdeleZence prosijo, naj preberejo kratko besedilo - vendar
namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja obicajna

obvestila vklopljena. Vsaki€, ko jih kaj zmoti (notranje ali
: zunanje), se ustavijo in besedilo zapisejo.

Kartiranje motenj:

: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo
. kategorij, kot so:
: - Notranje motnje (misli, stres, dolgcas)

e -Zunanje motnje (sporocila, pojavna okna, zvoki)

Skupinska razprava:
- Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o
- tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.

Kaj vas je presenetilo glede Stevila ali vrste motenj, ki ste jih
- doZiveli?

: Kako so moteci dejavniki vplivali na vaSo sposobnost
razumevanja zgodbe?

- KakS$no majhno spremembo bi lahko naredili, da bi
- naslednji€ zmanjsali motnje?



ZEMLJEVID OBVESTIL - KAJ ME

MOTI?

Med branjem spremljajte svoje motnje in odkrijte, kaj odvraCa vaso pozornost.

1. PRESLIKAJTE SVOJE MOTNJE

Svoje motnje razvrstite v dve kategoriji spodaj. Dodajte primere, risbe ali simbole.

Zunanje motnje
(sporocila, pojavna okna, zvoki, ljudje ...)

//‘\\

2. DELITE IN RAZMISLJAJTE

Delite svoj zemljevid s skupino in razmislite o tem, kako motnje vplivajo na vase branje.

3. ODSEV
Kaj vas je presenetilo glede Kako so moteci dejavniki Kaksno majhno spremembo bi
Stevila ali vrste motenj, ki ste jih vplivali na vaso sposobnost lahko naredili, da bi naslednijic

doziveli? razumevanja zgodbe? zmanijsali motnje?



2. 2. DETEKTIV ALGORITMOV - KDO IZBIRA

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

Razlaga in
dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali:

>

LAME?

Udelezenci raziskujejo, kako algoritmi vplivajo na njihove bralne
izbire. Pregledali bodo priporocila za branje iz ene svojih
najljubsih aplikacij in raziskali, zakaj se jim prikazuje dolocena
vsebina.

- Razumeti, kako algoritmi zbirajo podatke in vplivajo na
priporocila vsebin.
e - Razmislite o vplivu personalizacije na izpostavljenost
razlicnim idejam.
- Razviti kriticno misljenje o digitalni avtonomiji in izbiri.
e - Prepoznati, kdaj personalizacija pomaga in kdaj omejuje
njihovo bralno izkusnjo.

- Ta dejavnost udeleZence spremeni v »detektive« lastnega vedenja
: v virih ali aplikacijah. Spodbuja jih, da digitalne sisteme
. raziskujejo z radovednostjo, ne s strahom.

- Aplikacijo ali platformo za branje, ki jo redno uporabljajo (npr.
- Wattpad, Kindle, Webtoon, BookTok)

e - Delovni list ali seznam pozivov
o - Telefon/tablica ali posnetki zaslona (neobvezno)



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

(10 minut):

3. Rorak

(10 minut)

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

RaziScite vir:
UdeleZenci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3-5 predlogov za
branje ali zgodb.

Postavite detektivska vprasanja:
Odgovorijo:

- Zakaj mislim, da mi je bilo to priporoc¢eno?

o - KakSno preteklo vedenje (vSecki, kliki, iskanja) je to
morda sprozilo?

e - Ali vedno znova vidim iste vrste vsebin?

* - Ali manjkajo kakSne teme ali glasovi?

Delite v majhnih skupinah:

* UdeleZenci primerjajo ugotovitve in razpravljajo o tem,
kako se pocutijo ob tem, ko jih algoritem "bere".

- Ste odkrili kaj nepriCakovanega glede svojega bralnega
. vira?

. - Koliko branja si sami izberete - in koliko je izbrano za vas?
§- Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali
- uravnoteZeno vsebino?



ALGORITMICNI DETEKTIV - KDO

ME IZBRA?

1. RAZISCITE VIR, DELITE IN RAZPRAVLJAJTE
Odprite svojo najljubSo aplikacijo za branje. Oglejte si 3-5 predlogov ali zgodb za branje. Primerjajte svoje
ugotovitve v majhnih skupinah. Kako se pocutite, ko vas algoritem »bere«?

Oglejmo si, kako aplikacije priporocajo, kaj berete.

Kaksno preteklo
Predlog Zakaj mislim, vedenje (viecki, Ali vedno znova Ali manjkajo
(naslov / vrsta / da mi je bilo to kliki, iskanja) je vidim isto vrsto kaksne teme ali
avtor) priporoceno? to morda vsebine? glasovi?
sprozilo?
2. ODSEV

Ste odkrili kaj nepricakovanega
glede svojega bralnega vira?

Koliko branja izbirate sami in
koliko je izbrano namesto

vas?

Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj
raznoliko in uravnotezeno

vsebino?



2. 3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:
Razlagain

dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali:

>

- 24 MINUT, NE 24 UR

Namesto zastrasujoCega celodnevnega razstrupljanja udelezenci
preizkusijo 24-minutno bralno seanso brez motenj, podprto z
bralnim ritualom, ki si ga ustvarijo sami.

- Vadite namerno branje v mirnem, samostojno doloCenem
prostoru.
e - Ustvarite in razmislite o osebnem bralnem ritualu.
e - Primerjajte Custveno in kognitivho razliko med raztresenim
in osredotocenim branjem.
e - Zaclnite postavljati mikromeje, ki podpirajo dobro pocutje pri
branju.

Ta dejavnost mladim pokaZze, da razstrupljanje ni nujno, da
- pomeni vecdnevni odklop - lahko se za¢ne z majhnimi koraki. S
: 24-minutnim poskusom ¢ujecega branja dobijo takojsnje
povratne informacije o tem, kakSen je obCutek osredotocenosti.

- Knjiga ali ¢lanek po izbiri (digitalni ali tiskani)

- Casovnik (npr. telefon v letalskem nacinu)
e - Delovni list za oblikovanje bralnega rituala
e - Miren prostor ali sluSalke



1. kRorak : Oblikujte ritual

UdeleZenci izberejo:
(5 minut): : - Kje bodo brali
- e+ -Kajbodo prebrali
o - Kaj bodo izklopili (npr. aplikacije, Wi-Fi)
* - En majhen pomirjujo€ element (Caj, glasba, odeja itd.)

2. horah 24 minut branja (tiha seja)

, : Vodja nastavi vidni €asovnik.
(25 minut): :

3 horah Razmislek:

: UdeleZenci zapiSejo, kako so se pocutili, in to primerjajo s
(10 minut) : tipi€no bralno sejo.

PriPOTOEena - Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali Custev med to sejo?

‘ » - Bi to ponovil/a? Kaj bi spremenil/a?
Vprasan.]a Zd e - Bi vam to lahko postala navada? Zakaj ali zakaj ne?
razpravo o

dejavnosti:




RAZMISLEK ZA
VZGOJITELJE

Katere vzorce sem opazil pri tem, kako so mladi opisovali svoje
motnje ali navade pozornosti med digitalnim branjem?

Kako udobno so se udelezenci pocutili pri poimenovanju vpliva
algoritmov ali priznavanju, da se na spletu pocutijo izven nadzora?

e Je kateri uCenec pokazal nepricakovan vpogled ali odpor pri
postavljanju bralnih meja?

e Katera orodja ali tehnike so Studentom omogocile, da
prevzamejo odgovornost za svojo pozornost in digitalni
prostor?

e Kako bi lahko v druge dejavnosti pismenosti ali medijev vkljucil
veC rutin Cujecnosti ali digitalnega dobrega pocutja?




TEST ZA UDELEZENCE

Navodila za moderatorja:
e Ta vpraSanja uporabite v pisni refleksiji, dnevniku ali

razpravi v parih po dejavnostih. Spodbujajte
udeleZence, da navedejo konkretne primere iz
resni¢nega sveta svojega bralnega Zivljenja.

1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskusali brati na telefonu

ali racunalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to

vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila?

2. Ste Ze kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje

vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da

se to dogaja? Kaj bi lahko storili, €e bi Zeleli prebrati nekaj

drugacnega?

3. Kako se obicajno pocutite po dolgotrajnem branju na

spletu - polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj

mislite, da povzroca ta obcutek?

4. OpiSite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko

preizkusili ta teden, da bi bil vas cas branja bolj

osredotocen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je

drzite?

5. Ali je kdo v vaSi skupini delil bralno strategijo ali

izkuSnjo, zaradi katere ste razmisljali drugace? Kaj ste se

od njih naudili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?




ENOTA 3

Digitalna besedila



Razumevanje
hapticne povratne
informacije

Kaj je hapti¢na povratna informacija

Mladi pogosto dozivljajo interakcijo z zaslonom ne le s
tem, kar vidijo, ampak tudi s tem, kar Cutijo. Vibracije,
dotiki, opozorila in druge oblike hapti¢ne povratne
informacije so zasnovane tako, da ustvarijo
neposrednost in ohranijo pozornost tesno vezano na
napravo. Ti signali se morda zdijo majhni, vendar zelo
ucinkovito oblikujejo navade, saj motijo tako telo kot
um. Zato hapti¢ne povratne informacije ne smemo
razumeti kot nevtralno znacilnost, temvec kot del
senzori¢ne zasnove, ki ohranja digitalno interakcijo
aktivnoin jo je tezko prezreti.

To je Se posebej pomembno, saj senzori¢na povratna
informacija pogosto deluje, Se preden se zacne
refleksija. Vibracija lahko skoraj samodejno sprozi
preverjanje, tudi ¢e sama vsebina ni pomembna.
Scasoma lahko mladi postanejo zelo odzivni na te
znake, ne da bi se v celoti zavedali, kako pogosto
usmerjajo pozornost, motijo koncentracijo ali
povecujejo odvisnost od takojSnjega odziva.
Ozavescanje na tem podrocju pomeni, da udelezencem
pomagamo prepoznati, da navade pred zasloni ne
oblikujejo le interesi ali nameni, temvec tudi senzori¢no
pogojevanje.

Kljuéne ugotovitve:

Hapti¢na povratna
informacija je
zasnovana tako, da
hitro pritegne
pozornost

vibracije in opozorila
lahko sprozijo
samodejno preverjanje
Senzori¢na povratna
informacija vpliva na
navade, Se preden se
zacne refleksija
Ukvarjanje z zaslonom
je oblikovano tako s
telesnim kot s
mentalnim odzivom
Zavedanje teh znakov
podpira bolj namerno
uporabo naprav



Prepoznavanje
senzoric¢nih

povratnih informacij M

Stevilne digitalne platforme so zasnovane tako, da

uporabnike odzivajo, haptic¢na povratna informacija pa
ima pri tem osrednjo vlogo. Vibracija ali opozorilo ne le
signalizira, da se je nekaj zgodilo. Ustvari majhen
trenutek nujnosti, zaradi ¢esar se naprava zdi takoj
pomembna in jo je tezko prezreti. Zaradi tega se lahko
zdijo tudi manjsa obvestila pomembna, preprosto zato,
ker so posredovana s senzori¢nimi motnjamiin ne s
tiho razpolozljivostjo.

Pri mladih lahko ponavljajoca se izpostavljenost tem
signalom normalizira stanje delne budnosti, v katerem
je pozornost ves ¢as odprta za motnje. Izziv ni le v tem,
da naprave zahtevajo pozornost, temvec da to pocnejo
na nacine, ki postanejo znani, uteleseni in rutinski.
Prepoznavanje tega vzorca je prvi korak k zmanjsanju
njegovega vpliva in zmanjsanju reaktivnosti pri uporabi
zaslona.

Pogoste ovire

« vibracije se pogosto zdijo nujne, tudi e je vsebina manjsa
senzoric¢ni signali se ponavljajo dovolj pogosto, da postanejo avtomatski

mladi morda ne opazijo, kako mocno se telo odzove
opozorila se lahko zdijo normalna, ker so stalna
pozornost je prekinjena, preden uporabnik opravi izbiro

\ﬂ
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Razmislek o tem, kako

format vpliva na
Interpretacijo in
angaziranost

Zmanjsanje hapticne povratne informacije lahko
spremeni ne le to, kako pogosto mladi preverjajo
svoje naprave, temvec tudi to, kako dozivljajo
uporabo zaslona na splosno. Ko so vibracije in
opozorila omejeni, se pozornost manj pogosto
prekinja, digitalna interakcija pa se lahko za¢ne
zdeti mirnejsa, pocasnejsa in bolj obvladljiva. To
lahko podpira ¢ujecnost, saj olajsa osredotocenost
na eno nalogo hkrati in opazi, kdaj je angaziranost
vodena z izbiro in ne s prisilo.

Refleksija je tukaj pomembna, saj so koristi sprva
lahko komaj opazne. Mladi lahko opazijo manj
napetosti, manj refleksnih preverjanj ali moc¢nejsi
obcutek nadzora, vendar le, ¢e jih spodbujamo, da
opazujejo te spremembe.

Kaj pomaga

e razmisljanje o tem, kako se pocuti uporaba
zaslona z manj vibracijami

e opazanje sprememb v osredotocenosti,
mirnosti in motnjah

e povezovanje zmanjsanih povratnih
informacij z bolj ozavesceno uporabo naprav

e opazovanje, ko preverjanje postane manj
avtomatsko

e bodite pozorni na to, kako se spreminja
telesna napetost

Pogoste ovire

 koristi se lahko pojavijo

postopoma in ne takoj
navada se lahko
nadaljuje tudi po
zmanjsanju opozoril
mladi se morda ne
ustavijo, da bi opazili
razliko

Cujecénost se lahko v
hitrih digitalnih okoljih
zdi nenavadna

Kaj mladi potrebujejo

cas za opazovanje subtilnih
sprememb v pozornosti in
razpolozenju

podpora pri povezovanju
mirnejSe uporabe z dobrim
pocutjem

spodbujanje cenjenja
zmanjsanega prekinjanja
prakse, ki omogocajo bolj
konkretno ozavesceno
uporabo zaslona

zaupanje, da manj povratnih
informacij ne pomeni manj
povezanosti



{

DEJAVNOSTI, KI JIH JE
TREBA IZVESTI

1. ZGRADITE SVOJ BRALNIRITUAL

2. MOJ TEDEN BRANJA - SLEDILNIK
MIKRO NAVAD

3. MOJ NACRT ZA DOBRO POCUTIE PRI
DIGITALNEM BRANJU




2. 1. ZGRADITE SVOJ BRALNIRITUAL

Opls UdeleZenci oblikujejo in preizkusijo personaliziran »bralni ritualg,

. . : ki pripravi njihov um in telo na osredotoceno in prijetno branje.

dEJaVHOStl - Ta ritual vkljuCuje pripravo okolja, fizicno udobje in zavestno
: mentalno pripravo.

Uénl C|IJ| - Prepoznati, kako okolje in duSevno stanje vplivata na bralno
: . osredotocenost.
e - Prepoznajte preproste fizicne ali Custvene znake za podporo
pozornosti.
e - Razvijte ponavljajoo se navado za pripravo na zavestno
branje.

- e - Razmislite o tem, kako lahko majhne rutine gradijo
Razla ain : motivacijo in dobro pocutje.

dodelitev

dejavnosti: : Mnogi mladi berejo v naglici ali kaoticnem okolju. Ta dejavnost
: jim pomaga oblikovati kratko, ponovljivo rutino pred branjem -
nekaj, kar lahko naredijo v 2-5 minutah, da izboljsajo
- osredotocenost in uZivanje.

Potrebni
mate”all - Delovni list z vodilnimi vprasaniji

e - Prazen papir in barvni markerji

e - Pomirjujoca glasba (neobvezno), ambientalna osvetlitev

>



1. Rorak

(5-10 minut):

2. Rorak

(10 minut):

3. korak

(10-15 minut)

Priporocena
vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Elementi rituala mozganske nevihte:
UdeleZenci nastejejo elemente, zaradi katerih je branje lazje
ali prijetnejSe, kot so:
- Osvetlitev, zvok, vonj, drza, pijaca/prigrizek, poloZaj za
branje

» - Dihalne vaje, vodenje dnevnika, glasba, €as brez ekrana

Oblikujte ritual:
NariSejo ali zapiSejo svoj idealni »bralni ritual«, vkljucéno z:

: -Cas dneva

e - Postavitev fizicCnega prostora

o - Dejavnosti pred branjem (npr. raztezanje, dihanje,
nastavitev casovnika)

* - Neobvezno: ustvarite simbolni namig (npr. bralno sveco,
zaznamek, zapestnico)

Vaja (10-15 minut):
- Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotoceno bralno seanso,
: nato pa razmislijo.

- - Kako je va$ ritual vplival na vaso osredotocenost ali
: energijo?

e - Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
o - Katere majhne prilagoditve bi izboljSale vas ritual?



ZGRADITE SI SVOJ BRALNI

RITUAL

Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vas um in telo na branje.

1. MOZGANSKA NEVIHTA 2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL

Nastej stvari, ki ti pomagajo, da se bos Ura dneva:
pripravil/a na branje:

Kje bom bral/a:

Kaj bom naredil/a pred branjem:

Poskusite svoj ritual s kratko bralno seanso.
Kaksen je bil obCutek?

3. NARISITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA

4. ODSEV
Kako je vas ritual vplival na Bi to ponovno uporabiliv Katere majhne prilagoditve bi
vaso osredotocenost ali svoji vsakodnevni rutini? izboljsale vas ritual?

energijo?



2. 2.MOJ TEDEN BRANJA - SLEDILNIK MIKRO

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:

Razlaga in
dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali:

NAVAD

: UdeleZenci en teden spremljajo svoje dnevne bralne navade z
uporabo preprostega vizualnega orodja, nato pa razmisljajo o
- vzorcih, uspehih in ovirah. To krepi ozavescenost in spodbuja
- doslednost.

- Postavite si majhne, dosegljive cilje glede pogostosti branja.

e - Spremljajte in ocenjujte bralne navade skozi Cas.
e - Prepoznaijte, kaj podpira ali ovira trajnostne rutine.
e - Gradite motivacijo z vizualno krepitvijo navad.

: Ta dejavnost preusmeri fokus s koli¢ine branja na doslednost
: branja. Udelezenci opazijo, da tudi kratke bralne seje, ki se redno
- ponavljajo, krepijo samozavest in motivacijo.

: Tedenski sledilni list (papirnati ali digitalni) z dnevi v tednu in
- stolpci, kot so:

o -Cas
o - Format (digitalni/tiskani/zvocni)
o - Kako dolgo
o -Kje

o - Kako sem se pocutil/a potem



1. Rorak

(5 minut):

2. Rorak

3. Rorak

Priporocena
Vprasanja za
razpravo o
dejavnosti:

Postavite si osebni cilj:
UdeleZenci si postavijo realisti¢en bralni cilj za teden (npr. 3-
krat ta teden po 10 minut).

- Sledi skozi ves teden:
: Vsako bralno sejo zabeleZijo in na kratko razmislijo.

. Skupinska refleksija (ob koncu tedna):

V parih ali majhnih skupinah udeleZenci delijo, kaj je bilo
- uspeSno, kaj je bilo tezko in kaj bi morda poskusili
- naslednijic.

- - Kaj je bil najlazji del vase bralne rutine?

» - Kaj te je nekatere dni oviralo pri branju?
» - Katera majhna sprememba bi olajSala naslednji teden?



MOJ TEDEN BRANJA - SLEDILNIK

MIKRO NAVAD

Majhno branje. Vsak dan. Velika razlika.
1. POSTAVITE SI CIL)

Moj cilj za ta teden:

Kako sem se

. pocutil/a
?
Oblika Kje: potem?
.. (npr.dom, s
(digitalno, (npr. sproscen,
: Y avtobus, park, .
tiskano, zvocno) . navdihnjen,
postelja) .
zdolgocasen,
raztresen)
ponedeljek
Torek
Sreda
Cetrtek
Petek
sobota
Nedelja
2. ODSEV
Kaj je bil najlaZji del vase bralne Kaj te je nekatere dni Katera majhna sprememba bi

rutine? odvrnilo od branja? olajSala nasledniji teden?



2.3.MOJ NACRT ZA DOBRO POCUTIE PRI DIGITALNEM BRANJU

Opis
dejavnosti:

Ucni cilji:
Razlagain

dodelitev
dejavnosti:

Potrebni
materiali;

Udelezenci vse, kar so se naucili v tem modulu, zdruZijo v
personaliziran nacrt digitalnega dobrega pocutja, ki vkljucuje
bralne navade, meje wuporabe zaslonov in strategije
osredotocanja, prilagojene njihovemu Zivljenju.

- Ustvarite si prilagojen nacrt za uravnotezeno in zavestno branje.
e - ZdruZite refleksijo, orodja in tehnike v uporabno obliko.
e - Razumeti, kako prilagoditi bralne navade razlicnim
zivljenjskim kontekstom.
e - Pocutiti se samozavestno pri prevzemanju odgovornosti za
lastno digitalno dobro pocutje.

- Ta dejavnost zaklju€i enoto z oprijemljivim rezultatom. Mladi
- izdelajo enostrani vizualni nacrt, ki ga lahko obdrZijo ali popravijo.

- Natisnjena predloga ali prazen list A4

e - Markerji, nalepke ali orodja za digitalno oblikovanje (npr.

Canva)
» - Povzetek obravnavanih strategij (heobvezno)



- Oddelki nacrta lahko vkljucujejo:

: - Moj idealen ¢as za branje

Coe - Moji najljubsi formati in zakaj

- 3 stvari, ki jih bom storil/a za zmanjSanje motenj
- Moj bralni ritual

- En izziv, ki ga bom poskusil ta mesec

- Kdaj in kako bom razmisljal/a ali se ponastavil/a

1. hOrah - Vodena gradnja nacrta:
(15-20 minut): . Vodja udeleZence vodi skozi vsak del in jim omogoca cas za

- ustvarjalne prispevke.

2 h h .+ Krogdeljenja:
. ROrd -« Prostovoljci delijo del svojega nacrta in spodbujajo
(10 minut): . vrstnike.

Priporocena &
v_ . - Kateri del svojega nacrta se najbolj veselite preizkusa?
Vprasanja Zd + - Cesa se bo po va3em mnenju najteZje drzati?
[azp[avo 0 : e+ -Kako boste vedeli, ali vas naCrt deluje?

dejavnosti:




MOJ NACRT ZA DOBRO POCUTIE
MED DIGITALNIM BRANJEM

Oblikujte nacrt, ki vam bo pomagal brati osredotoceno, z uzitkom
in uravnotezeno.

1. SESTAVITE SVOJ NACRT

Vprasanje Vas odgovor

Moj idealen cas za branje
(Kdaj bom bral/a?)

Moji najljubsi formati in zakaj

3 stvari, ki jih bom storil/a, da zmanjSam
motnje

Moj bralni ritual
(Kaj mi pomaga, da preklopim v bralni nacin?)

En majhen izziv, ki ga bom poskusil ta mesec

Kdaj in kako bom razmisljal/a in se
ponastavil/a
(Kako se bom prijavil/a in prilagodil/a svoj nacrt?)

2. ODSEV

Kateri del svojega nacrta se Cesa se bo po vasem mneniju Kako boste vedeli, ali vas nacrt
najbolj veselite preizkusa? najtezje drzati? deluje?



RAZMISLEK ZA
VZGOJITELJE

Kako so se udeleZenci razlikovali v svojih predstavah o tem,
kako izgleda »trajnostna« bralna navada?

Katere strategije dobrega pocutja so se mladim zdele
najbolj dostopne ali motivirajoce?

So se ob razmisSljanju o digitalni utrujenosti ali izgorelosti
pojavili kakSni znaki odpora ali presenecenja?

Kako so se udelezenci vkljucili v proces oblikovanja lastnega
nacrta - ali je bil ta proces ustvarjalen, premisljen,
oklevajoc?

Kaksno podporo jim lahko ponudim v prihodnje, da bi
ohranili bralne rutine?




TEST ZA UDELEZENCE

Navodila za moderatorja:
e Ta vpraSanja uporabite pisno, v pogovorih v parih ali v

refleksiji v majhnih skupinah. Spodbujajte udeleZence,
da govorijo iz lastne realnosti in se sklicujejo na
konkretne primere iz svojega Zivljenja.

1. Kaj po vaSem mnenju pomeni »trajnostna bralna

navada«? KakSna je razlika od branja zgolj takrat, ko se

vam zahoce?

2. KakSen obcutek imate obicajno po tem, ko veliko ¢asa

preZivite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po

tem pomagalo, da se pocutite bolj mirno ali osredotoceno?

3. OpiSite eno navado ali mejo, ki ste jo vkljucili v svoj nacrt

za dobro pocutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali

in kako menite, da vam bo pomagala?

4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se

vrnete na pravo pot, ce se to zgodi?

5. Ste med to enoto od koga drugega sliSali kakSno idejo, ki

bi jo Zeleli preizkusiti v svojem Zivljenju? Kaksna je bila in

zakaj se vam je zdela najbolj o¢itna?
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	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
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	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
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	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
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	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	IKONA (narišite svojo ikono)
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	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	2. REFLEKSJA
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	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
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	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
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	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.
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	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
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	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
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	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):
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	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.
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	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu
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	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
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	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	DIGITAAL LEZEN VOELT...
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?
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	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
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	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
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	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...
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	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
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	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
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	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
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	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
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	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
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	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.
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	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
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	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
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	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
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	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
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	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
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	Czas trwania
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
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	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
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	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	Bolj pametno opažam motnje.
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	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
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	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
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	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
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	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
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	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE
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	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.
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	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
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	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
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	4. KONČNA REFLEKSIJA
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	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.
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	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
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	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	VSEBINA  USPOSABLJANJA/ TRENINGA
	VODENJE MLADIH K PRIHODNJIM  BRALNIM VEŠČINAM
	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
	Izjava o omejitvi odgovornosti: Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja pa so zgolj stališča avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorni zanje.

	Kazalo vsebine
	MODUL 02 - BRANJE ZA TELO IN DUHA – ZDRAVO,  ZAVEDNE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	1. ENOTA - BRANJE Z ERGONOMIJO TELESA  IN ENERGIJA
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE 2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU 3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - IZBIRA PRAVE OBLIKE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE 2. KARTIRANJE CONE UDOBJA 3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - ZAVESTNO BRANJE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU 2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG 3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 03 - ANALIZA KREATIVNE VSEBINE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: IZVEN KONTEKSTA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA 2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE 3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
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	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
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	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
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	Risanje cone udobja
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	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
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	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.
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	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
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	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
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	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
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	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
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	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Pytaj
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
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	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
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	KONCENTRACJA
	ENERGIA
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	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
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	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
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	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
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	Rozpraszacze __________________________________
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	Papier a ekran __________________________________
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	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
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	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
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	Afleidingen __________________________________
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	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	Zakaj? _________________________________
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	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
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	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
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	Cyfrowo
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	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	Ključne lastnosti:
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	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
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	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
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	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
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	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
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	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
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	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
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	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
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	Czas trwania
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	Cel sesji (dlaczego czytam)
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Powtórz
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
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	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
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	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
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	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
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	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
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	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
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	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE
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	4. KONČNA REFLEKSIJA
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.
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	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
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	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
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	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.
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	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
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	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
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	4. KONČNA REFLEKSIJA
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	VSEBINA  USPOSABLJANJA/ TRENINGA
	VODENJE MLADIH K PRIHODNJIM  BRALNIM VEŠČINAM
	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
	Izjava o omejitvi odgovornosti: Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja pa so zgolj stališča avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorni zanje.

	Kazalo vsebine
	MODUL 02 - BRANJE ZA TELO IN DUHA – ZDRAVO,  ZAVEDNE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	1. ENOTA - BRANJE Z ERGONOMIJO TELESA  IN ENERGIJA
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE 2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU 3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - IZBIRA PRAVE OBLIKE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE 2. KARTIRANJE CONE UDOBJA 3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - ZAVESTNO BRANJE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU 2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG 3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 03 - ANALIZA KREATIVNE VSEBINE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: IZVEN KONTEKSTA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA 2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE 3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza
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	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom
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	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
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	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.
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	Potrebni materiali:
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	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
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	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
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	Mini preizkus
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	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
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	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
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	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
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	Učni cilji:
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	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
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	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE
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	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	Czas trwania
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
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	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
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	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
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	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.
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	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - IZBIRA PRAVE OBLIKE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE 2. KARTIRANJE CONE UDOBJA 3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - ZAVESTNO BRANJE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU 2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG 3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 03 - ANALIZA KREATIVNE VSEBINE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: IZVEN KONTEKSTA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA 2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE 3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
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	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.
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	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE
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	Občutki _________________________________
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	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
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	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
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	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
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	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	IKONA (narišite svojo ikono)
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	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA


	f4916c37-2129-4d91-bce5-8307e83aa682.pdf
	VSEBINA  USPOSABLJANJA/ TRENINGA
	VODENJE MLADIH K PRIHODNJIM  BRALNIM VEŠČINAM
	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
	Izjava o omejitvi odgovornosti: Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja pa so zgolj stališča avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorni zanje.

	Kazalo vsebine
	MODUL 02 - BRANJE ZA TELO IN DUHA – ZDRAVO,  ZAVEDNE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	1. ENOTA - BRANJE Z ERGONOMIJO TELESA  IN ENERGIJA
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE 2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU 3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - IZBIRA PRAVE OBLIKE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE 2. KARTIRANJE CONE UDOBJA 3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - ZAVESTNO BRANJE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU 2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG 3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 03 - ANALIZA KREATIVNE VSEBINE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: IZVEN KONTEKSTA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA 2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE 3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE
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	3. REFLECTIE
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	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
	Izjava o omejitvi odgovornosti: Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja pa so zgolj stališča avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorni zanje.
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	1. ENOTA - BRANJE Z ERGONOMIJO TELESA  IN ENERGIJA
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE 2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU 3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
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	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
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	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.
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	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
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	Dlaczego? __________________________________
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	POWIADOMIENIA
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	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	3. REFLECTIE
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	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.
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	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
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	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
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	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
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	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
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	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
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	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
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	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
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	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
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	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE
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	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE
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	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
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	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
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	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	VSEBINA  USPOSABLJANJA/ TRENINGA
	VODENJE MLADIH K PRIHODNJIM  BRALNIM VEŠČINAM
	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
	Izjava o omejitvi odgovornosti: Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja pa so zgolj stališča avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorni zanje.

	Kazalo vsebine
	MODUL 02 - BRANJE ZA TELO IN DUHA – ZDRAVO,  ZAVEDNE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	1. ENOTA - BRANJE Z ERGONOMIJO TELESA  IN ENERGIJA
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE 2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU 3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - IZBIRA PRAVE OBLIKE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE 2. KARTIRANJE CONE UDOBJA 3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - ZAVESTNO BRANJE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU 2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG 3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 03 - ANALIZA KREATIVNE VSEBINE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: IZVEN KONTEKSTA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA 2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE 3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
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	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.
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	Papier
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie
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	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	Zadanie
	Papier
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	Oba
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	przygotowanie do egzaminu
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	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	2. PODROBNOSTI
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	____________________________________________________________
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
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	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?
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	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
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	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
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	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
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	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
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	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
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	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	NARZĘDZIA
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	NAJLEPSZE CYFROWO
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	relaks / czytanie dla przyjemności
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	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
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	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________
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	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
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	APP-NAAM: _________________________________
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	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
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	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
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	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.
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	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.
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	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	VSEBINA  USPOSABLJANJA/ TRENINGA
	VODENJE MLADIH K PRIHODNJIM  BRALNIM VEŠČINAM
	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
	Izjava o omejitvi odgovornosti: Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja pa so zgolj stališča avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorni zanje.

	Kazalo vsebine
	MODUL 02 - BRANJE ZA TELO IN DUHA – ZDRAVO,  ZAVEDNE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	1. ENOTA - BRANJE Z ERGONOMIJO TELESA  IN ENERGIJA
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE 2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU 3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - IZBIRA PRAVE OBLIKE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE 2. KARTIRANJE CONE UDOBJA 3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - ZAVESTNO BRANJE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU 2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG 3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 03 - ANALIZA KREATIVNE VSEBINE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: IZVEN KONTEKSTA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA 2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE 3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
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	1     2     3     4     5
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	Papier
	Cyfrowo
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie
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	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
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	3. MY BEST MATCHES
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.
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	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
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	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
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	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?
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	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?
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	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?
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	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
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	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
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	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?
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	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.
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	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
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	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	3. REFLEKSJA
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
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	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.
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	Papier
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie
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	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	Zadanie
	Papier
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	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	2. PODROBNOSTI
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
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	____________________________________________________________
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.
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	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
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	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?
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	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
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	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
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	APP-NAAM: _________________________________
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	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
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	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
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	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
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	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
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	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
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	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
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	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
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	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
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	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE
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	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	VSEBINA  USPOSABLJANJA/ TRENINGA
	VODENJE MLADIH K PRIHODNJIM  BRALNIM VEŠČINAM
	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
	Izjava o omejitvi odgovornosti: Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja pa so zgolj stališča avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorni zanje.

	Kazalo vsebine
	MODUL 02 - BRANJE ZA TELO IN DUHA – ZDRAVO,  ZAVEDNE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	1. ENOTA - BRANJE Z ERGONOMIJO TELESA  IN ENERGIJA
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE 2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU 3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - IZBIRA PRAVE OBLIKE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE 2. KARTIRANJE CONE UDOBJA 3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - ZAVESTNO BRANJE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU 2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG 3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 03 - ANALIZA KREATIVNE VSEBINE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: IZVEN KONTEKSTA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA 2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE 3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
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	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
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	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.
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	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
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	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
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	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
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	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
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	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
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	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
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	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
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	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
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	Dlaczego? __________________________________
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	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
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	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
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	Mijn digitale leesgewoonte
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
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	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	robić notatki
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	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie
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	KONCENTRACJA
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	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?
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	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
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	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
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	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
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	Czwartek
	Piątek
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	Niedziela
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	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
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	2. REFLEKSJA
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	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
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	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.
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	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:
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	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
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	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
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	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
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	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
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	Uvod v idejo bralnega dnevnika
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	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):
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	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.
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	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
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	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti
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	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
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	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
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	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.
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	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
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	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
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	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA


	f4916c37-2129-4d91-bce5-8307e83aa682.pdf
	VSEBINA  USPOSABLJANJA/ TRENINGA
	VODENJE MLADIH K PRIHODNJIM  BRALNIM VEŠČINAM
	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
	Izjava o omejitvi odgovornosti: Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja pa so zgolj stališča avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorni zanje.

	Kazalo vsebine
	MODUL 02 - BRANJE ZA TELO IN DUHA – ZDRAVO,  ZAVEDNE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	1. ENOTA - BRANJE Z ERGONOMIJO TELESA  IN ENERGIJA
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE 2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU 3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - IZBIRA PRAVE OBLIKE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE 2. KARTIRANJE CONE UDOBJA 3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - ZAVESTNO BRANJE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU 2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG 3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 03 - ANALIZA KREATIVNE VSEBINE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: IZVEN KONTEKSTA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA 2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE 3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
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	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?
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	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	2. DETAILS
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	2. PODROBNOSTI
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	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
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	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	IKONA (narišite svojo ikono)
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	____________________________________________________________
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	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
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	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________
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	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
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	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
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	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
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	Občutki _________________________________
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	3. KAJ OPAZIM
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	Czas trwania
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	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE
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	3. REFLEKSJA
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	Občutki _________________________________
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	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?
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	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?
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	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?
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	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
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	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.
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	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.
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	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
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	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
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	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	VSEBINA  USPOSABLJANJA/ TRENINGA
	VODENJE MLADIH K PRIHODNJIM  BRALNIM VEŠČINAM
	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
	Izjava o omejitvi odgovornosti: Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja pa so zgolj stališča avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorni zanje.

	Kazalo vsebine
	MODUL 02 - BRANJE ZA TELO IN DUHA – ZDRAVO,  ZAVEDNE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	1. ENOTA - BRANJE Z ERGONOMIJO TELESA  IN ENERGIJA
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE 2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU 3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - IZBIRA PRAVE OBLIKE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE 2. KARTIRANJE CONE UDOBJA 3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - ZAVESTNO BRANJE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU 2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG 3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 03 - ANALIZA KREATIVNE VSEBINE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: IZVEN KONTEKSTA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA 2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE 3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
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	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
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	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
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	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.
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	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
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	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?
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	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
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	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
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	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
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	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
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	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
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	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
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	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
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	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
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	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
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	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
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	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
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	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte
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	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
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	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
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	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
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	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
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	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
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	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
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	Cyfrowo
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	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
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	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.
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	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	NAJLEPSZE CYFROWO
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	2. DETAILS
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	3. ODSEV
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	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	IKONA (narišite svojo ikono)
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	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
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	____________________________________________________________
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
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	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
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	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
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	ENERGIA
	NARZĘDZIA
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
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	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
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	robić notatki
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	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA


	f4916c37-2129-4d91-bce5-8307e83aa682.pdf
	VSEBINA  USPOSABLJANJA/ TRENINGA
	VODENJE MLADIH K PRIHODNJIM  BRALNIM VEŠČINAM
	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
	Izjava o omejitvi odgovornosti: Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja pa so zgolj stališča avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorni zanje.

	Kazalo vsebine
	MODUL 02 - BRANJE ZA TELO IN DUHA – ZDRAVO,  ZAVEDNE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	1. ENOTA - BRANJE Z ERGONOMIJO TELESA  IN ENERGIJA
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE 2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU 3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - IZBIRA PRAVE OBLIKE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE 2. KARTIRANJE CONE UDOBJA 3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - ZAVESTNO BRANJE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU 2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG 3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 03 - ANALIZA KREATIVNE VSEBINE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: IZVEN KONTEKSTA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA 2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE 3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	Zasnovan za vsakodnevno prakso
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	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.
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	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
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	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
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	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
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	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Pytaj
	Czytaj
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	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	2. DETAILS
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	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
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	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
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	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	3. REFLEKSJA
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	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
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	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	VSEBINA  USPOSABLJANJA/ TRENINGA
	VODENJE MLADIH K PRIHODNJIM  BRALNIM VEŠČINAM
	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
	Izjava o omejitvi odgovornosti: Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja pa so zgolj stališča avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorni zanje.

	Kazalo vsebine
	MODUL 02 - BRANJE ZA TELO IN DUHA – ZDRAVO,  ZAVEDNE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	1. ENOTA - BRANJE Z ERGONOMIJO TELESA  IN ENERGIJA
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE 2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU 3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - IZBIRA PRAVE OBLIKE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE 2. KARTIRANJE CONE UDOBJA 3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - ZAVESTNO BRANJE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU 2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG 3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 03 - ANALIZA KREATIVNE VSEBINE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: IZVEN KONTEKSTA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA 2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE 3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
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	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	Rozpraszacze __________________________________
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
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	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
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	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
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	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
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	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?
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	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	Kazalo vsebine
	MODUL 02 - BRANJE ZA TELO IN DUHA – ZDRAVO,  ZAVEDNE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
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	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
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	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
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	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
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	Afleidingen __________________________________
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
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	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
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	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
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	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
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	2. REFLEKSJA
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
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	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
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	POWIADOMIENIA
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	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
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	Mijn digitale leesgewoonte
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
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	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
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	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
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	Funkcija čuječega branja:
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	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
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	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
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	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	3. REFLECTIE
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?
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	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
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	1     2     3     4     5
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	1     2     3     4     5
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.
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	Papier
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie
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	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	Papier
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	robienie notatek
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	przygotowanie do egzaminu
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	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
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	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
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	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)
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	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
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	Funkcija čuječega branja:
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	VSEBINA  USPOSABLJANJA/ TRENINGA
	VODENJE MLADIH K PRIHODNJIM  BRALNIM VEŠČINAM
	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
	Izjava o omejitvi odgovornosti: Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja pa so zgolj stališča avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorni zanje.

	Kazalo vsebine
	MODUL 02 - BRANJE ZA TELO IN DUHA – ZDRAVO,  ZAVEDNE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	1. ENOTA - BRANJE Z ERGONOMIJO TELESA  IN ENERGIJA
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE 2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU 3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - IZBIRA PRAVE OBLIKE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE 2. KARTIRANJE CONE UDOBJA 3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - ZAVESTNO BRANJE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU 2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG 3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 03 - ANALIZA KREATIVNE VSEBINE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: IZVEN KONTEKSTA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA 2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE 3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
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	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.
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	3. REFLEKSJA
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	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
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	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
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	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
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	4. KONČNA REFLEKSIJA
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	2. SZCZEGÓŁY
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	3. REFLECTIE
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA 2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE 3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
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	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
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	Papier
	Cyfrowo
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	____________________________________________________________
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
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	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.
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	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu
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	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.
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	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?
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	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	Zadanie
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	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
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	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
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	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
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	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
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	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.
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	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
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	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
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	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
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	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
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	1     2     3     4     5
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	1     2     3     4     5
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	Papier
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	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie
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	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
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	Papier
	Cyfrowo
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	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	3. ODSEV
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	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	APP-NAAM: _________________________________
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
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	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
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	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	2. REFLEKSJA
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	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
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	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.
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	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.
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	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	Zadanie
	Papier
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	robić notatki
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	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
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	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	IKONA (narišite svojo ikono)
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	Ključne lastnosti:
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	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
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	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.
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	Zasnovan za vsakodnevno prakso
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	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
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	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
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	2. korak
	(15–20 minut):
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	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.
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	Uvod v idejo bralnega dnevnika
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	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):
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	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.
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	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri
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	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja
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	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.
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	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
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	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
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	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?
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	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
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	Učni cilji:
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	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?
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	3. korak
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	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
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	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
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	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
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	Mijn digitale leesgewoonte
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
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	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
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	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	4. REFLECTIEVRAGEN
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
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	KONCENTRACJA
	ENERGIA
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	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
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	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
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	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
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	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
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	______________________________________________
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
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	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
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	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
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	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
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	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
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	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?

	34e8bf62-d2df-4811-87ac-079b0f35f40c.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	2. SZCZEGÓŁY
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	3. ODSEV
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
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	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	IKONA (narišite svojo ikono)
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	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
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	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	VSEBINA  USPOSABLJANJA/ TRENINGA
	VODENJE MLADIH K PRIHODNJIM  BRALNIM VEŠČINAM
	Vodilni za ta rezultat: Ornament/Polska
	Izjava o omejitvi odgovornosti: Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja pa so zgolj stališča avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorni zanje.

	Kazalo vsebine
	MODUL 02 - BRANJE ZA TELO IN DUHA – ZDRAVO,  ZAVEDNE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	1. ENOTA - BRANJE Z ERGONOMIJO TELESA  IN ENERGIJA
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE 2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU 3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - IZBIRA PRAVE OBLIKE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE 2. KARTIRANJE CONE UDOBJA 3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - ZAVESTNO BRANJE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU 2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG 3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 03 - ANALIZA KREATIVNE VSEBINE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: IZVEN KONTEKSTA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA 2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE 3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - AVTORSKE PRAVICE
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL 04 – RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA —  TRENDI, ORODJA IN TRANSFORMACIJE
	1. ENOTA - BRANJE MED VRSTICAMI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: KREATIVNO POKRIJTE: OBLIKOVANJE SREČA PRIPOVEDOVANJE ZGODB
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	2. ENOTA - BESEDE, KI SE PRIMEJO
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
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	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.
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	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.
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	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
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	6. korak
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	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
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	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
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	IZVEN KONTEKSTA
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	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
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	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
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	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.
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	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?
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	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
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	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?
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	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
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	1     2     3     4     5
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	Papier
	Cyfrowo
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
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	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	Papier
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	3. MY BEST MATCHES
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	2. PODROBNOSTI
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	1. BRAINSTORM
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	IKONA (narišite svojo ikono)
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.
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	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
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	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
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	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?
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	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	APP-NAAM: _________________________________
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	Ključne lastnosti:
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	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
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	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
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	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL 2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD 3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	3. ENOTA - DIGITALNA BESEDILA IN MOŽGANI
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI: 1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI? 2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME? 3. PREIZKUS DIGITALNE RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	REFLEKSIJA ZA VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Kako je nastala ta vsebina?
	Branje ni moglo ostati nedotaknjeno zaradi te spremembe. Spremenilo se je skupaj s širšim medijskim okoljem. Mladi odraščajo obkroženi z besedilom, pa tudi s hitrostjo, prekinitvami in nenehno digitalno stimulacijo. Pogosteje berejo na zaslonih, v različnih formatih in na različnih platformah. Hkrati se še vedno razvijajo kognitivno, čustveno in socialno. Zaradi tega je vprašanje branja še posebej pomembno za mlajše generacije.
	01. Zakaj mladi potrebujejo več kot le digitalno samozavest?
	02. Zakaj je branje še vedno pomembno v digitalnem okolju
	03. Od diagnoze do praktične podpore

	Naša rešitev
	V okviru projekta je bila razvita matrika kompetenc za preslikavo znanja, spretnosti in stališč, potrebnih za hibridno branje. Uporabljena je bila za opredelitev učnih izidov tega usposabljanja in za jasno strukturo celotnega vira. Matriko je mogoče prenesti s spletne strani projekta. www.pageturners-erasmus.com
	Poenostavljeni materiali za takojšnjo uporabo
	Ta vir je bil zasnovan tako, da je jasen, praktičen in enostaven za uporabo. Teoretična vsebina je preprosta in ji sledijo dejavnosti, načrti učnih ur, delovni listi in druga orodja za usposabljanje, ki so pripravljena za uporabo.

	Od znanja do prakse
	Gradivo prevaja ključne ideje v praktično izobraževalno uporabo. Pomaga pri pretvorbi tem, kot so bralne navade, digitalne motnje in verodostojnost virov, v konkretne učne dejavnosti.

	Zasnovan za vsakodnevno prakso
	Usposabljanje je namenjeno ljudem, ki delajo z mladimi v hibridnih bralnih okoljih. Ponuja strukturo, smernice in metode, ki jih je mogoče uporabljati v formalnem in neformalnem izobraževanju.

	MODUL

	HIBRIDNO BRANJE  & ODNOSI
	Kakšna je razlika med branjem na zaslonu in branjem knjig
	Kaj je hibridno branje?
	Ključne ugotovitve:

	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. MISELNI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):

	2. korak
	(15–20 minut):

	3. korak
	(15–20 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja

	Obdelava in razprava
	Vodja prosi mlade, naj delijo svoje miselne vzorce.
	Spodbujajo razpravo in pregled najpomembnejših točk. Vodja lahko postavi dodatna vprašanja, da spodbudi razmislek.


	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. POSKUS S ČASOVNIKOM "GLOBLJE BRANJE"
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Uvod v metodo in besedilo Pomodoro
	Prva bralna seja brez časovnika
	Druga bralna seja s časovnikom in blokiranjem motenj

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Razprava in primerjava izkušenj

	3. MOJ DNEVNIK ČUJEČEGA DIGITALNEGA BRANJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	(5 minut):
	Uvod v idejo bralnega dnevnika


	2. korak
	Oblikovanje lastnega dnevnika zavestnega digitalnega branja
	Vodja predlaga preprosto predlogo, ki jo lahko udeleženci prilagodijo svojim potrebam. Primeri elementov dnevnika:
	Datum in ura: Kdaj in ob kateri uri sem bral/a?
	Trajanje: Koliko časa sem bral/a? (npr. 15 minut)
	Kaj sem prebral: Naslov/povezava do besedila
	Cilj učne ure: Zakaj sem prebral/a to besedilo? (npr. da bi razumel/a problem, našel/a informacije, se sprostil/a)
	Uporabljene tehnike: Ali sem uporabil časovnik, blokiral obvestila, si delal zapiske, metodo Pomodoro?

	Motnje: Ali so bile kakšne motnje? Če so bile, katere? Kako sem se z njimi spopadel/a? Stopnja koncentracije: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno koncentracijo) Raven razumevanja: Ocena od 1 do 5 (kjer 5 pomeni popolno razumevanje) Razmišljanja/Zaključki: Kratek zapis o tem, kaj sem se naučil ali opazil v svojih navadah Udeleženci pripravijo prvo stran svojega dnevnika tako, da vnesejo zgornje elemente ali svoje, kot je potrebno.
	(10–15 minut):


	3. korak
	(5 minut)
	Načrtovanje prve seje poglobljenega branja
	Vodja udeležencev prosi, naj na podlagi današnjih dejavnosti in predhodno pripravljenih miselnih vzorcev načrtujejo svojo prvo sejo poglobljenega digitalnega branja za naslednjih 24 ur. V dnevnik naj vnesejo datum, načrtovani čas in namen te seje. Spodbuja se jih, da se zavežejo.


	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	Kratka razprava in zaveza

	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJA
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Iskanje resnice v digitalnih prostorih
	Kritično ocenjevanje digitalnih vsebin
	Kritična digitalna pismenost
	Ključne ugotovitve:
	kdo je ustvaril vsebino in kakšen bi lahko bil njen namen
	ali ima vir jasnega avtorja, organizacijo ali referenco
	kako so informacije predstavljene in ali so predloženi dokazi
	ali besedilo spodbuja razmislek ali čustveno reakcijo
	če se zdi, da so informacije skladne z drugimi zanesljivimi viri


	Razumevanje, kaj naredi “VIR” zaupanja vreden
	Jasno avtorstvo ali prepoznavna organizacija, ki stoji za vsebino
	Sklici, podatki ali dokazi
	Dosledne informacije
	Transparentni namen
	Kazalniki verodostojnosti


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. LAŽNE NOVICE - SPOZNAJTE ME
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Uvod
	Skupinsko delo

	2. korak
	3. korak
	Obdelava in razprava

	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DIGITALNI DETEKTIV – PREVERJANJE VIRA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. USTVARIMO LASTNO PREVERJANJE DEJSTEV!
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	Izbor in analiza

	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Prenos literarnih strategij v digitalno branje
	Uporaba tradicionalnih tehnik branja
	Uporabnost tradicionalne pismenosti
	Ključne bralne prakse
	vadite pozorno branje digitalnih člankov ali objav na družbenih omrežjih
	prepoznavanje glavne ideje in strukture spletnega besedila
	prepoznavanje implicitnih sporočil ali predpostavk v digitalnih vsebinah
	pisanje kratkih refleksij ali povzetkov po branju
	namerno upočasnjevanje tempa branja


	Namerno upočasnjevanje branja
	Ponovno branje odlomkov, ki se zdijo pomembni ali nejasni
	Branje s pozornostjo do podrobnosti in ne do hitrosti
	Dajanje časa za predelavo pomena besedila
	Kazalniki dobrega tempa

	Obravnavanje počasnejšega branja kot dela razumevanja

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. UČINKOVITO BRANJE S TEHNIKO SQ3R
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. »POZORNO BRANJE« – INTERPRETIRAMO BESEDILA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. ALI JE TO SMISELNO – BEREMO Z RAZUMEVANJEM
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	BRANJE ZA TELO IN UM – ZDRAVE, ČUJEČE NAVADE ZA DIGITALNI IN FIZIČNI SVET
	ENOTA 1  Branje s telesno ergonomijo in energijo
	Prilagajanje svetlosti zaslona, ​​velikosti pisave in razdalje za zmanjšanje obremenitve oči
	Orodja za udobje branja
	Zmanjšanje ali prilagajanje svetlosti zaslona glede na okolje
	Povečanje velikosti pisave za lažje vizualno sledenje
	Ohranjanje ustrezne razdalje od zaslona
	Izogibanje branju na zaslonih, ki so preblizu

	Vadba raztezanja ali gibanja med bralnimi nalogami
	Kratkotrajno raztezanje vratu, ramen ali hrbta
	Uporaba preprostih gibov za sproščanje fizične napetosti
	Vstajanje med bralnimi nalogami
	Kazalniki gibalnih rutin

	Povezovanje gibanja z daljšimi obdobji koncentracije

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. PATRULJA ZA PREVERJANJE DRŽE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	Opazovanje partnerja - Udeleženci oblikujejo pare.

	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. KARTIRANJE CONE UDOBJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Risanje cone udobja

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. RAZTEGNITE IN PONASTAVITE RUTINO
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Izbira prave oblike
	Primerjava razumevanja na papirju in zaslonih
	Prepoznavanje bolj primernih formatov
	Ali morate brati počasi in poglobljeno?
	Ali morate iskati, primerjati ali se hitro premikati med besedili?
	Ali morate narediti opombe ali natančno slediti dolgemu argumentu?
	Ali na hitro iščete ključne informacije?
	Ali potrebujete trajno koncentracijo z minimalnimi motnjami?
	Najboljša oblika:
	Prilagodljiva/udobna izbira Izberite obliko, ki jo je najlažje vzdrževati brez preobremenitve.
	Primeri:
	• branje kratkih odlomkov
	• vračanje k odlomkom


	Prepoznavanje čustvene in senzorične razlike
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. SOOČENJE FORMATOV: PAPIR PROTI ZASLONU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	»Vsak od vas bo isto kratko besedilo prebral dvakrat – enkrat na papirju, enkrat na zaslonu. Poskusite brati naravno. Ne hitite in ne preletite.« Nastavite časovnik na 5 minut na branje. V sobi naj bo tiho in brez motenj. Po prvem krogu dajte znak, kdaj naj se zamenja. Nasvet: Za lažje sledenje lahko prikažete diapozitiv z odštevalnikom časa.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. ORODJARNA ZA UJEMANJE NALOG
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ ZEMLJEVID FORMATOV
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3 Zavestno  branje
	Uporaba dihanja za pripravo na branje
	Preprosta dihalna vaja

	Opazite, kdaj pozornost odtava
	Zanka za ponastavitev pozornosti
	premiki pozornosti
	Začne brati
	Odvračanje pozornosti
	preusmerja pozornost

	Ustvarjanje majhnih bralnih ritualov
	Orodje – Izgradnja preprostega bralnega rituala

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. BRANJE IN DIHANJE: 3-MINUTNA VAJA OZEMLJITVE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. NEŽNO ME PREKINITE: OZAVEŠČANJE O ODHAJAJOČEM FOKUSU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. OBLIKUJTE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Mini preizkus

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	ANALIZA USTVARJALNE VSEBINE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	Skupni dobri zaščitni odzivi lahko vključujejo:
	Izogibanje večopravilnosti med branjem besedila
	Branje v kratkih, zaščitenih fokusnih sejah
	Omejevanje obvestil med branjem
	Premor za razmislek o ključnih idejah
	Učinkoviti odzivi:


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	ISTO SPOROČILO, DRUGAČNA OBLIKA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Primerjava skupin Udeleženci primerjajo materiale v svoji skupini z uporabo spodbud, kot so:

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede, ki se “Primejo”
	Pomen v tradicionalnih in digitalnih medijih
	Nov način uživanja vsebin
	Ključne ugotovitve:
	pomen se spremeni, ko se ista tema premika med formati
	format oblikuje ton, verodostojnost in čustveni odziv
	Interpretacija vključuje opazovanje tako vsebine kot predstavitve
	Mladi pogosto zaznajo te razlike, še preden jih lahko poimenujejo
	Refleksivno branje se začne, ko te reakcije postanejo vidne


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	IZVEN KONTEKSTA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 3  Avtorske pravice
	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	KREATIVNO ZAKRIVANJE: OBLIKOVANJE VPOVEZAVI Z PRIPOVEDOVANJEM ZGODB
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:

	1. korak
	Neobvezen slogan ali citat. Spodbujajte osebni slog – nekateri imajo morda raje kolaž, drugi stripovski slog ali abstraktno umetnost.

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	5. korak
	6. korak
	- Kako se je vaša skupina odločila, kateri je bil »najpomembnejši« del zgodbe?

	7. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	MODUL

	RAZISKOVANJE PRIHODNOSTI DIGITALNEGA BRANJA – TRENDI, ORODJA IN PREOBRAZBE
	ENOTA 1  Branje med vrsticami
	Uporaba tehnik čuječnosti
	Novi načini medijev vsebine
	Ključne ugotovitve:
	Stres, povezan z zasloni, se pogosto kopiči postopoma in ne naenkrat
	Mladi lahko občutijo preobremenjenost, ne da bi jo takoj omenili
	Čuječnost pomaga, da so stresne reakcije bolj vidne
	zavedanje telesa in pozornosti je del zdrave digitalne uporabe
	Majhne čuječe vaje lahko zmanjšajo napetost med časom pred zaslonom


	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. IZZIV ZAMENJAVE FORMATA – ISTA ZGODBA, DRUGAČNA IZKUŠNJA
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Vodena refleksija:  Vsak udeleženec ali skupina odgovori: - Kaj sem si najbolj zapomnil/a?
	- Katera oblika vam je najbolj pomagala pri osredotočanju – in zakaj? - Vas je vaša izkušnja presenetila? - Kako bi izbrali obliko branja v prihodnosti, odvisno od vašega cilja (npr. učenje v primerjavi s sproščanjem)?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. OBLIKUJTE SVOJO SANJSKO APLIKACIJO ZA BRANJE
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Možganska nevihta:  Vprašajte udeležence: - Kaj vam je všeč ali kaj vam ni všeč pri trenutnih aplikacijah za branje? - Zaradi česa nehate brati ali izgubite koncentracijo?
	Oblikovanje aplikacije: Udeleženci v parih ali majhnih skupinah skicirajo prototip lastne bralne aplikacije. Vključiti morajo: - Ime in ikona - Vsaj 3 ključne funkcije (npr. blokatorji motenj, cilji branja z igrifikacijo, umirjen način branja, prilagodljiv vmesnik, skupne opombe)
	Predstavitev in deljenje: Vsaka skupina predstavi svojo aplikacijo v kratki predstavitvi. Vodja poudari edinstvene ideje in jih poveže z bralnimi navadami iz resničnega sveta.
	- Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	- Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. BRALNO ISKANJE BREZ MOTENJ
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Priprava: Vodja pojasni cilj: opraviti celotno bralno sejo brez motenj. Udeleženci naj: - Zaprite vse druge aplikacije/zavihke
	Osredotočeno branje: Udeleženci zgodbo berejo s časovnikom (npr. 10 minut v slogu Pomodoro). Spodbujajte jih, naj si vzamejo čas in naj se izogibajo preletu.
	Refleksija in vodenje dnevnika: Udeleženci individualno odgovarjajo na vprašanja o refleksiji: - Kaj mi je pomagalo, da sem se osredotočil/a?
	Izbirna skupna raba v skupini: Vodja povabi nekaj prostovoljcev, da delijo svoja spoznanja.
	- Kaj vas je presenetilo pri poskusu branja brez motenj?

	2. korak
	3. korak
	4. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	ENOTA 2  Besede,  ki se “PRIMEJO”
	Izvajanje strategij digitalnega razstrupljanja
	Zakaj digitalni razstrupljanje za branje?
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZEMLJEVID OBVESTIL – KAJ ME MOTI?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Branje z zavedanjem: Udeležence prosijo, naj preberejo kratko besedilo – vendar namesto da bi izklopili motnje, pustijo svoja običajna obvestila vklopljena. Vsakič, ko jih kaj zmoti (notranje ali zunanje), se ustavijo in besedilo zapišejo.
	Kartiranje motenj: Svoje zapiske spremenijo v vizualni zemljevid z uporabo kategorij, kot so: - Notranje motnje (misli, stres, dolgčas)
	Skupinska razprava: Vodja usmerja razmislek o vrstah in pogostosti motenj ter o tem, kako so vplivale na razumevanje besedila.
	Kaj vas je presenetilo glede števila ali vrste motenj, ki ste jih doživeli? Kako so moteči dejavniki vplivali na vašo sposobnost razumevanja zgodbe? Kakšno majhno spremembo bi lahko naredili, da bi naslednjič zmanjšali motnje?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. DETEKTIV ALGORITMOV – KDO IZBIRA ZAME?
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Raziščite vir: Udeleženci odprejo aplikacijo in si ogledajo 3–5 predlogov za branje ali zgodb.
	Postavite detektivska vprašanja:  Odgovorijo: - Zakaj mislim, da mi je bilo to priporočeno?
	Delite v majhnih skupinah:
	- Ste odkrili kaj nepričakovanega glede svojega bralnega vira? - Koliko branja si sami izberete – in koliko je izbrano za vas? - Kaj bi lahko storili, da bi dobili bolj raznoliko ali uravnoteženo vsebino?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. PREIZKUS DIGITALNEGA RAZSTRUPLJANJA – 24 MINUT, NE 24 UR
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Oblikujte ritual Udeleženci izberejo: - Kje bodo brali
	24 minut branja (tiha seja) Vodja nastavi vidni časovnik.
	Razmislek: Udeleženci zapišejo, kako so se počutili, in to primerjajo s tipično bralno sejo.
	- Kaj ste opazili glede svoje pozornosti ali čustev med to sejo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Pomislite, kdaj ste nazadnje poskušali brati na telefonu ali računalniku. Kaj vas je najbolj zmotilo? Kako je to vplivalo na to, kar si zapomnite iz besedila? 2. Ste že kdaj opazili, da vam aplikacije ali viri za branje vedno znova prikazujejo iste vrste vsebin? Zakaj mislite, da se to dogaja? Kaj bi lahko storili, če bi želeli prebrati nekaj drugačnega? 3. Kako se običajno počutite po dolgotrajnem branju na spletu – polni energije, utrujeni, mirni, tesnobni? Kaj mislite, da povzroča ta občutek? 4. Opišite majhno navado ali spremembo, ki bi jo lahko preizkusili ta teden, da bi bil vaš čas branja bolj osredotočen ali prijeten. Kaj bi vam pomagalo, da se je držite? 5. Ali je kdo v vaši skupini delil bralno strategijo ali izkušnjo, zaradi katere ste razmišljali drugače? Kaj ste se od njih naučili in ali bi to lahko delovalo tudi za vas?

	Razumevanje haptične povratne informacije
	Kaj je haptična povratna informacija
	Ključne ugotovitve:

	DEJAVNOSTI, KI JIH JE TREBA IZVESTI
	1. ZGRADITE SVOJ BRALNI RITUAL
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Elementi rituala možganske nevihte: Udeleženci naštejejo elemente, zaradi katerih je branje lažje ali prijetnejše, kot so: - Osvetlitev, zvok, vonj, drža, pijača/prigrizek, položaj za branje
	Oblikujte ritual:  Narišejo ali zapišejo svoj idealni »bralni ritual«, vključno z: - Čas dneva
	Vaja (10–15 minut): Svoj ritual preizkusijo s kratko, osredotočeno bralno seanso, nato pa razmislijo.
	- Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	2. MOJ TEDEN BRANJA – SLEDILNIK MIKRO NAVAD
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:

	1. korak
	Postavite si osebni cilj: Udeleženci si postavijo realističen bralni cilj za teden (npr. 3-krat ta teden po 10 minut).
	Sledi skozi ves teden: Vsako bralno sejo zabeležijo in na kratko razmislijo.
	Skupinska refleksija (ob koncu tedna): V parih ali majhnih skupinah udeleženci delijo, kaj je bilo uspešno, kaj je bilo težko in kaj bi morda poskusili naslednjič.
	- Kaj je bil najlažji del vaše bralne rutine?

	2. korak
	3. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	3. MOJ NAČRT ZA DOBRO POČUTJE PRI DIGITALNEM BRANJU
	Opis dejavnosti:
	Učni cilji:
	Razlaga in dodelitev dejavnosti:
	Potrebni materiali:
	Oddelki načrta lahko vključujejo: - Moj idealen čas za branje
	Vodena gradnja načrta: Vodja udeležence vodi skozi vsak del in jim omogoča čas za ustvarjalne prispevke.
	- Kateri del svojega načrta se najbolj veselite preizkusa?

	1. korak
	2. korak
	Priporočena vprašanja za razpravo o dejavnosti:
	RAZMISLEK ZA  VZGOJITELJE
	TEST ZA UDELEŽENCE
	Navodila za moderatorja:
	1. Kaj po vašem mnenju pomeni »trajnostna bralna navada«? Kakšna je razlika od branja zgolj takrat, ko se vam zahoče? 2. Kakšen občutek imate običajno po tem, ko veliko časa preživite z branjem na spletu ali na telefonu? Kaj bi vam po tem pomagalo, da se počutite bolj mirno ali osredotočeno? 3. Opišite eno navado ali mejo, ki ste jo vključili v svoj načrt za dobro počutje pri digitalnem branju. Zakaj ste jo izbrali in kako menite, da vam bo pomagala? 4. Kaj vas lahko ovira pri branju? Kaj lahko storite, da se vrnete na pravo pot, če se to zgodi? 5. Ste med to enoto od koga drugega slišali kakšno idejo, ki bi jo želeli preizkusiti v svojem življenju? Kakšna je bila in zakaj se vam je zdela najbolj očitna?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	2. DETAILS
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	2. REFLEKSJA
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	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE
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	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
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