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Kilka stow od
zespotu
PageTurners

ny
Wzmacniajgc hybrydowe
kompetencje czytelnicze,
wspieramy mtodych ludzi
W angazowaniu sie w
teksty w sposob bardziej
skupiony, krytyczny
i znaczacy, zarébwno
w formatach cyfrowych,
jak i tradycyjnych.

Zespot PageTurners

W Swiecie uksztattowanym przez wirtualng
rzeczywistos¢, czytanie pozostaje kluczowe dla
sposobu, w jaki mtodzi ludzie uczg sie, analizujg i
rozumiejg otaczajgce ich informacje. Pamietajmy, ze
warunki czytania ulegty zmianie. Mtodzi ludzie korzystajg na
co dzien z “ekrandw”, platform i réznorodnych formatow,
ktore wymagaijg nie tylko dostepu do tekstow, ale takze
uwagi, umiejetnosci rozumienia oraz czytania dogtebnego i
celowego. Wyzwaniem dzisiaj jest nie tylko zachecanie do
poswiecenia czasu danej lekturze, ale wspieranie
odpowiedniego sposobu, dzieki ktéremu czytajgc skupiamy
sie na tekscie, potrafigc wyciggnac z niego jak najwiekszg
ilos¢ informacdji.

Projekt PageTurners powstat w odpowiedzi na te
zmieniajgca sie rzeczywistos¢. Uznaje on, ze mtodzi ludzie
potrzebuijg czegos$ wiecej niz tylko pewnosci siebie

w korzystaniu z technologii cyfrowych. Potrzebujg
kompetengji, aby poruszac sie w wirtualnych srodowiskach
czytelniczych, radzi¢ sobie z rozproszeniem uwagi, oceniac
wiarygodnos$¢ i angazowac sie w przemyslany sposéb
zaréwno w lekture cyfrowg, jak i tradycyjna. Dlatego w
ramach projektu opracowano praktyczne materiaty
szkoleniowe oparte na strukturze bazujgcej na
kompetencjach, przektadajgc kluczowe idee dotyczgce
czytania hybrydowego na dostepne narzedzia, ¢wiczenia i
metody edukacyjne, ktére mozna bezposrednio zastosowac
w codziennej praktyce.

Podstawag PageTurners jest przekonanie, ze czytanie to nie
tylko umiejetnos¢ techniczna, ale takze proces refleksyjny,
poznawczy i osobisty, ktory nalezy wspierac w sposob
istotny dla wspétczesnego zycia.

Pomagajgc osobom pracujgcym z mtodziezg we
wzmacnianiu nawykdéw czytelniczych, krytycznej oceny,
uwagi i uwaznego angazowania sie w lektury, projekt
przyczynia sie do wyksztatcenia bardziej odpornych,
Swiadomych i kompetentnych czytelnikow. Dzieki temu
podejsciu zespdt dgzy do wspierania mtodych ludzi

w budowaniu silniejszej relacji z czytaniem w réznych
formatach, kontekstach i technologiach.



Skad pomyst na ten projekt?

Kiedy styszymy hasto ,,rewolucja cyfrowa”, trudno nam sobie przypomnie¢, co
wcigz jest w niej rewolucyjne. Technologie cyfrowe nie sg juz nowg sitg
wkraczajgcg w codzienne zycie. Staty sie czescig jego podstawowej struktury.
Dostep do internetu, urzgdzenia mobilne, platformy, aplikacje i zmieniajgce sie
nawyki online ksztattujg obecnie sposéb, w jaki ludzie uczg sie, komunikuijg,
odpoczywajg i szukajg informacji.

Czytanie nie mogto pozostac nietkniete przez te zmiane. Zmienito sie ono
wraz z szerszym Srodowiskiem medialnym. Miodzi ludzie dorastajg
otoczeni tekstem, ale takze predkoscia i ciggta stymulacja cyfrowa. Coraz
czesciej czytajg na réznych ekranach, w réznych formatach i na réznych
platformach. Jednoczesnie wciaz rozwijajg sie poznawczo, emocjonalnie i
spotecznie. To sprawia, ze kwestia czytania jest szczegélnie wazna dla
mtodszych pokolen.

01. Dlaczego mtodzi ludzie potrzebujg czegos wiecej niz tylko pewnosci
siebie w Swiecie cyfrowym?

Mtodzi ludzie znajdujg sie w specyficznej sytuacji. Z jednej strony poruszajg sie
w Srodowiskach cyfrowych z tatwoscig i pewnoscig siebie. Z drugiej strony,
znajomosc technologii nie oznacza automatycznie krytycznego dystansu,
gtebokiego zrozumienia czy refleksyjnych nawykéw czytelniczych. Staty kontakt
z trescig nie jest rownoznaczny z gotowoscig do jej oceny, interpretacji

i wiasciwego wykorzystania. Dlatego czytanie musi by¢ dzis rozumiane szerzej niz
kiedys. Nie chodzi juz tylko o ksigzki czy podreczniki szkolne. Chodzi réwniez

0 uwage, osad, wiarygodnosc i umiejetnos¢ poruszania sie miedzy roznymi
rodzajami tresci pisanych.

02. Dlaczego czytanie nadal ma znaczenie w Srodowisku cyfrowym

Ta perspektywa zyskuje na znaczeniu w ostatnich dyskusjach na temat
czytelnictwa wsréd mtodziezy. Naukowcy, pedagodzy, bibliotekarze i animatorzy
kultury wskazujg na ten sam fundamentalny problem: czytanie wcigz ma
ogromne znaczenie, ale zmienity sie warunki, w jakich sie odbywa. Wyzwaniem
nie jest juz tylko to, jak zacheci¢ mtodych ludzi do czestszego czytania. Chodzi
rowniez o to, jak wspierac czytanie skoncentrowane, krytyczne, elastyczne

i znaczace w Swiecie ksztattowanym przez media cyfrowe.

03. Od diagnozy do praktycznego wsparcia

W takim konteks$cie osadzona jest niniejsza publikacja. Opiera sie ona na
wczesniejszych refleksjach na temat czytelnictwa wsréd mtodziezy w dobie
transformacji cyfrowej, ale podgza bardziej praktyczng Sciezka. Jej celem jest nie
tylko opisanie problemu, ale takze pomoc ludziom w pracy z nim.




Nasze rozwigzanie

01 Projektowanie oparte na kompetencjach dla ztozonej
rzeczywistosci czytelniczej

W ramach projektu opracowano macierz kompetencji,
ktéra ma na celu zmapowanie wiedzy, umiejetnosci

i postaw niezbednych do nauki czytania hybrydowego.
Zostata ona wykorzystana do zdefiniowania efektow
uczenia sie w ramach tego szkolenia i nadania catemu
zasobowi przejrzystej struktury. Macierz mozna pobrac ze
strony internetowej projektu.
www.pageturners-erasmus.com

02 Uproszczone materiaty do natychmiastowego uzycia

Ten materiat zostat zaprojektowany tak, aby byt przejrzysty,
praktyczny i tatwy w zastosowaniu. Tresci teoretyczne sg
proste, a po nich znajdujg sie gotowe do uzycia ¢wiczenia,
plany sesji, arkusze ¢wiczen i inne narzedzia szkoleniowe.

03 Od wiedzy do praktyki
Materiat przektada kluczowe idee na praktyczne
zastosowania edukacyjne. Pomaga przeksztatci¢ tematy
takie jak nawyki czytelnicze, cyfrowe rozproszenie uwagi
i wiarygodnosc¢ zrodet w konkretne dziatania edukacyjne.

04 Stworzone do codziennego uzytku

Szkolenie jest przeznaczone dla 0oséb pracujgcych

z mtodziezg w hybrydowych Srodowiskach czytelniczych.
Oferuje strukture, wskazowki i metody, ktére mozna
wykorzysta¢ w edukacji formalnej i nieformalne;j.
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CZYTANIE HYBRYDOWE
| POSTAWY

Zapewnienie gtebokiego zrozumienia i koncentracji w Swiecie cyfrowym
jest kluczowe dla dzisiejszej mtodziezy. W dobie wszechobecnej stymulacji
i tatwego dostepu do informacji, mtodzi ludzie czesto majg trudnosci z
utrzymaniem uwagi podczas czytania tekstow cyfrowych. Niniejszy modut
ma na celu wyposazenie pracownikbw mtodziezowych w narzedzia i
strategie, ktére pomogg miodziezy wyksztatcic Swiadome nawyki
czytelnicze, umozliwiajgce efektywne zdobywanie wiedzy i ochrone przed
dezinformacjg. Skupimy sie na wyzwaniach Swiata cyfrowego, potrzebach
mtodziezy, barierach utrudniajgcych gtebokie czytanie oraz praktycznych
rozwigzaniach, ktore pozwolg mtodym ludziom przejg¢ kontrole nad
swoim srodowiskiem cyfrowym.




ROZDZIAL 1

Teksty cyfrowe
a mozg




Czym rozni sie
czytanie

z ekranu od
czytania ksigzek

Czym jest czytanie hybrydowe?

Czytanie w srodowiskach cyfrowych stato sie
centralnym elementem codziennego zycia mtodych
ludzi.

Wieksza czes¢ ich kontaktu z jezykiem pisanym odbywa
sie obecnie na ekranach — poprzez artykuty, posty,
wiadomosci, platformy edukacyjne i inne formaty
online. Oznacza to, ze czytanie czesto odbywa sie

w srodowiskach taczacych tekst z obrazami, linkami,
powiadomieniami i innymi bodZzcami. W rezultacie
warunki, w jakich odbywa sie dzisiejsze czytanie, réznia
sie od bardziej stabilnej sytuacji tradycyjnie kojarzonej
z tekstami drukowanymi.

R6znica miedzy czytaniem z ekranu a czytaniem ksigzek
nie lezy jedynie w samym medium. Dotyczy ona réwniez
sposobu organizacji uwagi i poruszania sie czytelnikéw
po tekscie. Ksigzki drukowane zazwyczaj wspieraja
wolniejszy i bardziej liniowy proces czytania, pozwalajac
czytelnikom $ledzi¢ argumenty krok po kroku

i zachowac orientacje w catym tekscie. Czytanie cyfrowe
natomiast czesto obejmuje przewijanie, przeskakiwanie
miedzy sekcjami i reagowanie na inne bodzce obecne
na ekranie. Rozpoznanie tych réznic pomaga
czytelnikom dostosowac strategie i zrozumie¢,
dlaczego ten sam tekst moze by¢ odbierany inaczej

w zaleznosci od formatu.

Najwazniejsze wnioski:

Druk czesciej wspiera
czytanie liniowe i
orientacje
przestrzenna
Czytanie z ekranu
czesciej wigze sie z
przewijaniem i
fragmentaryczna
uwaga

Teksty cyfrowe s3
czesciej otoczone
konkurujacymi
bodzcami wizualnymi
Mtodzi ludzie
potrzebuja pomocy w
rozpoznawaniu, jak
format ksztattuje
rozumienie

Strategie czytania
powinny sie zmieniac
w zaleznosci od
formatu



Cyfrowe
rozproszenia

uwagiiich wptyw ((
na zrozumienie - - E

Czytanie cyfrowe rzadko odbywa sie w izolacji.
Powiadomienia, hipertacza, otwarte zaktadki,
wiadomosci i inne elementy platformy czesto
konkurujg o uwage czytelnika. Nawet gdy czytelnik
zamierza skoncentrowac sie na jednym tekscie,
elementy te moga zaktéci¢ ptynnosé czytania i
skierowac uwage na inne bodzce obecne na
ekranie.

Ciagte przerwy wptywaja na sposéb przetwarzania
i zapamietywania informacji. Gdy uwaga jest
podzielona miedzy wiele zrédet, trudniej jest
Sledzi¢ dtuzsze argumenty, taczy¢ idee

i zapamietywac kluczowe punkty. W tym sensie
wyzwaniem nie jest samo rozproszenie uwagi, ale
fakt, ze rozproszenie uwagi stato sie norma

w wielu cyfrowych srodowiskach czytania.
WSspieranie zrozumienia tekstu polega zatem na
pomaganiu czytelnikom w uswiadomieniu sobie

tych problemoéw i bardziej Swiadomym radzeniu
sobie z nimi.
Typowe bariery
o (Czeste powiadomienia przerywajga czytanie
Wielozadaniowos¢ dzieli uwage miedzy zadania
Konstrukcja platformy zacheca do ciagtego przetaczania
Czytanie fragmentaryczne ostabia zrozumienie

Dtuzsze argumenty stajg sie trudniejsze do zrozumienia



Dziatania ochronne mogg obejmowac:

Unikanie wykonywania Czytanie w krotkich
wielu zadan jednoczesnie sesjach z zachowaniem
podczas czytania tekstu skupienia
- e
f - XY
EoliRe
ll d
Ograniczanie powiadomien Zatrzymaj sie, aby zastanowic
podczas czytania sie nad kluczowymi pomystami

/
-
—

Skuteczne odpowiedzi:

Skoro srodowiska cyfrowe tatwo rozpraszaja uwage, nalezy bardziej Swiadomie
wspierac czytanie w skupieniu. Nie wymaga to rezygnacji z ekranéw, ale wymaga
bardziej Swiadomych nawykéw czytelniczych. Wypracowanie strategii czytania

w skupieniu pozwala czytelnikom pozostac¢ zaangazowanymi w tekst nawet

w Srodowiskach zaprojektowanych z mysla o szybkiej interakgji.

Wiele skutecznych technik jest prostych. Ograniczenie wielozadaniowosci,
ograniczenie liczby powiadomien i czytanie w krotkich, sesjach moze pomécw
stworzeniu bardziej stabilnych warunkéw koncentracji. Zatrzymywanie sie na
refleksje nad kluczowymi myslami lub podsumowanie fragmentéw réwniez
wzmachnia zrozumienie i utrzymuje czytelnika w kontakcie ze strukturg tekstu.



Cwiczenie
krotkich chwil
gtebokiego
czytania online

Dtugie, nieprzerwane sesje czytania nie zawsze sg
realistyczne w srodowiskach cyfrowych. Z tego
powodu warto pomysle¢ nie tylko o czasie trwania,
ale takze o jakosSci uwagi. Nawet krétkie okresy
skupionego zaangazowania w tekst moga sprzyjac
gtebszemu zrozumieniu.

Cwiczenie krétkich chwil skupionego czytania
pozwala czytelnikom doswiadczy¢ innego rytmu
niz szybkie tempo, czesto promowane online.
Czytanie bez przetaczania sie miedzy aplikacjami
i reagowania na powiadomienia pomaga
odbudowac kontakt ze strukturg i znaczeniem
tekstu.

Co pomaga

e Ograniczanie powiadomien podczas
czytania

e Czytanie bez przetaczania sie miedzy
aplikacjami

» Tworzenie krétkich okreséw
nieprzerwanej koncentracji

e Powracanie do fragmentéw
wymagajacych wiekszej uwagi

e Regularne powtarzanie krotkich sesji
koncentragji

Typowe bariery
e Czeste powiadomienia

przerywajg czytanie

» Wielozadaniowos¢ dzieli
uwage miedzy zadania

e Projekt platformy
zacheca do ciagtego
przetaczania

e Fragmentaryczne
czytanie ostabia
zrozumienie

» Dtuzsze argumenty staja
sie trudniejsze do
Zzrozumienia

Czego potrzebuje mtodziez

e Wsparcie w budowaniu
realistycznych nawykoéw
skupienia online

» Przestrzen do czytania bez
wielozadaniowosci

» Proste strategie ochrony
uwagi

» Wskazéwki dotyczace
zauwazania stabnacego
rozumienia

e Regularna praktyka
wolniejszego i bardziej
Swiadomego czytania
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DZIALANIA DO
WDROZENIA

1. MAPA MYSLI - MOJ CYFROWY NAWYK
CZYTANIA

2. EKSPERYMENT Z CZASEM ,,GLEBSZE
CZYTANIE"

3. MOJ CYFROWY DZIENNIK UWAZNEGO
CZYTANIA




1. MAPA MYSLI - MOJ CYFROWY

OFis
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materialy:

>

NAWYK CZYTANIA

Uczestnicy stworzg osobistg mape mysli, ktéra bedzie wizualnie
przedstawia¢ ich obecne nawyki zwigzane z czytaniem tresci
cyfrowych, zwracajac uwage na pozytywne i negatywne
aspekty, a takze typowe czynniki rozpraszajgce uwage.

- Opisz réznice miedzy czytaniem z urzgdzenia mobilnego lub
ekranu komputera a czytaniem ksigzek papierowych.

- - Zidentyfikuj cyfrowe rozpraszacze uwagi i ich wplyw na
zrozumienie czytanego tekstu.

. - Zastandéw sie nad osobistymi nawykami zwigzanymi z
czytaniem online.

Celem tego C¢wiczenia jest pomoc uczestnikom w zrozumieniu
wtasnych wzorcow czytania online i uswiadomieniu sobie réznic
- miedzy czytaniem cyfrowym a tradycyjnym. Uczestnicy czesto
nie zdajg sobie sprawy, jak bardzo ich nawyki zwigzane z
. czytaniem online rdznig sie od czytania ksigzek papierowych i jak
wiele cyfrowych rozpraszaczy wptywa na ich koncentracje.
- Cwiczenie to odnosi sie do bariery braku $wiadomosci wtasnych
zachowan i ich konsekwencji, a takze do braku narzedzi do
- wizualizacji i analizy tych wzorcow.

- papier w formacie A3
. - kolorowe markery lub kredki



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(15-20 minut):

Krok 3

(10 minut):

Wprowadzenie do idei dziennika czytelniczego

Prowadzgcy krétko wyjasnia, czym jest mapa mysli i jak mozna
ja wykorzysta¢ do uporzadkowania idei i mysli. Podkresla, ze
nie ma ,ztej” mapy mysli i zacheca do kreatywnosci. Na
przyktad, mozna podac inny gtowny temat mapy oraz
przyktadowe stowa kluczowe i skojarzenia.

Projektowanie wtasnego, cyfrowego dziennika uwaznego
czytania

Prowadzgcy prosi uczestnikbw o utworzenie grup 3-4
osobowych. Na srodku kartki papieru kazda grupa zapisuje
gtowny temat mapy: ,Moj cyfrowy nawyk czytania”. Nastepnie
uczestnicy majg utworzy¢ odgatezienia od gtéwnego tematu,
odpowiadajgc na nastepujgce pytania (jako wskazdéwki do
odgatezien):

- Gdzie czytam teksty cyfrowe? (np. w tézku, autobusie, przy
biurku, w kawiarni)

- Co czytam cyfrowo? (np. artykuty, posty, ksigzki, wiadomosci,
e-maile)

- Co najczesciej rozprasza mnie podczas czytania cyfrowego?
(np. powiadomienia, inne otwarte karty, wiadomosci, media
spotecznosciowe, gry, hatas)

- Jak sie czuje, czytajgc tekst cyfrowy? (np. zmeczony,
rozproszony, zrelaksowany, rozdrazniony, spokojny,
zadowolony)

- Jakie sg réznice (w moim przypadku) miedzy czytaniem
cyfrowym a czytaniem ksigzek papierowych? (np. szybsze
skanowanie a gtebsza analiza, wiecej przerw, zmeczenie oczu,
lepsze zapamietywanie)

- Dlaczego czytam cyfrowo? (np. dla rozrywki, nauki, aby by¢ na
biezgco, z nuddw)

Uczestnicy powinni uzywac stow kluczowych, obrazéw i

symboli, aby wizualizowa¢ swoje mysli.

- Przetwarzanie i dyskusja

. Prowadzgcy prosi mtodziez o podzielenie sie¢ swoimi mapami
: mysli. Zachecajg do dyskusji i omodwienia najwazniejszych
- punktéw. Prowadzgcy moze zada¢ dodatkowe pytania, aby
- zacheci¢ do refleksji.



Zalecane - Co najbardziej Cie zaskoczyto podczas tworzenia tej mapy
: + mysli?
pyt,anla dO : - Jakie podobieristwa lub réznice dostrzegasz miedzy swoimi
omowienid cyfrowymi i tradycyjnymi nawykami czytelniczymi?
ahtywnogu - Jak zidentyfikowane przez Ciebie czynniki rozpraszajgce
- wptywajg na Twoje zrozumienie i zapamigtywanie tego, co
. czytasz?




MAPA MYSLI - MOJ CYFROWY

NAWYK CZYTELNICZY

Zauwaz, jak czytasz online.

Cyfrowe nawyki czytelnicze mozna przedstawic¢ wizualnie.

1. MOJE CYFROWE CZYTANIE

Gdzie? Co?

Dlaczego? M4j cyfrowy Uczucia

nawyk
czytelniczy

Rozpraszacze Papier a ekran

2. CO MNIE ROZPRASZA?

POWIADOMIENIA APLIKACJE / KARTY INNE

3. CO ZAUWAZAM
CZYTANIE CYFROWE JEST... CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

4. KONCOWA REFLEKSJA

Jedna zmiana, ktérg chce wyprébowac:
|:| Lepiej dostrzegam rozpraszacze.

|:| Widze roznice miedzy ekranem a papierem.

|:| Moge poprawi¢ swoje nawyki czytelnicze.



2. EKSPERYMENT Z TIMEREM
,GLEBSZE CZYTANIE”

. :  Uczestnicy przeprowadza krotki eksperyment, w ramach

.()FIS. - ktérego przeczytajg tekst cyfrowy, stosujgc metode Pomodoro,

dZ|a danida: a nastepnie poréwnajg swoje wrazenia i poziom zrozumienia z
wynikami uzyskanymi przy czytaniu bez tej metody.

- Stosuje techniki utatwiajgce skupienie sie na czytaniu (np.
. timery).
CEIE - Cwiczy krotkie chwile gtebokiego czytania cyfrowego (bez
eduhacyjne: §wie|ozadaniowoéci).
: - Identyfikuje cyfrowe rozpraszacze i ich wptyw na zrozumienie
. tekstu.

§Ce|em tej aktywnosSci jest praktyczne dosSwiadczenie z
L. §technikami wspierajgcymi  gtebsze czytanie w Srodowisku
WyJasnlenle gcyfrowym, zwtaszcza metodg Pomodoro, ktéra pomaga
IprzypISanIe : zarzadza¢ uwagg i minimalizowal rozpraszanie uwagi. Mtodzi
’ e . ludzie czesto majg trudnosci z utrzymaniem dtugotrwate]
CzynnOSCk koncentracji podczas korzystania Z internetu i
- wielozadaniowosci, co obniza efektywnos$¢ nauki. Ta aktywnosc
§Wymaga dostepu do urzadzehn z dostepem do internetu
- (smartfonéw, tabletéw, komputeréw) oraz mozliwosci
§odtworzenia krotkiego  tekstu  cyfrowego (np. artykutu,
- wiadomosci, fragmentu e-booka). Kazdy uczestnik powinien

rowniez posiadac stoper lub dostep do aplikacji z timerem.

POt[ZEbne - Smartfony, tablety lub komputery z dostepem do internetu
matenaiy - Krotki tekst cyfrowy

. - Aplikacja stopera / timera



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(10 minut):

Krok 3

(od 15 minut)

Wprowadzenie do metody Pomodoro i tekstu

Prowadzacy krétko omawia metode Pomodoro jako technike
zarzgdzania czasem i koncentracjg (25 minut czytania, 5 minut
przerwy. Po czterech takich sesjach nalezy zrobi¢ 20-minutowg
przerwe). Wyjasnia jej cel - unikanie zmeczenia i utrzymanie
wysokiej koncentracji. Prosi uczestnikow o wybranie krotkiego i
interesujgcego tekstu cyfrowego (np. artykutu z portalu
informacyjnego, bloga - okoto 1000 stéw). Nalezy podkresli¢, ze
celem jest dogtebne czytanie, bez przetgczania kart i
sprawdzania powiadomien.

Pierwsza sesja czytania bez timera

Prowadzgcy prosi uczestnikow, aby przez nastepne 10 minut
czytali wybrany tekst cyfrowy w zwykty sposdb, bez zadnych
dodatkowych instrukcji dotyczgcych rozpraszaczy. Nastepnie
proszeni sg o krétkie napisanie kilku zdan o tym, co przeczytali i
o swoich doswiadczeniach (czytanie bez oceny).

Druga sesja czytania z timerem i blokada
przeciwrozpraszajaca

Prowadzacy prosi uczestnikow o wybranie kolejnego kroétkiego
tekstu cyfrowego (o podobnej dtugosci). Tym razem prosi ich o
ustawienie timera na 10 minut, wyciszenie powiadomien w
telefonie i zamkniecie niepotrzebnych kart przegladarki.
Podkresla, jak wazne jest skupienie sie wytgcznie na czytanym
tekScie w tym czasie. Po 10 minutach uczestnicy robig 2-3-
minutowg przerwe, a nastepnie zapisujg swoje spostrzezenia i
poziom zrozumienia tekstu. Czas czytania mozna stopniowo
wydtuza¢ - od 10 do 15 minut, od 15 do 20 i do 25 minut.
Zgodnie z metodg Pomodoro, pamietaj o zrobieniu dtuzszej
przerwy (20-30 minut) po czwartej sesji czytania.



K h - Dyskusja i poréwnanie doswiadczen
ok 4 : . S
Prowadzacy rozpoczyna  dyskusje na temat roéznic

(10 minutes): zaobserwowanych w trakcie obu sesiji.

Zalecane e Jaka by’ra najwie'ksza réznica miedzy czytaniem z timerem a
. czytaniem bez niego?
Pytaﬂla do e Czy zauwazyte$S, ze rozpraszacze nadal pojawiaty sie w
omowienia : Twoim umysle, nawet jesli byty zablokowane? Jak sobie z
&rte - nimi radzites?
ahtywnosu' . o W jaki sposdéb metoda Pomodoro moze Ci poméc w
: codziennej nauce lub czytaniu cyfrowym?




3.MOJ CYFROWY DZIENNIK
- UWAZNEGO CZYTANIA

0 . :  Uczestnicy zaplanujg i zaczng prowadzi¢ krotki dziennik, w
. IS. . ktérym beda zapisywal swoje sesje uwaznego czytania
dZ|a danida: cyfrowego, cele, napotkane wyzwania i osiggniete sukcesy.

- Zastanawia sie nad osobistymi nawykami czytania online.
CEIE . - Stosuje techniki utatwiajgce skupienie sie na czytaniu (np.

EdUhacyjne prowadzenie dziennika lektur).

. - Rozwija umiejetnosc gtebokiego czytania tekstu cyfrowego.

W e lnlAn To c¢wiczenie ma na celu wzmocnienie i usystematyzowanie
. yjasnlenle praktyk uwaznego czytania online poprzez prowadzenie
| przymsame - dziennika. Dziennik czytelniczy to bardzo dobre narzedzie do
czynnoéci: autorefleksji i monitorowania postepdéw, bezposrednio
. eliminujac bariere braku $wiadomos$ci postepow i trudnosci w
utrzymaniu nowych nawykdéw. Prowadzenie dziennika pomaga
- mtodziezy wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje nawyki cyfrowe i

Swiadomie zarzgdzac czasem spedzanym przed ekranem.

: - Notatnik
POt[ZEbne - Dtugopis, otdwek lub dostep do aplikacji do robienia notatek

materialy: : (np- Google Docs)
. .- Prosty szablon dziennika przygotowany przez prowadzgcego (w

formie elektronicznej i papierowej)



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(10-15 minut):

Krok 3

(5 minut)

Wprowadzenie do idei dziennika czytelniczego

Prowadzacy wyjasnia, dlaczego prowadzenie uwaznego,
cyfrowego dziennika czytania jest pomocne. Podkresla, ze jest
to narzedzie do Swiadomej praktyki, autorefleksji i
identyfikowania postepdw. Moze stuzy¢ jako przypomnienie o
celach i motywacja do kontynuowania dobrych nawykéw.

Projektowanie wtasnego, cyfrowego dziennika uwaznego
czytania

Prowadzacy proponuje prosty szablon, ktoéry uczestnicy mogg
dostosowa¢ do swoich potrzeb. Przyktadowe elementy
dziennika:

- Data i godzina: Kiedy i o ktérej godzinie czytatem/am?

- Czas trwania: Jak dtugo czytatem/am? (np. 15 minut)

- Co czytatem/am: Tytut/link do tekstu

- Cel sesji: Dlaczego przeczytatem/am ten tekst? (np. aby
zrozumiec problem, znalez¢ informacje, dla relaksu)

- Zastosowane techniki: Czy korzystatem/am z minutnika,
blokowatem/am powiadomienia, robitem/am notatki,
stosowatem/am metode Pomodoro?

- Rozpraszacze: Czy byty jakie$ rozpraszacze? Jesli tak, to jakie?

- Jak sobie z nimi radzitem/am? - Poziom koncentracji: Ocena od

1 do 5 (gdzie 5 oznacza petne skupienie)

- Poziom zrozumienia: Ocena od 1 do 5 (gdzie 5 oznacza petne
Zrozumienie)

- Refleksje/Wnioski: Krotka notatka na temat tego, czego sie
nauczytem/am lub co zauwazytem/am w swoich nawykach

- Uczestnicy przygotowujg pierwszg strone swojego dziennika,
wpisujgc powyzsze elementy lub wtasne, w zaleznosci od
potrzeb.

Planowanie pierwszej sesji gtebokiego czytania
Prowadzgcy prosi uczestnikdw o zaplanowanie pierwszej ses;ji

. glebokiego czytania cyfrowego na najblizsze 24 godziny, w
- oparciu o dzisiejsze aktywnosci i przygotowane wczesniej mapy

mysli. Uczestnicy powinni zapisac date, planowang godzine i cel

sesji w dzienniku. Zachecamy do podjecia zobowigzania.



KrOh 4 Krétka dyskusja

. Prowadzgacy prosi kilku ochotnikow o podzielenie sie planami
na pierwszg sesje. Podkreslajg oni wage regularnosci i
cierpliwosci w budowaniu nowych nawykow. Prowadzacy i
uczestnicy ustalajg termin kolejnego spotkania, aby omoéwié
swoje obserwacje, osiggniecia i trudnosci napotkane podczas
samodzielnych sesji gtebokiego czytania.

(5 minut):

: e Jakie korzysci widzisz w codziennym prowadzeniu takiego
Zalecane . dziennika?
Pytanla do - o Jak mysdlisz, w jaki sposéb prowadzenie dziennika moze
omowienia : pomac Ci w utrzymaniu nowych nawykow czytelniczych?
ahtyWHO§CI e Jaki bedzie Twéj pierwszy maty krok w kierunku bardziej
- uwaznego czytania cyfrowego po dzisiejszej sesji?




MAPA MYSLI - MOJ CYFROWY

DZIENNIK CZYTELNICZY

Planuij, Sledz i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

Dziennik pomaga ¢wiczy¢, wyciggac wnioski i rozwijac¢ sie.

1. MOJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY - SZABLON SES]I

Data i godzina

Czas trwania

Co czytam (tytut / link)

Cel sesji (dlaczego czytam)

Uzyte techniki (minutnik, brak
powiadomien, notatki)

Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi
poradzitem/am

Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = petne
skupienie)

Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = peine
skupienie)

Refleksje / wnioski (czego sie
nauczytem/am lub zauwazytem/am)

2. KONCOWA REFLEKSJA

Jakie korzysci dostrzegasz w Jak Twoim zdaniem prowadzenie  Jaki bedzie Twoj pierwszy maty
codziennym prowadzeniu dziennika moze poméc Ci utrzymac krok w strone bardziej
takiego dziennika? nowe nawyki czytelnicze? Swiadomego czytania cyfrowego
po dzisiejszej ses;ji?



REFLEKSJA DLA
EDUKATORA

e W jaki spos6b moje dotychczasowe metody pracy z
mtodziezg uwzgledniaty (lub nie) specyfike czytania tekstow
cyfrowych przez mtodziez?

e Jakie konkretne cyfrowe rozpraszacze obserwuje u
mtodziezy podczas zajec i jak moge im pomaoc sobie z nimi
poradzic?

e Jak moge wdrozy¢ technike Pomodoro Iub podobne
strategie zarzgdzania uwagg w codziennym procesie
nauczania, aby wspierac gtebsze czytanie?

e Jakie obserwacje poczynitem podczas ¢wiczenia z mapa
mysli dotyczgce Swiadomosci mtodziezy na temat wiasnych
nawykow czytelniczych?

e W jaki sposdb prowadzenie przez mtodziez uwaznego
dziennika czytania cyfrowego moze wptyngé na ich
niezaleznosc¢ i autorefleksje w kontekscie higieny cyfrowej?




TEST DLA
UCZESTNIKOW

1. Opisz roznice miedzy czytaniem z urzgdzenia mobilnego lub
ekranu komputera a czytaniem ksigzek papierowych, opierajgc
sie na swoich osobistych doswiadczeniach z ostatnich dni.
Podaj konkretne przyktady i opisz, jak te réznice wptywajg na
Twojg koncentracje i zrozumienie.

2. Wybierz jedno cyfrowe rozproszenie uwagi, ktore najczesciej
wptywa na Twojg koncentracje podczas czytania cyfrowego.
Wyjasnij doktadnie, jak to rozproszenie uwagi wptywa na Twoje
zrozumienie i zapamietywanie tresci. Nastepnie zaproponuj, jak
mozesz Swiadomie ograniczyC jego wptyw w przysztosci.

3. Podziel sie swoimi przemysleniami po przeprowadzeniu
eksperymentu z timerem z wykorzystaniem metody Pomodoro.
Czy zauwazyte$/as rbznice w swoim poziomie koncentragji i
zrozumieniu tekstu? W jakich sytuacjach ta technika moze byc
dla Ciebie najbardziej pomocna w zyciu codziennym (np.
podczas nauki, czytania artykutéw cyfrowych)?

4. Rozwaz koncepcje ,higieny cyfrowej’, ktora zostata
omdwiona wczesniej. Jakie praktyczne dziatania, ktérych
nauczytes/as sie w tym module, planujesz wdrozy¢ do swoich
codziennych nawykdéw czytania cyfrowego, aby rozwingd
umiejetnosc gtebokiego czytania tekstu cyfrowego? Opisz swoj
pierwszy ,maty krok”.

5. WyobraZ sobie, ze musisz powiedzie¢ znajomemu, dlaczego
warto prowadzi¢ uwazny cyfrowy dziennik czytania. Jakie
korzysci byS mu przedstawit i jak zachecit go do korzystania
niego? Odwotaj sie do wtasnych doswiadczen.




S{OVAD VAV A

Dostrzeganie
prawdy
w przestrzeniach

cyfrowych




Krytyczna ocena
tresci cyfrowych

Krytyczna kompetencja cyfrowa

Srodowiska cyfrowe wystawiaja mtodych ludzi na
dziatanie ogromnej ilosci informacji kazdego dnia.
Artykuty prasowe, posty w mediach spotecznosciowych,
filmy, watki komentarzy i dyskusje online czesto
pojawiaja sie obok siebie, nawet jesli podlegaja
zupetnie innym standardom doktadnosci i rzetelnosci.

Z tego powodu czytanie online wymaga czegos wiecej
niz tylko zrozumienia tresci tekstu. Wymaga réwniez
zadawania pytan o to, kto go stworzyt, dlaczego
powstat i jak przedstawiono informacje.

Rozwijanie kompetencji medialnych i informacyjnych
oznacza zatem nauke bardziej wnikliwej analizy tresci
cyfrowych. Czytelnicy odnosza korzysci z patrzenia dalej
niz tylko na powierzchnie tekstu i rozwazania jego
wiarygodnosci, celu i struktury. Kiedy mtodzi ludzie ucza
sie zadawac te pytania, sg lepiej przygotowani do
rozpoznawania mylacych informacji, oceny zrédet i
podejmowania swiadomych decyzji dotyczacych tego,
co czytaja i udostepniaja online.

O

Najwazniejsze wnioski:

o kto stworzyt tresc i

jaki moze by¢ jej cel
czy zrédto ma
wiarygodnego autora,
organizacje lub
odniesienie

jak przedstawiono
informacje i czy
przedstawiono
dowody

czy tekst zacheca do
refleksji lub reakgji
emocjonalnej

czy informacje wydaja
sie spéjne z innymi
wiarygodnymi
zrédtami



ldentyfikacja
stronniczosci
i dezinformacji

Nie wszystkie informacje dostepne w Internecie s3
neutralne lub rzetelne. Niektore tresci
odzwierciedlajg okreslong perspektywe, podczas
gdy inne moga celowo znieksztatcac fFakty,
wyolbrzymia¢ twierdzenia lub pomijac istotny
kontekst. Stronniczos$¢ i dezinformacja moga
przybierac rézne formy, takie jak wybiércze
przedstawianie faktéw, jezyk nacechowany
emocjonalnie lub uproszczone wyjasnienia
ztozonych kwestii.

Nauka rozpoznawania tych sygnatéw pomaga
czytelnikom podchodzi¢ do informacji cyfrowych z
wiekszg ostroznoscia i Swiadomoscig. Zamiast od
razu akceptowac informacje, czytelnicy zaczynaja
dostrzegac wzorce sugerujgce czesciowa
reprezentacje, bezpodstawne twierdzenia lub
préby wptyniecia na opinie. Rozpoznawanie tych
sygnatéw nie oznacza odrzucania wszystkich
tresci, ale raczej podejscie do nich z bardziej
krytycznym i uwaznym nastawieniem.

Typowe bariery

 silny emocjonalny jezyk majacy na celu wywotanie

reakgji
e twierdzenia przedstawiane bez dowodéw lub
wiarygodnych Zrédet

e wybidrcze wykorzystywanie fFaktéw wspierajgcych

tylko jedng perspektywe

» nagtowki wyolbrzymiajace lub nadmiernie
upraszczajace problem

 tresci zniechecajace do kwestionowania lub
przedstawiania alternatywnych pogladéw

/3N




Zrozumienie, co sprawia,

ze zrodto jest godne zaufania

Wyrazne autorstwo lub Odniesienia, dane lub
identyfikowalna organizacja dowody
stojaca za trescia

Przejrzysty
cel

Wskazniki wiarygodnosci

Wiarygodne zrédta zazwyczaj charakteryzuja sie kilkoma wspélnymi,
rozpoznawalnymi cechami. Dostarczaja jasnych informacji o autorze lub organizacji
odpowiedzialnej za tres¢, wyjasniaja, skad pochodzg ich informacje, i przedstawiaja
twierdzenia poparte dowodami. Wiarygodne Zrédta zazwyczaj uwzgledniajg réwniez
niepewnos¢, aktualizujg informacje w razie potrzeby i zachowuja przejrzystos¢ co do
celu, do ktérego daza.

Pomoc mtodym ludziom w rozpoznaniu tych cech wzmacnia ich zdolnos¢ do
samodzielnej oceny informacji. Kiedy czytelnicy poznaja cechy wiarygodnych zrédet,
tatwiej im odrézni¢ informacje dobrze udokumentowane od materiatéw, ktérym
brakuje wiarygodnosci.



Rozpoznawanie
tresci

manipulacyjnych

lub
prowokacyjnych

Niektore tresci cyfrowe maja na celu nie tyle
informowanie, co wywotywanie silnych reakgji.
Posty bazujace na oburzeniu, strachu lub szoku
czesto maja na celu zwiekszenie zaangazowania, a
nie dostarczenie wywazonych informacji. Takie
tresci moga zachecac do szybkich reakgji
emocjonalnych, jednoczesnie zniechecajac do
uwaznej lektury lub weryfikacji.

Rozpoznanie tych strategii pomaga czytelnikom
zachowac dystans wobec manipulacyjnych
komunikatéw. Kiedy mtodzi ludzie rozumieja, jak w
Internecie wykorzystywane sg bodzce
emocjonalne, s w stanie lepiej zatrzymac sie,
zastanowic i krytycznie ocenic przekaz, zanim
zareaguja lub go udostepnia.

Oznaki manipulaciji

» Nagtoéwki majace na celu wywotanie
gniewu, strachu lub szoku

e Twierdzenia przedstawiane bez
jednoznacznych dowodéw lub zrédet

e Wybioércze fakty wykorzystywane do
poparcia tylko jednego punktu widzenia

» Jezyk nacechowany emocjonalnie
zastepujacy wyjasnienia

e Presja na natychmiastowa reakcje lub
udostepnienie tresci

QU

Co pomaga

sprawdzanie, kto
stworzyt tres¢ i dlaczego
poréwnywanie
informacji z innymi
zrodtami

poszukiwanie dowodow
potwierdzajacych
twierdzenia
dostrzeganie bodzcow
emocjonalnych w
wiadomosci
odczekanie, zanim
zareagujesz lub
udostepnisz

Czego potrzebuje mtodziez

Wsparcie w rozpoznawaniu
perswazyjnych tresci
cyfrowych

Wskazoéwki dotyczace
kwestionowania tego, co
czytaja w internecie
Proste narzedzia do
sprawdzania
wiarygodnosci informacgji
Cwiczenie analizowania
komunikatéw i zrédet
medialnych

Pewnos¢ siebie w robieniu
pauzy przed reakcja na
tresc



{

DZIALANIA DO
WDROZENIA

1. FAKE NEWSY - POZNAJ MNIE

2. CYFROWY DETEKTYW - WERYFIKACJA
ZRODEA

3. TWORZYMY WEASNA WERYFIKACJE
FAKTOW!




1. FAKE NEWSY - POZNAJ MNIE

OFiS
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

>

Uczestnicy uczg sie odroznia¢ informacje prawdziwe od
fatszywych.

- Zidentyfikuj tematy, ktére sg prawdziwe.

- Zastandw sie, co mozesz zrobi¢, aby unikng¢ powtarzania
. fatszywych informagji.

- Opisz, uzywajgc przyktadow, sposoby rozpoznawania
fatszywych wiadomosci.

: Cwiczenie ma na celu zwrdcenie uwagi miodych ludzi na
: problem fatszywych informacji w Internecie i mediach
. spotecznosciowych.

- Arkusze papieru
- - Markery, dtugopisy, otéwki
. -Tablica flipchart lub laptop z projektorem.



Krok 1

(10-15 minut):

Krok 2

(10-15 minut):

Krok 3

(10 minut):

/alecane
pytania do
omowienia

aktywnosci:

Wstep

Nauczyciel wyswietla lub przykleja na tablicy wszelkie fatszywe
wiadomosci. Najpierw obserwuje reakcje uczestnikow, a
nastepnie rozpoczyna dyskusije:

- Czy to prawda?

- Co nie jest prawdg?

- Co sprawia, ze ta informacja jest wiarygodna?

Praca grupowa
Prowadzgcy prosi uczestnikow, aby podzielili sie na grupy i
zastanowili sie  nad mozliwymi skutkami fatszywych
wiadomosci, a nastepnie zapisali swoje przemysSlenia na
kartkach papieru.

Przetwarzanie i dyskusja
Pedagog prosi mitodziez o przeczytanie swoich refleksji.
Zacheca do dyskusji i omowienia najwazniejszych punktow.

e Jakie informacje zaskoczyty Cie podczas dzisiejszych
warsztatéw i dlaczego?

o Co wskazuje, ze cos jest fake newsem?

Jak je rozpoznac?



OFis
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
| przypisanie
Czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

2. CYFROWY DETEKTYW -

WERYFIKACJA ZRODEA

Uczestnicy nauczg sie, jak weryfikowac zrodta informacji w
Internecie, okreslajgc cechy wiarygodnych witryn i tresci.

- Rozpoznawanie cech wiarygodnych zrédet informacji.

- Poszukiwanie dodatkowych informacji w celu weryfikacji tresci.
- Swiadome korzystanie z réznych narzedzi weryfikacji faktow.

- Wypracowywanie krytycznego podejscia do informacji

. znalezionych w internecie.

Celem tego ¢wiczenia jest praktyczne sprawdzenie umiejetnosci
- weryfikacji informacji. Pracujagc w grupach, mitodzi ludzie beda
mieli za zadanie przeanalizowac konkretne przyktady informacji
- znalezionych w internecie, oceniajac ich wiarygodno$¢ w oparciu
0 wczesniej poznane kryteria.

- Laptopy lub tablety z dostepem do internetu.

- - Przyktadowe artykuty, posty w mediach spotecznosciowych
(zarowno prawdziwe, jak i fatszywe/wprowadzajgce w btgd).

- Arkusz z pytaniami pomocniczymi do weryfikacji Zzrédet (np.
.Kto jest autorem?”’, ,Jaki jest cel strony?’, ,Czy podane
. informacje pochodzg ze 7Zrédel?”, ,Czy strona wyglada
profesjonalnie?”).

- - Tablica lub projektor.



Krok 1

(5-10 minut):

Krok 2

(20-25 minut):

Krok 3

(15-20 minut):

Recommended :

questions for :

debriefing of
Activity:

Wstep

Edukator krétko przypomina nam o znaczeniu weryfikacji
zrodet i przedstawia kilka podstawowych pytan, ktére warto
sobie zadac, oceniajgc wiarygodnosc¢ informacji (np. ,Kto to
napisat?”, ,Kiedy to opublikowano?’, ,Czy sg jakieS btedy
gramatyczne?”). Wymienia rowniez kilka ustug weryfikacji
faktéw, ktore mogg by¢ pomocne.

Praca grupowa

Uczestnicy dzielg sie na grupy 3-4 osobowe. Kazda grupa
otrzymuje zestaw 2-3 artykutdw/postéw (niektore wiarygodne,
inne fatszywe lub manipulacyjne). Zadaniem grup jest analiza
kazdej informacji, wypetnienie arkusza i ocena, czy informacja
jest prawdziwa, czy fatszywa, uzasadniajgc swojg opinie.

Przetwarzanie i dyskusja

Kazda grupa przedstawia swoje wnioski dotyczgce jednego z
analizowanych przyktadéw. Edukator moderuje dyskusije,
korygujgc wszelkie btedne interpretacje i podkreslajgc kluczowe
elementy wskazujgce na wiarygodnos$c¢ lub brak wiarygodnosci
informacji.

» Jakie cechy wiarygodnego zrodta zidentyfikowates$/as?

e Jakie trudnosSci napotkate$/as podczas  weryfikacji
informac;ji?

o Ktore narzedzia lub strategie okazaty sie najbardziej
pomocne?

» Jakie kroki podejmiesz w przysztosci przed udostepnieniem
informacji online?



OFis
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

>

3. TWORZYMY WEASNA

. WERYFIKACJE FAKTOW!

Uczestnicy, pracujgc w matych grupach, bedg tworzy¢ krotkie,
uproszczone analizy wybranych informacji, stosujgc zasady
weryfikacji i demaskowania fatszywych informacji.

- Praktyczne zastosowanie umiejetnosci krytycznej analizy tresci.
- Rozwijanie umiejetnosci syntezy informacji i formutowania

< wnioskow.
. - Zwiekszanie $wiadomosci procesu weryfikacji informacji.
- - Wzmacnianie poczucia sprawczosci w walce z dezinformacja.

Celem tego dziatania jest aktywne zaangazowanie mtodziezy w
proces identyfikacji i demaskowania fatszywych
- Tworzgc wiasne miniweryfikacje faktow, uczestnicy utrwalg
swojg wiedze i
- rozprzestrzeniania dezinformacji.

informacji.

zrozumiejg mechanizmy tworzenia i

- Laptopy lub tablety z dostepem do internetu.

: - Prébki potencjalnie fatszywych lub wprowadzajacych w biad
wiadomosci/zdjeé/nagtdwkow (mozna je przygotowal wczesniej
- lub uczestnicy moga je wyszukad).

- Duze arkusze papieru lub tektury, markery.

: - Opcjonalnie: szablon do stworzenia ,raportu z weryfikacji
faktéow” (np. ,Tytut fake newsa”, ,Dlaczego to fake news?”,
~Prawdziwe informacje/fakty”).



Krok1 i Weiee

Edukator krétko omawia idee weryfikacji faktow i pokazuje
przyktad prostego raportu z weryfikacji faktow (np. ze strony
internetowej zajmujgcej sie weryfikacjg faktéw). Podkresla, ze
chodzi o zwiezte i jasne przedstawienie, dlaczego informacje sg
fatszywe i jakie sg prawdziwe fakty.

(5 minut):

KI‘Oh 2 Selekcja i analiza

Uczestnicy sg dzieleni na grupy. Kazda grupa wybiera jeden
(20-25 minut). potencjalny fake news do analizy (moze to by¢ krétki tekst,
nagtowek, zdjecie z opisem). Grupy majg za zadanie:
Zidentyfikowac kluczowe elementy fake newsow.
Poszukac prawdziwych informacji na dany temat.
Zebrac dowody, aby obali¢ fatszywe informacje.

Kr0h3 : Tworzymy wiasny fact-check

- Grupy tworzg wiasny ,raport weryfikacji faktow” na duzym
arkuszu papieru lub w formie krétkiej prezentacji cyfrowej.
Raport powinien zawieraé: tytut oryginalnej informacji,
wyjasnienie, dlaczego jest ona fatszywa, oraz podsumowanie
prawdziwych faktéw.

(15-20 minut):

- Prezentacja i dyskusja
KfOk 4 grupa prezentuje swojg weryfikacje faktédw. Edukator zadaje
(10-15 minut); - pytania, zachecajgc do odpowiedzi na temat procesu weryfikacji
. iznaczenia podziatu, ktéry jest skuteczny i skuteczny.

Zalecane : « Co byto dla Ciebie najtrudniejsze podczas tworzenia wtasnej
py‘tama do weryfikacji faktéow?

0m6W|en|a : o Czy odkry{res cos“ zaskakujgcego podczas weryfikacji

s e wybranych informac;ji?

ahtyWHOSCI : e Jakie jest znaczenie udostepniania zweryfikowanych
: informacji?

o Jakie wnioski wyciggasz z dzisiejszej lekcji na temat
wiarygodnosci informacji w internecie?




TWORZYMY W+LASNY FACT-

CHECK!

Analizuj, weryfikuj i dziel sie prawda.

Masz moc weryfikowania informaciji.

1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY

Tytut oryginalnej informacji
(fake newsa)

Dlaczego jest to fake news?
(co jest nieprawidtowe w tej informac;ji?)

Prawdziwe informacje / fakty
(jakie sg prawdziwe fakty?)

2. PYTANIA DO REFLEKS]JI

Co byto dla Ciebie najtrudniejsze Czy podczas weryfikowania Dlaczego udostepnianie
podczas tworzenia wtasnego wybranej informacji odkrytes/as  zweryfikowanych informacji jest
fact-checku? co$ zaskakujgcego? wazne?



REFLEKSJA DLA
EDUKATORA

e W jakim stopniu warsztaty pomogty mtodym ludziom lepiej
zrozumie¢ problem dezinformacji i manipulacji w
Internecie?

o Ktore z zastosowanych ¢wiczen (Fake news - poznaj mnie,
Cyfrowy detektyw, Tworzenie wiasnej weryfikacji faktéw)
okazato sie najbardziej angazujgce dla uczestnikdw i
dlaczego?

o Czy zauwazyte$ jakieS zmiany w sposobie, w jaki miodzi
ludzie podchodzili do analizy informacji przed i po
warsztatach? Na czym polegaty te zmiany?

e Z jakimi wyzwaniami spotkate$ sie podczas prowadzenia
zajec i jak sobie z nimi poradzites?

e Co, w kontekscie tego materiatu, mogtbys zmieni¢ lub
ulepszy¢ w przysztosci, aby skuteczniej wspiera¢ mtodych
ludzi w rozwijaniu umiejetnosci oceny wiarygodnosci
informacji?




TEST DLA
UCZESTNIKOW

1. Czym sg ,fake newsy"?

2. Dlaczego miodzi ludzie sg szczegblnie podatni na
dezinformacje w internecie?

3. Jakie dziatania pomogg Ci sprawdzi¢ prawdziwos¢ informacji?
4, Czym jest ,efekt halo” w kontekscie dezinformacji?

5. Jakie sg oznaki, ze strona internetowa moze byc¢
niewiarygodna?

6. Co nalezy zrobi¢ przed udostepnieniem informacji, ktérych
wiarygodnos(¢ jest niepewna?




ROZDZIAL 3

Przenoszenie
strategii literackich
do czytania cyfrowego




Stosowanie
tradycyjnych
technik czytania

Przydatnosé tradycyjnej umiejetnosci
czytaniai pisania

Czytanie online czesto sprzyja szybkosci. Nagtowki,
zapowiedzi i krétkie fragmenty tekstu zachecaja
czytelnikéw do szybkiego przechodzenia od jednego
tekstu do drugiego. W rezultacie wiele tekstow
cyfrowych jest czytanych poprzez skanowanie i
skupianie sie na krotkich fragmentach, zamiast
zaangazowanie sie w caty tekst.

Stosowanie tradycyjnych technik czytania w
srodowiskach cyfrowych pomaga przeciwdziatac tej
tendencji i pozwala czytelnikom na bardziej
przemyslang interakcje z tresciami online.

Praktyki takie jak uwazne czytanie, identyfikowanie
gtéwnej mysli tekstu, rozpoznawanie jego struktury i
refleksja nad jego znaczeniem moga by¢ rownie
skutecznie stosowane w przypadku artykutéw, postéw
lub watkéw komentarzy w wersji cyfrowej, jak i w
przypadku tekstéw drukowanych. Zwolnienie tempa
czytania i poswiecenie chwili na refleksje po lekturze
moze przeksztatci¢ szybka ekspozycje w autentyczne
zrozumienie. Przeniesienie tych nawykéw do
przestrzeni cyfrowej sprawia, ze czytanie online staje
sie bardziej Swiadome, znaczace i angazujace.

Kluczowe praktyki czytelnicze

Cwiczenie uwaznego
czytania artykutéw
cyfrowych lub postow
w mediach
spotecznosciowych
Identyfikacja gtéwnej
idei i struktury tekstu
online
Rozpoznawanie
ukrytych przestan lub
zatozen w tresciach
cyfrowych

Pisanie krétkich
refleks;ji lub
podsumowan po
przeczytaniu

Celowe zwalnianie
tempa czytania



ldentyfikacja gtownych
idei, struktury i ukrytych
przestan w tekstach

internetowych

Teksty online czesto wydaja sie nieformalne lub fragmentaryczne, ale nadal maja
strukture i intencje. Nawet krétki post, artykut lub watek przedstawia informacje w
okreslonej kolejnosci, nadaje wieksza wage pewnym ideom i moze posrednio
sugerowac znaczenia. Umiejetnos¢ identyfikowania gtownej mysli i Sledzenia
struktury tekstu cyfrowego pomaga czytelnikom wyjs¢ poza powierzchowne
czytanie i zrozumie¢, jak zorganizowany jest przekaz.

Obejmuje to rowniez rozpoznawanie tego, co jest sugerowane, a nie powiedziane
wprost. Ukryte przestania moga ujawniac sie w ujeciu, selektywnym akcentowaniu,
pomijaniu lub ukrytych zatozeniach. Kiedy czytelnicy nauczg sie identyfikowac te
elementy, beda lepiej rozumiec¢ zaréwno widoczne, jak i mniej widoczne wymiary
komunikacji cyfrowe;j.

Na co zwroécié uwage

silny emocjonalny jezyk majacy na
celu wywotanie reakgji

twierdzenia przedstawiane bez
dowodoéw lub wiarygodnych zrédet
wybiércze wykorzystywanie faktéw
wspierajacych tylko jedna
perspektywe

nagtéwki wyolbrzymiajace lub
nadmiernie upraszczajace problem
tresci zniechecajace do
kwestionowania lub przedstawiania
alternatywnych pogladéw

Kluczowe praktyki czytelnicze
Cwiczenie uwaznego czytania artykutéw cyfrowych lub postéw w mediach

spotecznosciowych

Czego potrzebuje mtodziez

Wsparcie w identyfikowaniu
gtownych idei w krétkich tekstach
cyfrowych

Wskazéwki dotyczace zauwazania
sposobu organizacji tekstow
Cwiczenie rozpoznawania ukrytych
znaczen i zatozen

Narzedzia do odrézniania gtownych
punktéw od szczegbtow
drugorzednych

Mozliwosc¢ analizy konstrukgji
komunikatéw cyfrowych

Identyfikowanie gtownej idei i struktury tekstu online
Rozpoznawanie ukrytych przestan lub zatozen w tresciach cyfrowych
Pisanie krotkich refleksji lub podsumowan po lekturze

Celowe spowalnianie tempa czytania



Celowe spowalnianie tempa czytania

Ponowne czytanie Czytanie ze zwréceniem
fragmentow, ktére wydaja si¢ uwagi na szczegoéty, a nie na
wazne lub niejasne szybko$é
Dawanie sobie czasu na Traktowanie wolniejszego
przetworzenie znaczenia czytania jako czesci procesu
tekstu rozumienia

Wskazniki dobrego tempa

Czytanie cyfrowe czesto odbywa sie pod presjg tempa. Czytelnicy przeskakuja z
nagtéwka na nagtéwek, szybko przewijajg i reaguja na tres¢, zanim w petni ja
przetworza. W takich warunkach spowolnienie staje sie celowa strategia czytania, a
nie naturalnym nawykiem. Pozwala czytelnikom pozostac z tekstem dtuze;j i
zauwazyc szczegoty, ktére w przeciwnym razie mogtyby zostac przeoczone.

Celowe spowolnienie nie oznacza czytania wszystkiego w tym samym tempie.
Oznacza rozpoznanie, kiedy tekst wymaga wiekszej uwagi i odpowiednie
dostosowanie procesu czytania. Pomaga to czytelnikom przejs¢ od szybkiej
ekspozycji do gtebszego zrozumienia i stwarza lepsze warunki do interpretacji,
refleksji i oceny.



Angazowanie sie
w tresci cyfrowe

wykraczajace
poza hagtowki

Wiele tresci cyfrowych jest projektowanych tak,
aby natychmiast przyciaggnaé¢ uwage. Nagtéwki,
miniatury, krétkie podpisy i zdania otwierajace
czesto ksztattujg pierwszg interpretacje czytelnika,
jeszcze zanim ten przeczyta caty tekst. Z tego
powodu jednga z najwazniejszych praktyk
czytelniczych w Srodowiskach cyfrowych jest
nauka wykraczania poza pierwsze wrazenie i
gtebszego angazowania sie w tres¢.

Oznacza to unikanie nawyku reagowania tylko na
najbardziej widoczny lub emocjonalnie poruszajacy
fragment przekazu. Oznacza to otwarcie catego
artykutu, przeczytanie tekstu wykraczajacego poza
wstep i zastanowienie sie, czy poczatkowe
sformutowanie pasuje do catosci. Kiedy mtodzi
ludzie wyrobig sobie ten nawyk, bedg lepiej w
stanie unika¢ powierzchownej interpretacji i
budowa¢ bardziej Swiadomga relacje z tekstami
cyfrowymi.

Co pomaga

e otwieranie i czytanie catego tekstu przed
reakcja

» poréwnywanie nagtéwka z trescia, ktoéra
nastepuje po nim

e sprawdzanie, czy pierwsze wrazenia
potwierdzajg sie pozniej

e szukanie niuanséw wykraczajacych poza
poczatkowy przekaz

Typowe bariery

o Nagtéwki tworzg szybkie

zatozenia dotyczace
catego tekstu

Wersy otwierajace
czesto ksztattuja
natychmiastowe reakcje
emocjonalne

Czytelnicy moga
zareagowacd, zanim
przeczytaja cata tres¢
Pierwsze wrazenie moze
zastapic petniejsze
zrozumienie

Czego potrzebuje mtodziez

Wsparcie w rozpoznawaniu
perswazyjnych tresci
cyfrowych

Wskazéwki dotyczace
kwestionowania tego, co
czytaja online

Proste narzedzia do
sprawdzania
wiarygodnosci informacji
Cwiczenie analizowania
komunikatéw i zrodet
medialnych

Swoboda w robieniu pauzy
przed reakcja na tresc
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1. EFEKTYWNE CZYTANIE Z TECHNIKA SQ3R

OFis
dziatania:

Cele
edukacyjne:

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

>

Uczestnicy poprawig swoje umiejetnosci aktywnego czytania i
rozumienia materiatu. Poprawig réwniez swojg zdolnos¢
zapamietywania i przechowywania informacji.

- Wymien poszczegdlne etapy pracy z tekstem z wykorzystaniem
. techniki SQ3R.

- Wykorzystaj technike efektywnego czytania do analizy
. wybranego tekstu.

- Podaj przyktady zastosowania tej techniki w zyciu codziennym.

. To ¢wiczenie pomoze uczestnikom udoskonali¢ umiejetnosc
. czytania.

: - Dowolny tekst popularnonaukowy (np. artykut z gazety,
fragment ksigzki) odpowiedni do wieku i poziomu umiejetnosci
: uczestnikéw, dostepny w formie cyfrowe;.

- Czytniki, papier, dtugopisy.



Krok 1

(10 minut):

Krok 2

(40 minut):

Krok 3

(10 minut):

Krok 4

(10 minut):

/alecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

e

Omoéwienie poszczegdlnych krokéw stosowania techniki
SQ3R

- Ankieta, pytania, czytanie, recytowanie, powtérzenie.

- Prezentacja przyktadow zastosowania technik.

Cwiczenia praktyczne

- Uczestnicy zapoznajg sie z tekstem i identyfikujg najwazniejsze
informacje, nagtéwki, podsumowania i stowa kluczowe.

- Uczestnicy formutujg pytania dotyczgce tekstu, np.: Co autor
chciat nam przekazac? Jakie sg najwazniejsze argumenty? Jakich
dowodow uzyt?

- Uczestnicy czytajg tekst, szukajgc odpowiedzi na swoje
pytania.

- Uczestnicy prébujg odpowiedzie¢ na wiasne pytania,
przywotujgc informacje z tekstu.

- Uczestnicy powtarzajg najwazniejsze informacje z tekstu,
tworzac podsumowanie lub robigc notatki.

- Dyskusja na temat znaczenia kazdego kroku w kontekscie
metody SQ3R.

Dyskusja

- Poréwnanie wynikdéw - jak dobrze uczestnicy rozumiejg tekst?
- Omédwienie napotkanych trudnosci.

- Dyskusja na temat skutecznosci metody w ich przypadku.

Whniosek
- Podsumowanie techniki SQ3R.
- Wskazéwki dotyczgce stosowania techniki w codziennej nauce.

o Ktory element byt dla Ciebie najtrudniejszy podczas
stosowania tej techniki?

e Gdzie mozesz jg wykorzystac w zyciu codziennym?

e (Czy ta technika jest dla Ciebie skuteczna i efektywna?



SKUTECZNE CZYTANIE

TECHNIKA SQ3R

Czytaj aktywnie. Rozumiej wiecej. Zapamietuj lepiej.

SQ3R = przejrzyj - pytaj - czytaj - odtworz - powtorz
1. CWICZENIE Z TEKSTEM  Tytut tekstu:

Jakie sg gtébwne nagtéwki, podsumowania i stowa
C . kluczowe?
Przejrzyj
Zapisz swoje pytania dotyczace tekstu.
Pytaj
Przeczytaj tekst. Zapisz krotkie notatki albo
) najwazniejsze znalezione idee.
Czytaj
Odpowiedz na swoje pytania z pamieci.
Recytuj
Jakie sg najwazniejsze idee? Napisz krotkie
podsumowanie.
Powtoérz

2. PYTANIA DO REFLEKS]JI

Ktory element byt dla Ciebie Kiedy mozesz wykorzystywac Czy ta technika jest dla Ciebie
najtrudniejszy podczas ja w codziennym zyciu? skuteczna i efektywna?
korzystania z tej techniki?



2. ,CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM™ -

OFis
dziatania:

Cele
edukacyjne:

Wyjasnienie
| przypisanie
Czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

>

INTERPRETUJEMY TEKSTY

Uczestnicy nauczg sie czyta¢ i interpretowal tekst bez
wychodzenia poza sam tekst. Interpretacja ta ma na celu
odkrycie jego niejednoznacznosci i wewnetrznej

samowystarczalnosci, koncentrujgc sie wytgcznie na tym, ,co
tekst mowi”.

- Wymien etapy pracy z tekstem metodg ,doktadnego czytania”.

. - Zinterpretuj tekst, szukajgc roznych rozwigzan.
. - Podaj przyktady zastosowania tej techniki w zyciu codziennym.

Ta metoda pomoze uczniom lepiej zrozumiel tekst. Po
przeczytaniu wybranego fragmentu literackiego powinni
- zidentyfikowac jego gtébwng mysl, a nastepnie przeanalizowac
wszystkie jego fragmenty, wybierajgc najwazniejsze tresci.
- Najwazniejsze jednak, aby stale ,pozostawac w tekscie”.

- - Tekst literacki dostosowany do wieku i zainteresowan
© uczestnikow.
. - Czytniki, papier, dtugopisy.



Krok 1

(15 minut):

Krok 2

(15 minut):

Krok 3

(15 minut):

Krok 4

(10 minut):

/alecane
pytania do
omowienia

aktywnosci:

Zapoznanie sie z tekstem

- Najpierw nalezy dwukrotnie przeczytaC¢ wybrany tekst.
Pierwsze czytanie moze wykonac¢ na gtos prowadzacy, drugie -
uczestnicy samodzielnie.

- Po pierwszym czytaniu uczestnik powinien by¢ w stanie
odpowiedzie¢ na pytania przypominajgce, np.. €O sie
wydarzyto? Jaki jest temat tekstu?

Podkreslanie waznych stow

- Uczestnicy zaznaczajg w pracy stowa, ktérych znaczenia nie sg
pewni (metafory, symbole itp.), i probujg je rozszyfrowac.
Wazne jest, aby pracowac bezposrednio nad tekstem.

- Po ponownym przeczytaniu tekstu uczestnicy robig notatki i
podkreslajg kluczowe stownictwo.

Analiza

Uczestnicy analizujg jezyk dzieta, narracje i kontekst.
Odpowiadajg na trzy kluczowe pytania: Co mowi tekst? (tresc),
Jak tekst to mowi? (jezyk, narracja), Co oznacza?

Dyskusja w parach
Uczestnicy przedstawiajg swoje interpretacje i refleksje.

o Ktory element byt dla Ciebie najtrudniejszy podczas
stosowania tej techniki?

e Gdzie mozesz jg wykorzystac w zyciu codziennym?

e Czy ta technika jest dla Ciebie skuteczna i efektywna?



UWAZNE CZYTANIE

Czytaj uwaznie. Trzymaj sie tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodow.

Zwracaj uwage na stowa. Sledz szczegéty. Interpretuj, opierajac sie na dowodach.

1. CWICZENIE Z TEKSTEM Tytut tekstu:

Przeczytaj tekst dwa razy. Odpowiedz: Co sie wydarzyto? Jaki jest temat?
Przeczytaj i zrozum

Podkres| stowa albo wyrazenia, ktére sg wazne lub trudne do zrozumienia.

s s Co oznaczaja w tekscie?
Znajdz wazne stowa

Odpowiedz na nastepujace pytania: Co méwi tekst?

W jaki sposob tekst to przekazuje?
Przeanalizuj

Co to oznacza?

Podziel sie swoimi pomystami z drugg osobg. Jakie inne interpretacje sie
Podziel sie i pojawity?
przedyskutuj

2. PYTANIA DO REFLEKS]JI

Ktora czes¢ byta dla Ciebie Kiedy mozesz wykorzystac te Czy ta technika jest dla Ciebie
najtrudniejsza? technike w codziennym zyciu? skuteczna i przydatna?



3. CZY TO MA SENS - CZYTAMY
ZE ZROZUMIENIEM

Uczestnicy doskonalg umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem
. - roznych tekstow kulturowych, w tym literackich, praktycznych i
dfnla: . dziennikarskich.

dzgfis

Cele - Znajdz znaczenie przeczytanego tekstu.
. . - Zidentyfikuj istotne fragmenty tekstu i zinterpretuj je.
EdUhacyjne: - Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania z nim zwigzane.
- Omdw wydarzenia opisane w tekscie.

WyJasnleme : To ¢wiczenie pomoze uczestnikom lepiej zrozumie¢ czytane
| przypisanie : teksty.
czynnoscl:

© . Tekst dziennikarski dostosowany do wieku uczestnikow,
Potrzebne : - '°¢ . any
\ . znaleziony na portalu informacyjnym.
mate”aiy: - - papier, dtugopisy.

>



K h : Zapoznanie sie z tekstem
OR 1 : . . .
Uczestnicy uwaznie czytajg przygotowany tekst.

(15 minut):
Robienie notatek

KrOhZ - Uczestnicy zapisujg roézne informacje z tekstu, zgodnie z

(15 minut): . instrukcjami prowadzgcego, np. wszystkie pojawiajgce sie
osoby, miejsca, wydarzenia.

KrOh 3 Odpowiadanie na pytania

_ :  Uczestnicy odpowiadajg na szczegdtowe pytania dotyczace

(15 minut): przeczytanego tekstu, korzystajgc ze swoich wczeéniejszych
notatek.

Zalecane

. - o Czytametoda pomaga Ci lepiej zrozumie( teksty?
pytama dO : e Ktory element byt dla Ciebie najbardziej problematyczny?
Oméwienia . o Gdzie mozesz wykorzystac tg metode w zyciu codziennym?

aktywnosci:




REFLEKSJA DLA
EDUKATORA

Jak skutecznie wprowadzenie do réznic miedzy czytaniem
tradycyjnym a cyfrowym trafito do mtodych uczestnikéw i
jakie byty ich najczestsze btedne przekonania Iub
zaskoczenia?

W jaki sposob sekcja ,Bariery mitodziezy” trafnie
odzwierciedlata wyzwania, z jakimi borykajg sie uczestnicy w
kontekscie tekstow cyfrowych, i jakie nowe spostrzezenia
uzyskaliscie z ich odpowiedzi lub trudnosci podczas zajec?
Ktére proponowane rozwigzanie dla mtodziezy (SQ3R,
Czytanie ze zrozumieniem lub ,Czy to ma sens”) wydawato
sie generowac najwiekszg poprawe w zakresie zrozumienia
lub zaangazowania wsrdd uczestnikow i dlaczego, Waszym
zdaniem, tak byto?

Poza zaplanowanymi zajeciami, jakie spontaniczne dyskusje
lub pytania pojawity sie wsrdéd uczestnikbw dotyczgce ich
nawykdéw czytania cyfrowego i jak mogg one wptyngc na
przyszte sesje?

Biorgc pod uwage zaangazowanie i zrozumienie
uczestnikbw podczas zaje¢, jakie zmiany lub dodatkowe
strategie rozwazylibyScie Panstwo w celu dalszego
doskonalenia ich umiejetnosci czytania ze zrozumieniem w
formie cyfrowej?




TEST DLA
UCZESTNIKOW

1. Zastanow sie, w jaki sposOb zazwyczaj czytasz teksty na
telefonie lub komputerze. Jak zmienito sie Twoje rozumienie
réznic miedzy czytaniem tekstow cyfrowych a ksigzek
papierowych po naszych dyskusjach? Podaj co najmniej dwa
konkretne przyktady z wtasnych doswiadczen czytelniczych.

2. Podczas naszych zaje¢ omowiliSmy kilka typowych wyzwan, z
jakimi borykajg sie mtodzi ludzie podczas czytania cyfrowego,
takich jak rozpraszanie sie lub zbyt szybkie przegladanie tekstu.
Opisz jedno wyzwanie, ktorego osobiscie doswiadczasz, i
wyjasnij, jak jedna z praktykowanych przez nas technik (SQ3R,
Czytanie z Uwagg lub ,Czy to ma sens”) moze Ci pomoc je
pokonac.

3. ZbadalisSmy technike ,SQ3R”, ktora obejmuje ankiete, pytanie,
czytanie, recytowanie i przeglad. Wybierz tekst cyfrowy, z
ktérym ostatnio sie spotkates (np. artykut prasowy, wpis na
blogu, watek w mediach spotecznosciowych) i opisz, jak
zastosowatbys co najmniej trzy kroki techniki SQ3R, aby lepigj
go zrozumiec.

4. Cwiczenie ,Czytanie z Uwagg” zachecito nas do interpretacji
tekstu poprzez skupienie sie wytgcznie na tym, ,,co tekst mowi”.
W jaki sposdéb zastosowanie podejscia ,uwaznego czytania”
moze zmieni¢ sposob, w jaki wchodzisz w interakcje z
informacjami w mediach spotecznosciowych Iub artykutami
online, zwitaszcza gdy prébujesz zrozumiec ztozone Ilub
niuansowane tematy?

5. WyobrazZ sobie, ze musisz dowiedzie¢ sie czego$ nowego na
temat szkolny lub z osobistych zainteresowan, a wszystkie
informacje sg dostepne online. Zaproponuj krétkg strategie,
tgczgcg co najmniej dwie omowione techniki lub pomysty, ktérg
wykorzystasz, aby skutecznie przeczyta¢ tres¢ cyfrowg i
dogtebnie jg zrozumiec.
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CZYTANIE DLA CIAtA

| UMY5tU - ZDROWE, UWAZNE
NAWYKI W SWIECIE CYFROWYM
| FIZYCZNYM

W Swiecie przepetnionym informacjami i czasem spedzanym przed
ekranami, czesto zapominamy, ze czytanie to nie tylko proces umystowy
- to takze gteboki proces fizyczny i emocjonalny. Ten modut zacheca
uczestnikbw do ponownego odkrycia czytania jako doswiadczenia
angazujgcego cate ciato. Dzieki prowadzonej eksploracji i praktycznym
narzedziom, uczestnicy uswiadomig sobie, jak nawyki czytelnicze
wptywajg na ich koncentracje, postawe, energie i dobre samopoczucie.




{OVAV VAV N
Czytanie
Z energig
| ergonomigq ciata

e




3.Zachowanie odpowiedniej

Dostosowywanie
jasnosci ekranu,
rozmiaru czcionKki i
odlegtosci w celu
Zzmniejszenia
Zmeczenia oczu

Narzedzia dla komfortu czytania

Komfort czytania ksztattowany jest nie tylko
przez sam tekst, ale takze przez warunki
fizyczne, w jakich odbywa sie czytanie. W
srodowiskach cyfrowych jasnos¢ ekranu,
rozmiar czcionki i odlegtos¢ od ekranu wptywaja
na to, jak wymagajace dla oczu staje sie
czytanie. Gdy te elementy s3 Zle dobrane,
nawet krétkie czytanie moze powodowac
dyskomfort, zmeczenie lub ostabienie
koncentracji.

Z tego powodu czytanie cyfrowe wymaga

podstawowej Swiadomosci ergonomii wizualnej.

Mtodzi ludzie czerpia korzysci z wiedzy, ze
komfort nie jest staty, ale mozna go aktywnie
poprawic¢ poprzez drobne korekty. Zmiana
jasnosci, powiekszenie tekstu lub zwiekszenie
odlegtosci od ekranu moze sprawi¢, ze czytanie
bedzie mniej meczace i pomoze utrzymacd
uwage na dtuzej.

odlegtosci od ekranu )
zbyt blisko

4.Unikanie czytania na
ekranach znajdujacych sie

1.0bnizanie lub
dostosowywanie jasnosci
ekranu do otoczenia

2.Zwiekszenie rozmiaru

czcionki dla tatwiejszego
$ledzenia wizualnego

1AL

5.Dbanie o komfort
widzenia

i o
- @
)



Rozpoznawanie ztej
postawy podczas czytania

Czytanie jest czesto traktowane jako aktywnos$¢ poznawcza, ale jest réwniez
aktywnoscia fizyczna. Pozycja ciata podczas czytania wptywa na komfort, energie i
zdolnos$¢ do skupienia. Nieprawidtowa postawa moze rozwijac sie stopniowo,
zwtaszcza gdy czytanie odbywa sie przez dtugi czas lub w prowizorycznych
przestrzeniach w domu, szkole lub podczas korzystania z urzadzen mobilnych.

Rozpoznawanie nieprawidtowych nawykéw postawy jest zatem waznym
elementem budowania zdrowszych nawykéw czytania. Garbienie sie, zbytnie
pochylanie nad strong, trzymanie szyi w napieciu lub zbyt dtugie pozostawanie w
jednej pozycji moga nasila¢ dyskomfort. Kiedy mtodzi ludzie nauczg sie dostrzegac¢
te wzorce, bedj lepiej dostosowywac sposob siedzenia, trzymania tekstu lub
korzystania z ekranu.

Lista kontrolna prawidtowej postawy:

1) Stopy lez3 ptasko na podtodze lub sg rwnomiernie podparte

2) Kolana s3 na wysokosci bioder lub nieco nizej

3) Plecy s podparte (dolna czes¢ plecéw dotyka krzesta)

4) Barki s rozluznione, nie pochylone ani uniesione

5) Szyja jest neutralna (nie pochylona do przodu/w dét)

6) Gtowa jest utozona rownolegle do kregostupa — nie wystaje do przodu
7) Ramiona i dtonie leza wygodnie podczas czytania

8) Oddech jest swobodny i naturalny

9) Zadne miejsce nie jest sztywne, zdretwiate ani napiete

10) Ogdlnie rzecz biorac, postawa jest stabilna i rozluzniona

(%0 vy



Cwiczenia rozciagajace i ruchowe w

trakcie czytania

Krétkie rozcigganie szyi, Wykorzystanie prostych
ramion lub plecéw ruchéw do uwolnienia
napiecia fizycznego

Wstawanie w trakcie kaczenie ruchu z dtuzszymi
czytania okresami koncentracji

=] i [~

Wskazniki rutynowych dziatan

Czytanie czesto wigze sie z pozostawaniem w bezruchu przez dtuzszy czas,
szczegblnie w szkole lub podczas nauki. Z czasem ten brak ruchu moze powodowa¢
sztywnos$¢, zmeczenie fizyczne i obnizong czujnosé. Krétkie rozcigganie lub proste
ruchy miedzy zadaniami czytelniczymi pomagajg przerwac ten schemat i wspieraja
zdrowsza relacje miedzy czytaniem a ciatem.

Te chwile ruchu nie musza by¢ formalne ani czasochtonne. Wstawanie, rozcigganie
ramion, delikatne poruszanie szyja lub krétki spacer mogg poméc roztadowad
napiecie i przygotowac ciato do powrotu do kolejnego zadania. Gdy takie praktyki
stang sie czescia rutyny czytelniczej, wspieraja zaréwno komfort, jak i
podtrzymywanie zaangazowania.



Stworzenie
wygodnej
przestrzeni do
czytania

Przestrzen do czytania nie musi by¢ idealna, aby

Typowe bariery
sprzyjata czytaniu, ale powinna utatwiac
koncentracje i komfort, a nie je utrudnia¢. Swiatto, e wstawanie miedzy
miejsce do siedzenia, umiejscowienie ekranu lub zadaniami zwigzanymi z
ksiazki oraz ogélny poziom rozproszenia uwagi czytaniem

» kroétkie rozcigganie szyi,
ramion lub plecow

e stosowanie prostych
ruchéw w celu
rozluznienia napiecia

wptywaja na jakos¢ czytania.

Gdy te elementy s3 zZle rozplanowane, istnieje
wieksze prawdopodobienstwo wystapienia

zmeczenia fizycznego i ostabienia koncentragji. fizycznego

e resetowanie ciata przed
Z tego powodu stworzenie wygodnej przestrzeni rozpoczeciem kolejnego
do czytania jest czescig nauki dobrego czytania. W zadania
domu lub w szkole nawet drobne zmiany moga * taczenie ruchuz
poprawi¢ warunki, w ktorych czyta sie. Stabilne dtuzszymi przerwami

siedzenie, odpowiednie oswietlenie i czysta
powierzchnia do czytania mogg sprawi¢, ze
czynnosc ta bedzie bardziej znosna i trwata w
dtuzszej perspektywie. o Realistyczne sposoby

poprawy warunkow
czytania w codziennych

Czego potrzebuje mtodziez

Co robi réznice sytuacjach .
o L e Wsparcie w adaptagji
 zapewnienie wystarczajacej ilosci Swiatta przestrzeni wspélnych lub
bez odblaskéw na stronie lub ekranie niedoskonatych
» korzystanie z siedziska i powierzchni, » Proste kryteria oceny, czy
ktére zapewniaja wygodne podparcie przestrzen do czytania
ciata sprawdza sie dobrze
« umieszczenie tekstu lub ekranu na » Zacheta do zmiany

aranzacji w przypadku

czytelnej wysokosci T
pojawienia sie

e ograniczenie niepotrzebnych rozproszen dyskomFortu
» traktowanie sSrodowiska czytania jako o il Se el e
1

czesci samego zadania wptywa zaréwno na ciato,
jak i uwage
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1. PATROL KONTROLI POSTAWY

OFis
dziatania:

Cele
edukacyjne:

Wyjasnienie
| przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

>

Uczestnicy bedg pracowad w parach, obserwujgc i przekazujgc
sobie nawzajem informacje zwrotne na temat pozycji do
czytania, korzystajgc z prostej listy kontrolnej. Nastepnie
dostosujg swojg pozycje lub ustawienie i opowiedzg o swoich
odczuciach zwigzanych ze zmianami.

- ldentyfikowad typowe oznaki nieprawidtowej postawy podczas
czytania.

- Stosowac wytyczne dotyczgce postawy, aby poprawi¢ komfort
czytania.

- Praktykowa¢ przekazywanie informacji zwrotnej od
rowiesnikow w sposdéb ustrukturyzowany i wspierajgcy.

- Demonstrowa¢ zmiany w ciele na podstawie sygnatow
fizycznych.

To <¢wiczenie porusza czesty problem mtodziezy, ktoéra nie
rozpoznaje sygnatdbw witasnego ciata podczas czytania. Wielu
odczuwa dyskomfort, ale nie wie, jak oceni¢ lub skorygowac
SWOjg postawe. To zadanie wprowadza przyjazne, bezstronne
narzedzie do udzielania informacji zwrotnej od réwiesnikow,
ktére buduje samoswiadomosc¢ i pewnos¢ siebie w korygowaniu
postawy podczas czytania.

- Wydrukowana lub wysSwietlana na ekranie lista kontrolna
Swiadomosci postawy

- Dtugopisy lub otowki

- Opcjonalnie: regulowane krzesta, poduszki, ksigzki do
podniesienia ekrandw lub zwiniete reczniki dla wsparcia odcinka
ledzwiowego kregostupa



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(10 minut):

Krok 3

(10 minut)

Wstep

Wprowadz liste kontrolng Swiadomosci postawy, na przyktad:

1) Stopy lezg ptasko na podtodze lub sg réwnomiernie podparte
2) Kolana sg na poziomie bioder lub nieco nizej

3) Plecy sg podparte (dolna czes¢ plecoéw dotyka krzesta)

4) Barki sg rozluznione, nie zgarbione ani uniesione

5) Szyja jest neutralna (nie pochylona do przodu/w dét)

6) Gtowa jest utozona rownolegle do kregostupa - nie wystaje
do przodu

7) Ramiona i dtonie lezg wygodnie podczas czytania

8) Oddech jest swobodny i naturalny

9) Zadne miejsce nie jest sztywne, zdretwiate ani napiete

10) Ogolnie rzecz biorgc, postawa jest stabilna i rozluzniona.
Wyjasnij, ze ta lista nie stuzy do oceny prawidtowej postawy, ale
do zbadania, jak ro6zne pozycie wptywajg na nasze
samopoczucie. Popro$ uczestnikow, aby podeszli do zadania z
ciekawoscig, a nie prébowali ,wypetnic¢” idealng postawa.

Obserwacja partnera

- Uczestnicy tgczg sie w pary.

Runda 1: Jeden z uczestnikéw czyta po cichu (z dowolnego tekstu
lub ksigzki) przez 2 minuty, podczas gdy jego partner obserwuje
jego postawe, korzystajgc z listy kontrolne;j.

Runda 2: Uczestnicy zamieniajg sie rolami i powtarzajg
obserwacje.

- Obserwatorzy cicho obserwujg postawe partnera podczas
czytania, a nastepnie udzielajg delikatnej, wspierajgcej informacji
zwrotnej. Przyktad:

.Zauwazytem, ze twoje ramiona bylty mocno zgarbione. Czy
czutes sie spiety?”, , Twoje stopy byty owiniete wokot nég krzesta
- jak bardzo byto ci wygodnie?’, ,Wygladates na bardzo
zrelaksowanego, opierajgc plecy o krzesto - czy to pomogto ci sie
skupic?”.

- Celem jest stworzenie niekrytycznej petli informacji zwrotnej,
ktéra rozwija samoswiadomosc.

Dostosowanie osobiste

- Kazdy uczestnik wybiera 1-2 zmiany postawy na podstawie
informacji zwrotnej od partnera i wtasnej Swiadomosci (np.
postawienie obu stép na podtodze, wyregulowanie krzesta,
podparcie plecow).

- Uczestnicy czytajg ponownie przez 2 minuty, wyprobowujgc
nowg postawe. Zachecaj ich do zauwazania doznan fizycznych,
komfortu lub zmian w skupieniu i energii.



Krok 4

(10 minut):

/alecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

Przetwarzanie grupowe

Prowadzagcy zacheca grupe do podzielenia sie swoimi
Spostrzezeniami:

- Jakie zmiany wprowadziliscie i jakie byty Wasze odczucia?

- Czy otrzymane informacje zwrotne byty czyms zaskakujgcym?
- Czy zmiany wptynety na Waszg koncentracje lub komfort?

Podkresl, ze drobne zmiany mogg miel duze znaczenie.
Podkreslaj wartos¢ momentow kontroli ciata podczas kazdej
sesji czytania i zachecaj mtodziez do samodzielnego korzystania
z listy kontrolnej.

1. Co zaskoczyto Cie w Twojej postawie lub postawie Twojego
partnera?

2. Czy jakas drobna zmiana przyniosta zauwazalng réznice?

3. Jak mozesz stworzy¢ lepsze warunki do czytania w swojej
przestrzeni?



2. MAPOWANIE STREFY KOMFORTU

OFis
dziatania:

Cele
edukacyjne:

Wyjasnienie
| przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

>

Uczestnicy rysujg lub projektujg swoje idealne miejsce do
czytania, biorgc pod uwage komfort, oSwietlenie, podparcie ciata i
przestrzen. Poréwnujg je ze swoim obecnym miejscem i wskazujg
proste ulepszenia, ktére mogg wprowadzi¢ w domu lub w szkole.

- Stworz wizualng reprezentacje ergonomicznego miejsca do
czytania.

- Zidentyfikuj czynniki Srodowiskowe i fizyczne wptywajgce na
komfort czytania.

- Poréwnaj obecne nawyki z idealnymi miejscami do czytania.
- - Dostosuj istniejgce miejsca, wprowadzajgc praktyczne zmiany.

To ¢wiczenie pomaga miodziezy uzewnetrznié, jak wyglagda dla
. nich ,komfort” - co$, na co czesto brakuje im stow ani modeli.
- Wyobrazajgc sobie swoje idealne miejsce do czytania, budujg oni
. jadniejsze poczucie tego, co nalezy zmieni¢ w ich obecnych
nawykach. Jest ono bezpretensjonalne, wizualne i pomaga im
- poczuc sie zmotywowanymi do dziatania w zgodzie ze swoimi
. potrzebami.

- Czysty papier A4 lub A3 dla kazdego uczestnika.
- - Markery, kredki lub dtugopisy.

: - Opcjonalnie:
podpowiedziami lub elementami wizualnymi (krzesto, okno,
. urzgdzenie itp.).

- -Tasma lub szpilki (do spaceru po galerii lub ekspozycji).

Szablon  Arkusza  Strefy Komfortu z



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(10-15 minut):

Wprowadzenie

Prowadzgcy nadaje ton, mowigc co$ w stylu: ,Wiele oséb uwaza,
ze czytanie jest po prostu niewygodne - bolgce plecy, zmeczone
oczy, zimne biurka. Ale czytanie powinno by¢ przyjemne dla ciata.
Dzisiaj zaprojektujemy Twoje idealne miejsce do czytania. Nie
musi by¢ realistyczne - mozesz wyobrazi¢ sobie czytanie na pufie
pod drzewem, z podgrzewanym kocem, a nawet unoszenie sie w
przestrzeni - liczy sie to, co dla Ciebie oznacza komfort”.

. Wyjasnij, ze celem nie sg umiejetnosci artystyczne, ale

przejrzystos¢ i uczciwosé. Jesli to mozliwe, pokaz kilka
przyktadowych szkicbw - proste uktady, a nie dopracowane
ilustracje - aby zmniejszy¢ lek przed ,dobrym rysowaniem”.
Poinformuj uczestnikow, ze wszystkie pomysty sg wazne.

Narysuj strefe komfortu

. Rozdaj papier i materiaty do rysowania. Jesli korzystasz z arkusza
. kalkulacyjnego, wyjaénij jego czesci: mogg by¢ tam miejsca na
meble, zrédto Swiatta, postawe ciata i elementy sensoryczne.

- Popros uczestnikédw o narysowanie swojego idealnego miejsca do
- czytania. Zadaj te pytania na gtos lub na tablicy:

. Na czym siedzisz lub lezysz?

Co cie otacza — Swiatto, hatas, inni ludzie?

- Czy jest jakis ruch (np. bujany fotel, przebywanie na zewnatrz)?

- Jakie oswietlenie jest dla ciebie najlepsze — naturalne, lampa,
: ciepte czy chtodne?

Czytasz na ekranie czy na papierze?

- Jakie zapachy, faktury lub dzwieki pomagajg ci sie skupic? Jak
. twoje ciato czuje sie w tej przestrzeni?

: Zache¢ ich do podpisywania fragmentéw rysunku lub dodawania
strzatek lub notatek. Podkre$l jeszcze raz: chodzi o
: samopoznanie, a nie o dekoracje.



Krok 3

(5-10 minut)

Krok 4

(5 minut):

/alecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

Poréwnaj z rzeczywistoscia

Po wykonaniu rysunkdéw popros$ uczestnikow, aby poswiecili kilka
minut na pisanie lub zapisywanie w dzienniku pod hastem:

- ,Czym moje obecne miejsce do czytania rézni sie od tego
rysunku? Jakg jedng drobng zmiane mogtbym/mogtabym

: faktycznie wprowadzi¢ — nawet w domu lub w szkole?”
: Zache( ich do skupienia sie na rzeczach, na ktére majg wptyw:

uzywanie poduszki, proszenie o lepsze oSwietlenie, wybor

- cichszego miejsca itp.

Prowadzgcy moze krgzy¢ wokot grupy i zadawac pytania

pomocnicze, jesli uczestnicy majg watpliwosci:

- -,Czego brakuje w waszym obecnym miejscu do czytania?”

- - ,Jakiej jednej zmiany nic by to nie kosztowato?”

Mogg wymienic 1-2 ,tatwe sukcesy” lub drobne usprawnienia.

Opcjonalnie: Dzielenie sie rysunkami w parach lub spacer po
- galerii

: Zapro$ uczestnikéw do podzielenia sie swoimi rysunkami w
parach lub podczas ,spaceru po galerii”, gdzie wszystkie rysunki
- sg przyklejone tasmg do Sciany lub stotu.

. Popro$ uczestnikdéw, aby chodzili powoli i obserwowali strefy
: komfortu innych. Zaproponuj opcjonalne naklejki lub mate
karteczki samoprzylepne, aby przekaza¢ mite uwagi (np.
- ,Uwielbiam ten pomyst z oknem!” [ub ,Ten hamak wyglgda
. przytulnie!”).

: Wazne: Podkresl, ze to nie jest konkurs — chodzi o rozpoznanie
réznorodnosci potrzeb i poczucie inspiracji.

- Co Cie zaskoczyto w Twoim rysunku strefy komfortu?

: - Jakie drobne zmiany moglyby sprawi¢, ze Twoja obecna
przestrzen do czytania bedzie blizsza Twojej idealnej?

- - W jaki sposéb poznanie swoich potrzeb zwigzanych z
- komfortem moze zmieni¢ sposéb, w jaki przygotowujesz sie do
: czytania lub nauki w przysztosci?



MAPOWANIE STREFY KOMFORTU

Zaprojektuj swojg idealng przestrzen do czytania i znajdz jedng matg zmianeg, ktdrg mozesz
wprowadzic juz dzis.

1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEN DO CZYTANIA

Narysuj swojg idealng przestrzen do czytania. Uzyj stdw, obrazéw albo symboli.

2. MOJA OBECNA PRZESTRZEN DO CZYTANIA 3. JEDNA MALA ZMIANA
Czym moja obecna przestrzen Jaka jedng matg zmiane moge
rozni sie od idealnej? wyprébowac w domu albo w szkole?

4. PYTANIA DO REFLEKS]I

Co zaskoczyto Cie w Twoim Jaka mata zmiana mogtaby sprawi¢, W jaki spos6b znajomos¢
rysunku strefy komfortu? ze Twoja przestrzen bardziej wtasnych potrzeb komfortu moze
przypominataby te idealng? poméc Ci w przysztosci?



3. RUTYNA ROZCIAGANIA | RESETOWANIA

Ofis
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

>

Uczestnicy uczg sie i ¢éwiczg 5-ruchowy program rozciggania,
majacy na celu uwolnienie napiecia fizycznego zwigzanego z
czytaniem. Zastanawiajg sie nad tym, jak czuje sie ich ciato przed i
po czytaniu, i omawiaja, kiedy i jak wtgczy¢ go do codziennego
zycia.

- Demonstracja  podstawowego  programu  ruchowego

wspomagajgcego regeneracje po czytaniu.

- Zastosowanie Swiadomosci ciata do identyfikacji napiecia
podczas lub po czytaniu.

: - Cwiczenie wigczania przerw fizycznych do dhuzszych zadan
. zwigzanych z czytaniem.
- - Dostosowanie strategii ruchowych do indywidualnych potrzeb.

: Ta aktywno$¢ bezposérednio zwalcza bariere statycznego,
niewygodnego czytania. Mtodziez czesto odczuwa zmeczenie, ale
- nie wie, jak przywroci¢ energie lub pozycje ciata. Ta szybka,
- oparta na ciele, rutyna daje im powtarzalne narzedzie, z ktérego
moga korzysta¢ samodzielnie.

- Otwarta przestrzen lub sala lekcyjna z krzestami odsunietymi na
: bok

: - Wizualny przewodnik po 5 ruchach (plakat, materiaty do
rozdania lub slajd)

- - Opcjonalnie: uspokajajgca muzyka instrumentalna (odtwarzana
-z telefonu lub gtosnika)

- Dzienniki lub kartki papieru i dtugopisy do refleks;ji



Krok 1

(3-5 minut):

Krok 2

(5-7 minut):

Wprowadzenie
Prowadzgcy wprowadza koncepcje, mowiac:

. ,Kiedy siedzimy nieruchomo przez diugi czas — zwiaszcza

podczas czytania lub korzystania z ekrandw — nasze ciata
zaczynajg odczuwac zmeczenie, nawet jesli umysty sg aktywne.
MiesSnie napinajg sie, przeptyw krwi zwalnia, a koncentracja staje

sie trudniejsza. To nie oznacza, ze jesteSmy leniwi czy stabi. Po

prostu potrzebujemy resetu”.

. Zapewnij uczestnikdw, Ze to nie jest trening ani zajecia jogi — to
. delikatna pielegnacja ciata. Celem jest lepsze samopoczucie, a nie
okreslony wyglad.

- Nadaj ton: ,Nie musisz by¢ elastyczny. Nie ma ,ztego” sposobu na
. to. Po prostu podazaj za tym i wstuchaj sie w potrzeby swojego
. Ciafa".

Naucz sie rutyny

. Uzyj pomocy wizualnej (slajdu, drukowanego przewodnika lub
: wiasnej demonstracji), aby wprowadzi¢ ponizsze pie¢ ruchéw.
Ucz po jednym na raz, zachecajgc uczestnikébw do powolnego
- podazania za Toba.

- 1. Kragzenie barkami

. a) Wez wdech, unoszac barki w kierunku uszu, a wydech, krecac
nimi do tytu i w dét.

- b) Powtérz 3-5 razy.

. ) Rozluznia napiecie w gornej czesci plecéw i szyi.

: 2. Rozcigganie szyi

a) Delikatnie przechyl gtowe w lewo, przytrzymaj przez 3 sekundy,
- a nastepnie w prawo.

- b) Dla gtebszego rozciggniecia potdz lekkg dton na drugim uchu
: (opcjonalnie).

c) Wykonaj to ¢wiczenie na obie strony 2-3 razy.

- d) Rozluznia miesnie szyi i poprawia kragzenie krwi w gtowie.

- 3. Skton w przad (stojac lub siedzgc)

: a) Z pozycji stojacej lub siedzacej, pochyl sie do przodu i pozwdl
ramionom swobodnie zwisac.

: b) Opusc gtowe, lekko ugnij kolana.

- ¢) Wytrzymaj 10-15 sekund.

d) Rozluznia napiecie w kregostupie i dolnej czesci plecow.



Krok 3

(5 minut)

Krok 4

(5-8 minut):

4, Skret w pozycji siedzgcej lub stojgcej

a) Z pozycji siedzgcej: potdz lewg dton na prawym kolanie i
delikatnie skre¢ w prawo.

b) Wdech, aby wydtuzy¢ kregostup, wydech, aby skrecic.

c) PowtOrz obie strony.

d) Pomaga przywréci¢ prawidtowe ustawienie kregostupa i
stymuluje trawienie/czujnosc.

5. Potrzasnij dtorimi i oczami

- a) Potrzasnij dtonmi luzno, jakbys je osuszat.

b) Nastepnie mocno zamknij oczy, otwdrz je szeroko i mrugnij
kilka razy.

. ¢) Opcjonalnie: powoli kre¢ oczami w kotko.
. d) Rozluznia napiecie miesniowe i napiecie miesniowe
. spowodowane pisaniem lub pisaniem na klawiaturze.

. Zachecaj uczestnikbw do naturalnego oddychania podczas
- wszystkich ruchéw i dostosuj rozcigganie do swoich potrzeb.

: Peiny przebieg praktyczny

Prowadzacy zacheca wszystkich do powtdrzenia catej sekwenc;i
. ponownie we wtasnym tempie.

. ,Teraz, gdy znasz juz ruchy, poswigc¢ kilka minut na ich
- powtorzenie w sposob, ktory Ci odpowiada. Mozesz sta¢, siedzie(,
- poruszac sie powoli lub bardziej aktywnie”.

- Opcjonalnie: wigcz spokojng muzyke w tle, aby wspomoc
- koncentracje i relaksacje.

: Poinformuj uczestnikéw, ze nie musza rozmawiaé — po prostu
sie ruszac. Prowadzacy powinien wykonywac ¢wiczenie razem z
- nimi, chyba ze ktos potrzebuje wsparcia.

- Sprawdzenie stanu ciata i dyskusja

- Po ¢wiczeniach poprowadz kréotka refleksje. Popro$ uczestnikow,
. aby:

- - Zamkneli oczy na 30 sekund i przeskanowali swoje ciato.

: - Zauwazyli, jak czujg sie ich ramiona, szyja lub dolna czes¢
plecow w poréwnaniu z tym, co byto wczesniej.

. - Wzieli gteboki oddech i westchneli.

- Nastepnie zapros grupe do dzielenia sie doswiadczeniami lub
- prowadzenia dziennika, korzystajgc z jednego Ilub dwobch z
- ponizszych podpowiedzi:

- -,Co zauwazasz teraz w swoim ciele w poréwnaniu z tym, co byto
przed rozpoczeciem?”



Zalecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

- ,Kiedy myslisz, ze mozesz potrzebowac takiego resetu — przed
szkotg? po odrobieniu pracy domowej? w czasie przerw?”
- ,Ktéry z pieciu ruchéw byt dla ciebie dzi$ najbardziej pomocny?”

Zapisz je na tablicy lub rozdaj na kartce. JeSli to mozliwe,
. zaproponuj wizualny przewodnik jako narzedzie do
. wykorzystania w domul.

e Ktory z pieciu ruchdéw zrobit najwiekszg réznice w
samopoczuciu twojego ciata? Dlaczego?

e Kiedy w ciggu dnia wyobrazasz sobie stosowanie tej rutyny —
nawet jesli tylko jednego lub dwoch ruchow?

 Jakie to uczucie uzywac swojego ciata jako narzedzia
wspomagajgcego koncentracje, zamiast zmuszac sie do
pozostawania w bezruchu?



REFLEKSJA DLA
EDUKATORA

e W jaki sposéb Twoje wtasne nawyki czytelnicze w mtodosci
wptynety na Twéj fizyczny komfort lub dyskomfort podczas
nauki?

e W jaki sposéb Twoje obecne Srodowisko nauczania moze
nieumyslnie przyczynia¢ sie do dyskomfortu mtodziezy
podczas czytania lub korzystania z ekranu?

e Jak mozesz modelowac Swiadomos¢ ciata i ergonomiczne
dostosowania w swoich dziataniach, nie sprawiajac, ze beda
one sprawiac¢ wrazenie korygujgcych lub sztywnych?

o Jakie sygnaty (werbalne lub niewerbalne) zauwazasz, gdy
miodziez jest fizycznie oderwana od rzeczywistosci i jak
zazwyczaj na to reagujesz?

e Jak mozesz dostosowac ¢wiczenia w tym module do réznych
konfiguracji fizycznych lub poziomow mobilnosci?




TEST DLA
UCZESTNIKOW

1.Kiedy wspominasz swojg ostatnig sesje czytania - cyfrowo
lub na papierze - jaka byta Twoja postawa?

2.Czy zauwazytes jakies napiecie lub dyskomfort?

3.Rezultat uczenia sie: Rozpoznaje zte nawyki postawy
podczas czytania cyfrowo lub na papierze.

4.]Jakie zmiany wprowadzites (lub mdgtbys wprowadzi¢) w
swoim miejscu do czytania - takie jak oswietlenie, jasnosc
ekranu lub miejsce do siedzenia - aby zmniejszyc
obcigzenie fizyczne?

5.Rezultat uczenia sie: Dostosowuje jasnos¢ ekranu, rozmiar
czcionki i odlegtos¢, aby zmniejszy¢ zmeczenie oczu.

6.Jak zazwyczaj decydujesz, kiedy robi¢ przerwy podczas
czytania? Czy mozesz opisaC sytuacje, w ktorej kroétka
przerwa lub rozciggniecie pomogto Ci odzyskac energie?

7.Rezultat uczenia sie: Robi regularne przerwy i ¢wiczy ruch
miedzy zadaniami zwigzanymi z czytaniem.

8.Jak wyglada i jak sie czujesz w idealnym miejscu do czytania,
w domu lub w szkole? Jakie kroki mogtyby pomoc Ci czesciej
je tworzy¢?

9.Rezultat uczenia sie: Stwarza komfortowe miejsce do
czytania w domu lub w szkole.

10.Gdybys$ miat da¢ znajomemu jedng rade dotyczgcg ochrony

Ciata podczas czytania, jaka by to byta i dlaczego? Rezultat
uczenia  sie:  Stosowanie technik  umozliwiajgcych
swobodniejsze czytanie.




S{OVAD VAV A

Wybor
odpowiedniego
formatu




Porownanie rozumienia

tekstu na papierzeina
ekranie

Czytanie na papierze i czytanie na ekranie nie stwarzajg doktadnie takich sarych
warunkéw dla uwagi, orientacji i zapamietywania. Teksty drukowane czesto

wspieraja silniejsze poczucie umiejscowienia w tekscie i utatwiaja Sledzenie
dtuzszych argumentéw bez przerywania. Z kolei teksty cyfrowe sg czesto czytane w
szybszym i bardziej zmiennym otoczeniu, co moze wptywaé na sposob
przetwarzania i zapamietywania informacji. Zrozumienie tych réznic pomaga
czytelnikom zrozumieé, ze format moze wptywac nie tylko na komfort, ale takze na

jakos$¢ zrozumienia.

Nie oznacza to, ze jeden format jest zawsze lepszy od drugiego. Wiele zalezy od
celu czytania, rodzaju tekstu i warunkéw, w jakich odbywa sie czytanie. Jednak

uswiadomienie sobie, jak papier i ekran ksztattujg pamiec i rozumienie, pozwala
mtodym ludziom dokonywac bardziej Swiadomych wyboréw. Zamiast traktowa¢
wszystkie sytuacje czytelnicze jako takie same, moga zacza¢ zauwaza¢, kiedy jeden
format wspiera gtebszg koncentracje, a kiedy inny oferuje wiekszg elastycznos¢ lub

dostepnoscé.

Czytanie tekstu

drukowanego

Czytanie tekstu
cyfrowego

Ptynnos¢ czytania

Orientacja w
tekscie

Uwaga

Zrozumienie

Pamie¢é

Najlepsze
wykorzystanie

bardziej liniowe i ciggte

tatwiejsze Sledzenie
lokalizacji i postepow

zwykle wspierane przez
mniej rozpraszaczy

czesto mocniejsze w
dtuzszych tekstach

czesto wspierane przez
stabilny uktad i wskazoéwki
przestrzenne

gtebsze czytanie i dtuzsze
skupienie

bardziej podatne na
fragmentacje

tatwiejsze gubienie
pozycji w tekscie

wieksze narazenie na
konkurujgce bodzce

bardziej zalezne od
warunkow czytania

bardziej podatne na
szybkosc i przerwy

elastyczny dostep i
szybka nawigacja



ldentyfikacja lepiej
dopasowanych /7
formatow

Rézne zadania czytelnicze stawiaja czytelnikowi rézne wymagania. Niektére
wymagaja wolniejszej uwagi, dtugotrwatej koncentragji i bliskiego kontaktu ze
struktura tekstu, podczas gdy inne polegaja bardziej na szybkim dostepie, nawigacji
lub poréwnywaniu. Z tego powodu formaty papierowe i cyfrowe nie sg najlepiej
postrzegane jako wymienne w kazdej sytuacji, ale jako narzedzia, ktére moga
skuteczniej wspiera¢ rézne rodzaje czytania.

Teksty drukowane sg czesto bardziej przydatne, gdy zadanie wymaga uwaznego
czytania, adnotacji, dtuzszej koncentracji lub starannej interpretacji. Formaty
cyfrowe mogq by¢ bardziej pomocne, gdy czytelnik musi szybko wyszukiwac,
porownywac zrédta, poruszac sie miedzy tekstami lub przegladac je pobieznie w
poszukiwaniu kluczowych informacji. Nauka dopasowania zadania do formatu
wspiera bardziej Swiadome czytanie i pomaga mtodym ludziom zrozumie¢, ze dobre
decyzje czytelnicze zaleza od cely, a nie tylko od nawyku.

sssssssnannnnns CZy Musisz czyta¢ powoli i dogtebnie?

e Tak — Wybierz papier

» Nie — przejdz do nastepnego pytania
Czy musisz wyszukiwaé, porownywac lub
szybko przechodzi¢ miedzy tekstami?

» Tak = Wybierz format cyfrowy

* Nie — przejdz do nastepnego pytania
Czy potrzebujesz zrobic adnotacje lub
doktadnie sledzi¢ dtugi wywod?

» Tak = Wybierz format cyfrowy

* Nie — przejdz do nastepnego pytania
Czy przegladasz informacje pobieznie

w poszukiwaniu kluczowych informacji?
» Tak = Wybierz format cyfrowy

* Nie — przejdz do nastepnego pytania
=saunnnnnnnnnnn CzZy potrzebujesz dtugotrwatej koncentracji

przy minimalnych rozproszeniach?
*Tak = Wybierz papier
* Nie = Wybierz format, ktéry najlepiej
pasuje do kontekstu




Dokonywanie a
: . @a\l/

osobistych wyboréow ~QO
czytelniczych (™)

Czytanie nie odbywa sie w neutralnych warunkach. Presja czasu, lokalizacja,
zmeczenie i wymagania chwili wptywaja na to, jak czyta dana osoba i jaki format
jest dla niej najbardziej odpowiedni. Czytelnik moze potrzebowa¢ innych warunkéw
do intensywnej nauki wieczorem niz do szybkiego gromadzenia informacji w ciagu
dnia. Uswiadomienie sobie tych czynnikéw pomaga mtodym ludziom dokonywa¢
wyboréw bardziej realistycznych i dostosowanych do ich sytuagji.

Ten sposob podejmowania decyzji wzmacnia czytanie jako $wiadomga praktyke.
Zamiast automatycznie siegac po najblizsze urzadzenie lub korzystac z najbardziej
znanego formatu, czytelnicy moga zastanawiac sie, czego potrzebuja w danym
momencie. Pytanie dotyczy nie tylko tego, co czytajg, ale takze gdzie, kiedy i z jaka
energia to robia. Taka Swiadomos¢ sprawia, ze wybory czytelnicze sg bardziej

elastyczne i efektywne.
WYSOKI WPLYW

N

NIEPILNE + WYSOKA PILNE + NISKA
ENERGIA ENERGIA

Najlepszy format:
Uproszczony format cyfrowy
Uzyj najszybszego i najlzejszego
formatu o mniejszym tarciu.
Przyktady:

* czytanie streszczenia

Najlepszy format:

Praca pisemna - najlepsza do
whnikliwej lektury, adnotagji i
rozszerzonej koncentracji.
Przyktady:

2 « studiowanie rozdziatu : L =
| . . « skanowanie nagtowkéw c
= « analiza argumentag;i N-
n <
2 : S
E NIEPILNE + NISKA PILNY + WYSOKA =
%)

% ENERGIA ENERGIA —
Z Najlepszy Format: Najlepszy format: =

Elastyczny / oparty na Cyfrowy

komForcie wybér Uzywaj, gdy potrzebny jest

Wybierz format, ktéry wydaje szybki dostep, szybkie

sie najtatwiejszy do utrzymania wyszukiwanie lub

bez przecigzenia. natychmiastowa odpowiedz.

Przyktady: Przyktady:

* czytanie krétkich fragmentow * sprawdzenie kluczowych

s powrét do fragmentow v faktow przed zajeciami

NISKI WPLYW



Rozpoznawanie

roznic

emocjonalnych
i sensorycznych

Czytanie ksztattowane jest nie tylko przez rozumienie i efektywno$¢, ale takze przez
doswiadczenia sensoryczne i emocjonalne. Formaty papierowe i cyfrowe tworzg rézne

(@

rodzaje kontaktu z tekstem. Ciezar ksigzki, faktura strony i stabilne pole widzenia druku

moga wptywac na odczucia podczas czytania. Z drugiej strony, czytanie cyfrowe czesto
wydaje sie bardziej ptynne, bezposrednie i powigzane z innymi formami mediéw i

interakgcji.

Dostrzezenie tych réznic jest wazne, poniewaz przyjemnosé, komfort i reakcje
emocjonalne ksztattuja nawyki czytelnicze. Czytelnik moze czuc sie spokojniejszy i
bardziej zanurzony w lekturze drukowanej w jednej sytuacji, podczas gdy w innym
kontekscie czytanie cyfrowe moze wydawac sie lzejsze, tatwiejsze lub bardziej
przystepne. Zrozumienie tego emocjonalnego i sensorycznego wymiaru pomaga
mtodym ludziom dostrzec, ze wybory czytelnicze s3 nie tylko praktyczne, ale takze
powiazane z doswiadczeniem, nastrojem i osobistymi preferencjami.

Wymiar

Czytanie tekstu
drukowanego

Czytanie tekstu
cyfrowego

Doswiadczenie
sensoryczne

Atmosfera czytania

Doswiadczenie uwagi

Reakcja emocjonalna

Rytm czytania

Kontekst uzycia

kontakt dotykowy ze strong

spokojniejsze i bardziej
stabilne Srodowisko

tatwiejsze zanurzenie sie
w tekscie

czesto zwigzane z relaksem
i immersjg

wolniejsze i bardziej ciggte

czesto wykorzystywane do
dtuzszego i refleksyjnego
czytania

ptynna interakcja wizualna
z ekranem

bardziej dynamiczne
i bogate w multimedia
Srodowisko

tatwiejsza zmiana uwagi

czesto kojarzone
z szybkoscig
i bezposrednioscig

szybsze i bardziej
elastyczne

czesto wykorzystywane do
szybkiego dostepu
i nawigacji
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1. POROWNANIE FORMATOW: PAPIER

Ofis
dziatania:

KONTRA EKRAN

Uczestnicy czytajg ten sam krotki tekst w dwoéch formatach - raz
na papierze, a raz w wersji cyfrowej - a nastepnie wykonujg
zadania sprawdzajgce zrozumienie i przypomnienie. Porownujg
swoje doswiadczenia emocjonalne, fizyczne i poznawcze w
kazdym z nich.

C I + - Poréwnujg réznice w rozumieniu tekstu w réznych formatach.
ee. : - ldentyfikujg osobiste reakcje na czytanie na ekranie i na
eduRacyjne: : papierze

: - Cwiczg zauwazanie reakgji ciata.

. - Stosujg refleksje przy podejmowaniu przysztych decyzji
- dotyczacych formatu.

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

- To (¢wiczenie wprowadza uczestnikbw w roznice miedzy
: czytaniem cyfrowym a papierowym poprzez bezposrednie
doswiadczenie. Pomaga ono obali¢ zatozenia (np. ,papier jest
- zawsze lepszy” lub ,cyfrowe jest tatwiejsze”), koncentrujgc sie na
- osobistych rezultatach, takich jak koncentracja, komfort i pamie¢.

: Wspiera uczestnikéw w $wiadomym wyborze formatu zamiast
domysinego wybierania tego, ktory jest najbardziej dostepny.

. Jest rowniez powigzane z kryteriami weryfikacji modutu,
. pomagajac uczestnikom poréwnaé przypomnienie, uwage |
doswiadczenia emocjonalne w réznych formatach.

Potrzebne
materiaty:

. - ldentyczny tekst non-fiction lub narracyjny o objetosci 300-400
. stéw w dwdch formatach: drukowanym i cyfrowym (np. Google
: Doc, PDF)

- Urzadzenia (telefony, tablety Iub laptopy — wiasne Ilub
udostepnione przez uczestnikow)

- Krotki quiz sprawdzajgcy zrozumienie tekstu (2-3 pytania w
kazdym formacie)

- Arkusz do refleksji z podpowiedziami

- Dtugopisy i podktadki, jesli potrzebne



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(10 minut):

Krok 3

(10 minut)

Wprowadzenie — Cel, nie preferencje
Prowadzacy jasno i neutralnie wprowadza zadanie. Skorzystaj z
ponizszego sugerowanego scenariusza:
- ,Dzisiaj przetestujemy, jak rézne formaty — papierowy i
ekranowy — wptywajg na sposoéb czytania. Nie chodzi o to, aby
udowodni¢, ktéry format jest lepszy. Chodzi raczej o to, aby

zauwazy¢, jak kazdy z nich wptywa na koncentracje, pamiec i
- odczucia podczas czytania. Wszyscy reagujemy inaczej i to jest w

porzadku”.

Rozdaj obie wersje tego samego tekstu (jedng drukowang, druga

dostepng cyfrowo), wraz z quizem i arkuszami do refleksji.

: Wyjaénij strukture: wszyscy przeczytajg obie wersje, po kazdej
. wypetnig krétki quiz, a nastepnie podzielg sie refleksjami.

: Czytanie — Dwa formaty, ten sam tekst

Podziel grupe na dwie czesci:

- - Grupa A najpierw czyta wersje papierowg, a potem cyfrowa.
- - Grupa B najpierw czyta wersje cyfrowg, a potem papierowa.

.Kazdy z was przeczyta ten sam krétki tekst dwa razy — raz na
- papierze, raz na ekranie. Starajcie sie czyta¢ naturalnie. Nie
. spieszcie sie i nie przegladajcie pobieznie”. Ustaw timer na 5
: minut na kazde czytanie. Zadbaj o cisze i brak rozpraszaczy. Po
pierwszej rundzie zasygnalizuj, kiedy nastgpi zmiana.

- Wskazdéwka: Mozesz wyswietli¢ slajd z odliczaniem, aby utrzymac
. tempo.

Zrozumienie + Pamie¢ Emocjonalna

- Po kazdym czytaniu (natychmiast) uczestnicy wypetniajg krotki
. quiz:

: - 2 pytania merytoryczne (np. Jaka byta gtéwna mysI? Jaki szczeg6t
utkwit im w pamieci?)

- - 1 pytanie refleksyjne (np. Jak bardzo sie skupites/as? Jakie
- emocje lub odczucia fizyczne pojawity sie podczas czytania?)

: Prowadzacy rozdaje lub prowadzi uczestnikéw przez quiz zaraz
po kazdej wersji, aby zapobiec mieszaniu sie doswiadczen.



Krok 4

(5 minut):

Krok 5

(10 minut):

Przyktadowe pytania do quizu:

- Jaki jest jeden kluczowy wniosek lub przestanie z tekstu?

- Ktory szczegbt pomogt Ci zapamietac gtdwny punkt?

- W skali od 1 do 5, jak bardzo bytes skupiony podczas czytania tej

. wers;ji?
: - Opisz wszelkie zauwazone emocje lub odczucia fizyczne
. (napiecie, spokdj, rozproszenie, ptynnosd).

Refleksja osobista — Test sprawnosci czytania
Kazdy uczestnik wypetnia arkusz refleksji osobistej (wydrukowany

lub cyfrowy). Polecenia obejmuija:

- - Ktéra wersja pomogta Ci lepiej zapamietac?

- - Ktory format sprawit, Zze poczute$ sie spokojniejszy lub bardziej
- skupiony?

- Ktory format wolatby$ przeczytac cos gtebokiego lub waznego?

- - Co Twoim zdaniem wptyneto na roznice?

: ,To tylko dla Ciebie — nie ma jednej dobrej odpowiedzi. Pomysl o
: swoim poziomie energii, postawie, dotyku papieru lub ekranu i o
- wszystkim, co pomogto lub zaszkodzito Twojej koncentracji.”

: Oméwienie grupowe — Nawigzanie do rzeczywistosci
Prowadzgcy zbiera uczestnikdw w kregu lub zostaje przy stotach,
- aby przeprowadzi¢ krotkg dyskusje.

. Sugerowane pytania wstepne:

» ,Co cie zaskoczyto w tym doswiadczeniu?”

e ,Czy twoja uwaga lub pamiec przesunety sie miedzy
formatami?”

e ,Jak to moze zmienic twoje podejscie do czytania w szkole,
korzystania z mediow spotecznosciowych, a nawet
prowadzenia dziennika?”

Kluczowe punkty do podkreslenia podczas dyskusji:

» Niektdre zadania lepiej sprawdzajg sie w jednym formacie niz
w drugim (np. przegladanie tekstu pobieznie a czytanie
whnikliwe)

e Liczg sie komfort emocjonalny i swoboda fizyczna — nie tylko
wydajnosc

e Chodzi o dokonywanie wyboréw w oparciu o cel, a nie nawyki

Zachec uczestnikow do korzystania z obu formatéw — jeden nie
- musi zastepowac drugiego.



/alecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

1.Co odczutes inaczej w swoim ciele lub umysle podczas zmiany
formatu - i co Twoim zdaniem to spowodowato?

2.Ktére czytanie byto tatwiejsze lub bardziej naturalne - i jak
wptyneto to na Twoje zapamietywanie tresci?

3.W jaki sposéb w zyciu codziennym mdégtbys Swiadomie
wybiera¢ miedzy ekranem a papierem?



POJEDYNEK FORMATOW:

PAPIER KONTRA EKRAN

Przeczytaj ten sam krotki tekst w dwoch formatach. Zauwaz roznice.

1. PO KAZDYM CZYTANIU

uzupetnij ponizszg tabele.

Jaka jest gtéwna mysl tekstu?

Jak dobrze pamietasz
szczeg6ty?

L 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
(1 = trudno zapamieta¢, 5 =
pamietam bardzo dobrze)
Jak bardzo udato Ci sie skupié
ia?
podczas czytania? 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

(1 = bardzo trudno sie skupic, 5
= petne skupienie)

Co odczuwates/as w ciele i
umysle?
(np. spokdj, zmeczenie,
rozproszenie)

2. PYTANIA DO REFLEKS]JI

Jak to doswiadczenie wptynie na
sposob, w jaki bedziesz wybierac
miedzy ekranem a papierem
podczas czytania?

Ktéra wersja pomogta Ci Ktéry format byt dla Ciebie
zapamietac wiecej i dlaczego? ogoblnie wygodniejszy i dlaczego?



Ofis
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
| przypisanie
Czynnosci:

Potrzebne
materialy:

>

2. ZESTAW NARZEDZI DO,
DOPASOWYWANIA ZADAN

Uczestnicy klasyfikujg typowe zadania zwigzane z czytaniem lub
naukg (np. przegladanie tekstu, robienie adnotacji, czytanie
relaksacyjne) na formaty papierowe, cyfrowe lub mieszane, w
zaleznosci od energii, uwagi i narzedzi.

- Identyfikujg mocne i stabe strony kazdego formatu.
- Nawigzujg powigzania miedzy rodzajem zadania a formatem
czytania.

- Dostosowujg zachowania czytelnicze do wymagan zadania.
¢ - Cwiczg $wiadome podejmowanie decyzji.

To ¢wiczenie wspiera uczestnikdw w powigzaniu formatu czytania
- (papierowego lub cyfrowego) z rodzajem wykonywanego zadania,
- zamiast polega¢ na nawyku. Ktadzie nacisk na krytyczne myslenie
: i podejmowanie decyzji w oparciu o energie, uwage oraz czynniki
sensoryczne/emocjonalne.

¢ Wzmacnia réwniez rezultaty uczenia sie modutu i kryteria
. weryfikacji: rozpoznawanie mocnych stron kazdego formatu,
éidentyfikowanie dopasowania formatu do zadania oraz
- podejmowanie bardziej Swiadomych, osobistych wyboréw
- czytelniczych.

- Zestaw kart zadan (wydrukowanych) z réznymi sytuacjami do
- czytania lub nauki (zobacz przyktady ponizej)

: - Tabliczki na stoly lub trzy oznaczone obszary do sortowania:
Papierowe, Cyfrowe, Oba

- - Markery i papier do flipchartow Iub duze karteczki
. samoprzylepne dla kazdej grupy do zapisywania ich
: rozumowania

- Opcjonalnie: Timer lub dzwonek do sygnalizowania rotacji grup
- lub przejs¢ fazowych



Step1

(5 minutes):

Krok 2

(10 minut):

Wprowadzenie do dopasowywania formatéw

Prowadzgcy rozpoczyna  sesje  prostym  wyjasnieniem.
Sugerowany scenariusz:

- ,Nie ma jednego ,najlepszego” formatu czytania. Czasami
papier sprawdza sie lepiej, a czasami narzedzia cyfrowe sg
bardziej wydajne. Wszystko zalezy od zadania. Dzisigj
poeksperymentujemy z wyborem formatow w zaleznosci od
rodzaju czytanego tekstu i tego, ile energii lub skupienia wymaga
on od Ciebie”.

Wyjasnij, ze uczestnicy bedg pracowac w grupach, dopasowujgc
- popularne zadania czytelnicze do formatu, ktéry najlepiej je
. wspiera — papierowego, cyfrowego lub obu.

Karty zadan:
- Podziel uczestnikdbw na mate grupy (3-5 oséb). Kazda grupa
. otrzymuje talie 10-12 kart zadan, z ktérych kazda opisuje inny
: scenariusz czytania lub uczenia sie. Przyktadowe karty moga
obejmowac:

- ,Przejrzyj najnowsze nagtowki”

- - ,Rob szczegdtowe notatki podczas czytania podrecznika”
: - ,Przeczytaj powieé¢ graficzng przed snem”

- ,Zaznacz kluczowe argumenty w artykule politycznym”

- - ,Przeczytaj instrukcje budowy mebli”

. -,Ucz sie w autobusie”

: - ,Przeczytaj emocjonalny esej osobisty”

- ,Wyszukaj szybkie fakty do quizu”

- - ,Refleksyjnie prowadz dziennik”

- ,Porownaj kilka zrodet badan obok siebie”

: - Popro$ kazdg grupe o posortowanie kart na trzy kategorie:

- Najlepsze do wersji papierowej

- - Najlepsze do wers;ji cyfrowej

- - Odpowiednie do obu

: ,Pomyél o tym, czego wymaga zadanie: skupienia, ruchu,
adnotacji, tonu emocjonalnego, poziomu energii. Mozesz uzyc
- wszystkich trzech kategorii — nie ma potrzeby forsowania
- wszystkiego w jednej lub drugiej".



Krok 3

(10 minut)

Krok 4

(10 minut):

Uzasadnij swoje wybory:

Po posortowaniu grupy przeglagdajg swoje stosy i zapisuja,
dlaczego umiescity kazde zadanie w tym formacie. Wskazowki:

- Czego wymaga to zadanie pod wzgledem energii, uwagi lub
narzedzi?

: - Czy ten format pomaga zmniejszy¢ rozproszenie uwagi lub

poprawi¢ komfort pracy?

- Czy inny format utrudnitby zadanie lub zmniejszyt jego
. efektywno$¢?

Mogg zapisac swoje uzasadnienie bezposrednio na flipcharcie lub

arkuszu kalkulacyjnym z trzema kolumnami: Zadanie | Wybrany
- format | Dlaczego?
- Zache¢ grupy do dyskusji i debaty — to wtasnie tutaj odbywa sie
: prawdziwa nauka.

- Podziel sie i poréwnaj:

: Kazda grupa przedstawia 2-3 najciekawsze lub najbardzie]
zaskakujgce dopasowania catej grupie. Zache¢ ich do
- podkreslenia:

- - Zadanie, ktore byto zaskakujgco trudne do przydzielenia

: - Zadanie, co do ktérego sie nie zgadzali i dlaczego

- Osobisty nawyk, ktory nie zgadza sie z ich wnioskiem

- Prowadzacy zapisuje schematy na tablicy lub flipcharcie:

: - Czy sg zadania, co do ktérych wiekszo$¢ oséb zgadza sie, ze
powinny by¢ realizowane na papierze? - Czy sg zadania, w ktérych
- cyfryzacja wyraznie wygrywa?

. - Gdzie elastycznos$¢ czy hybrydowos$¢é ma najwieksze znaczenie?

Podsumuj w nastepujgcy sposdb:

- ,Wiasnie cwiczytes/Cwiczytas intencjonalnos¢ w swoim czytaniu.
- Dopasowujgc zadania do formatdw, przechodzisz juz od nawyku
: do éwiadomego wyboru — kluczowej umiejetnosci cyfrowego
dobrostanu”.



/alecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

1.Ktéremu zadaniu najtatwiej byto przypisa¢ format — i co
sprawito, ze byto to tak oczywiste?

2.Ktére zadanie wywotato najwiecej nieporozumien lub wahan?
Jak myslisz, dlaczego?

3.W jaki sposdb Twoje obecne nawyki czytelnicze pasujg — lub
réznig sie — od wyborow, ktére podjates dzisiaj?

4.Co zmienitoby sie w Twojej pracy szkolnej, czytaniu w wolnym
czasie lub korzystaniu z mediéw, gdybys wybierat formaty
bardziej Swiadomie, w zaleznosci od rodzaju zadania?



ZESTAW NARZEDZI DO

DOPASOWYWANIA ZADAN

Dopasuj kazde zadanie czytelnicze do formatu, ktory najlepiej do niego pasuije.

1. UPORZADKUJ ZADANIA

Zadanie Cyfrowo
przejrze¢ nagtéwki [] ] ]
robi¢ notatki ] ] ]
relaksozv:: r;ie przed I:l |:| D
znales¢ szybko fakty O 1 [
czytaé uwaznie ] ] ]

2. DLACZEGO TO PASUJE

Czy to zadanie wymaga gtebokiego  Ktory format jest wygodniejszy Czy potrzebujesz wyszukiwania,
skupienia czy szybkiego dostepu? dla Twojego ciata i umystu? powiekszania, notatek czy
mniejszej liczby rozpraszaczy?

3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA

NAJLEPSZE NA PAPIERZE NAJLEPSZE CYFROWO NAJLEPSZE DLA OBU
Jedno zadanie, ktore Jedno zadanie, ktore Jedno zadanie, ktore sprawdza sie

wybratbym/atabym na papierze: wybratbym/atabym na ekranie: w obu formatach:



OFis
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
| przypisanie
Czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

>

3. MOJA MAPA FORMATOW

Uczestnicy tworzg osobistg ,mape formatéw”, ktdéra okresla,
kiedy, gdzie i jak preferujg korzystanie z lektury papierowej lub
cyfrowej, a takze jak moze sie to zmienia¢ w réznych kontekstach,
takich jak szkota, dom czy podréze.

- Wykaz sie Swiadomoscig swoich nawykdw i potrzeb.
- Stwérz wizualny plan celowego korzystania z formatu.

. - Dostosuj strategie w zaleznoéci od miejsca i celu.
: - Zastanowienie sie nad emocjonalnymi i praktycznymi
- czynnikami wptywajgcymi na wybor formatu.

To ¢wiczenie wspiera uczestnikdw w powigzaniu formatu czytania
- (papierowego lub cyfrowego) z rodzajem wykonywanego zadania,
- zamiast polega¢ na nawyku. Ktadzie nacisk na krytyczne myslenie
. i podejmowanie decyzji w oparciu o energie, uwage oraz czynniki
sensoryczne/emocjonalne.

¢ Wzmacnia rowniez efekty uczenia sie modutu i kryteria
. weryfikacji: rozpoznawanie mocnych stron kazdego formatu,
§identyfikowanie dopasowania formatu do zadania oraz
- dokonywanie bardziej Swiadomych, osobistych wyboréw
- czytelniczych.

- Zestaw kart zadan (wydrukowanych) z réznymi sytuacjami do
- czytania lub nauki (zobacz przyktady ponizej)

: - Tabliczki na stoly lub trzy oznaczone obszary do sortowania:
Papierowe, Cyfrowe, Oba

- - Markery i papier do flipchartow Iub duze karteczki
. samoprzylepne dla kazdej grupy do zapisywania ich
: rozumowania

- Opcjonalnie: Timer lub dzwonek do sygnalizowania rotacji grup
- lub przejs¢ fazowych



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(10 minut):

Format podaza za funkcja

Prowadzgcy rozpoczyna  sesje  prostym  wyjasnieniem.
Sugerowany scenariusz:

- ,Nie ma jednego ,najlepszego” formatu czytania. Czasami
papier sprawdza sie lepiej, innym razem narzedzia cyfrowe sg
bardziej efektywne. Wszystko zalezy od zadania. Dzisiaj
poeksperymentujemy z wyborem formatow w zaleznosci od
rodzaju czytanego materiatu i tego, ile energii lub skupienia

wymaga”.
: Wyjaénij, ze uczestnicy beda pracowa¢ w grupach, dopasowujac

popularne zadania czytelnicze do formatu, ktéry najlepiej je

wspiera — papierowego, cyfrowego lub obu.

Sortowanie kart zadan — dopasowywanie formatu do funkcji
- Podziel uczestnikdbw na mate grupy (3-5 oséb). Kazda grupa
. otrzymuje talie 10-12 kart zadan, z ktérych kazda opisuje inny
: scenariusz czytania lub uczenia sie. Przyktadowe karty moga
obejmowac:

- ,Przejrzyj najnowsze nagtowki”

- ,ROb szczegbtowe notatki podczas czytania podrecznika”

. ,Przeczytaj powieé¢ graficzng przed snem”

.Zaznacz kluczowe argumenty w artykule politycznym”

- ,Przeczytaj instrukcje budowy mebli”

. ,Ucz sie w autobusie”

: ,Przeczytaj emocjonalny esej osobisty”

~Wyszukaj szybkie fakty do quizu”

- ,Refleksyjnie prowadz dziennik”

- ,Poréwnaj kilka zrédet badan obok siebie”

: Popro$ kazdg grupe o posortowanie kart na trzy kategorie:
Najlepsze do wersji papierowej

- Najlepsze do wers;ji cyfrowej

- Nadaje sie do obu

: ,Pomyél o tym, czego wymaga zadanie: skupienia, ruchu,
adnotacji, tonu emocjonalnego, poziomu energii. Mozesz uzyc
- wszystkich trzech kategorii — nie ma potrzeby forsowania
- wszystkiego w jednej lub drugiej".



Krok 3

(10 minut)

Krok 4

(10 minut):

/alecane
pytania do
omowienia

aktywno

I

Sci:

Uzasadnij swoje wybory — dlaczego ten format?

Po posortowaniu grupy przeglagdajg swoje stosy i zapisujg,
dlaczego umiescity kazde zadanie w tym formacie. Wskazowki:
Czego to zadanie wymaga pod wzgledem energii, uwagi lub
narzedzi?

Czy ten format pomaga zmniejszy¢ rozproszenie uwagi lub
poprawi¢ komfort?

Czy inny format utrudnitby zadanie lub zmniejszyt jego
. efektywno$¢?

Mogg zapisac swoje uzasadnienie bezposrednio na flipcharcie lub

. arkuszu kalkulacyjnym z trzema kolumnami: Zadanie, Wybrany
format, Dlaczego?
. Zachec grupy do dyskusji i debaty — to wtasnie tutaj odbywa sie
. prawdziwa nauka.

- Podziel sie i poréwnaj — Wymiana w grupie

- Kazda grupa przedstawia 2-3 najciekawsze lub najbardziej
: zaskakujgce dopasowania catej grupie. Zache¢ ich do
- podkreslenia:

- Zadanie, ktére byto zaskakujgco trudne do przydzielenia

. - Zadanie, co do ktérego sie nie zgadzali i dlaczego

. - Osobisty nawyk, ktory nie zgadza sig z ich wnioskiem

- Prowadzacy zapisuje wzorce na tablicy lub flipcharcie:

- - Czy sg zadania, co do ktérych wiekszos$¢ oséb zgadza sie, ze
- powinny by¢ realizowane na papierze? - Czy sg zadania, w ktérych
. cyfryzacja wyraznie wygrywa?

: - Gdzie elastyczno$¢ lub hybrydowos¢ ma najwieksze znaczenie?
Podsumuj w nastepujgcy sposob:

- JWiasnie  Cwiczytes/Cwiczytas  intencjonalnos¢  w  czytaniu.
- Dopasowujgc zadania do formatdw, przechodzisz juz od nawyku
- do Swiadomego wyboru — kluczowej umiejetnosci cyfrowego
- dobrostanu”.

- - Do ktérego zadania najtatwiej byto przypisa¢ format — i co

: sprawito, ze byto to tak oczywiste?

- Ktére zadanie wywotato najwiecej nieporozumien lub wahan?
- Jak myslisz, dlaczego?

- - W jaki sposob Twoje obecne nawyki czytelnicze pasujg — lub
- roznig sie — od wyborow, ktore podjgtes/podjetas dzisiaj?

- - Co zmienitoby sie w Twojej pracy szkolnej, czytaniu dla
: przyjemnosci lub korzystaniu Z medidw,  gdybys
- wybierat/dobierata formaty bardziej $wiadomie w zaleznosci od
* rodzaju zadania?



MOJA MAPA FORMATOW

Zaplanuij, jak i kiedy korzystac z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to,
co najlepiej sprawdza sie w ré6znych miegjscach.

1. MOJE WYBORY FORMATU

Zadanie Papier Cyfrowo

czytanie w klasie D |:| |:|
pisanie eseju [] [] ]
robienie notatek |:| |:| D

relaks / czytanie dla

przyjemnosci O O O

wyszukiwanie

informacji I:l D I:l

przygotowanie do

egzaminu I:l I:l I:l

2. DLACZEGO TO WYBIERAM

Co pomaga mi zdecydowac?

Skupienie i uwaga:

Poziom energii:

Komfort i uczucia:

Narzedzia i funkcje:

3. REFLEKSJA Do ktérego zadania Co mogtoby sie zmieni¢ w mojej
Do ktérego zadania najtatwiej najtrudniej byto przypisac nauce szkolnej albo czytaniu dla

byto przypisac¢ format i dlaczego? format i dlaczego? przyjemnosci, gdybym wybierat/a
inne formaty?



REFLEKSJA DLA
EDUKATORA

o Jakie zatozenia mam dotyczgce cyfrowych preferencji
mtodziezy i jak mogg one wptywa¢ na sposoéb, w jaki
projektuje zadania czytelnicze?

e Jak czesto otwarcie rozmawiam z miodymi ludzmi o
emocjonalnym i fizycznym wptywie roéznych formatéw
czytania?

e W jaki sposdb zapewniam wybdér i autonomie podczas
zadawania zadan do przeczytania i jak moge to robic
czesciej?

e Czy osobiscie zauwazytem réznice w moim rozumieniu lub
skupieniu uwagi miedzy formatami? Jak wptywa to na moje
nauczanie?

o Jakie drobne zmiany moégtbym wprowadzi¢ w swoim
srodowisku (np. w szkole, warsztacie, domu), aby wspierac
eksperymentowanie z formatami bez wywierania
dodatkowej pres;ji?




TEST DLA
UCZESTNIKOW

1.Czy mozesz podal przyktad zadania zwigzanego z
czytaniem, w ktérym papier pomaogt Ci lepiej sie skupi¢ lub
zapamietywac¢, a takiego, w ktérym ekran dziatat lepiej?
Dlaczego?

2.Cel wuczenia sie: Porébwnanie roéznic w rozumieniu i
zapamietywaniu na papierze i na ekranie.

3.Jakie rodzaje czytania (takie jak adnotacje, przegladanie
tekstu Iub gtebokie skupienie) Twoim zdaniem lepiej
sprawdzajg sie na papierze, a jakie na ekranie, i jak
podejmujesz decyzje?

4.Cel uczenia sie: Identyfikacja zadan lepiej dopasowanych do
kazdego formatu.

5.Pomys| o swoim poziomie energii i uwagi w ciggu dnia - jak
wptywajg one na Twoj wybdr miedzy czytaniem cyfrowym a
papierowym?

6.Cel uczenia sie: Dokonywanie osobistych wyborow
dotyczgcych czytania w oparciu o czas, miejsce i poziom
energii.

7.Jak sie czujesz emocjonalnie, czytajac z ekranu, a czytajac z
papieru? Czy zmienia to sposdéb, w jaki nawigzujesz kontakt
z materiatem?

8.Cel uczenia sie: Rozpoznanie emocjonalnych i
sensorycznych réznic miedzy formatami.

9.Czy mozesz opisaC sytuacje, w ktorej korzystates
jednoczesnie z czytania na papierze i cyfrowo - na przyktad
czytanie na papierze, a nastepnie streszczanie w formie
cyfrowej? Jak to pomogto?

10.Rezultat uczenia sie: Wykorzystuje oba formaty jak
uzupetniajgce sie narzedzia.




ROZDZIAL 3

Uwazne czytanie

-




Wykorzystanie C.
oddechu Cé?
W przygotowaniu

do czytania

Doswiadczenie skupionego czytania czesto zalezy od tego, co dzieje sie tuz przed
rozpoczeciem czytania. Kiedy mtodzi ludzie przechodza do czytania bezposrednio
po hatasie, stresie, powiadomieniach lub trwajacej aktywnosci, trudno im sie wczué
w tekst. Cwiczenia z krétkim oddechem moga poméc w stworzeniu matego
przejscia miedzy rozproszeniem a koncentracja. Nie usuwajg one wszystkich zrédet
napiecia, ale moga sprawi¢, ze ciato poczuje sie spokojniejsze, a umyst mniej
rozproszony.

To wazne, poniewaz uwaga nie jest tylko mentalna. Jest réwniez powigzana z
oddechem, postawa i rytmem fizycznym. Kilka powolnych oddechéw przed
czytaniem moze pomédc zmniejszy¢ wewnetrzny niepokdj i przygotowac czytelnika
do bardziej statego angazowania sie w tekst. Z czasem tego rodzaju przygotowanie
moze stac sie prostym, ale znaczacym rytuatem, ktéry wspiera zaréwno skupienie,
jak i przyjemnos¢.

Proste éwiczenie oddechowe

Krok Co robic

1 zrob pauze przed rozpoczeciem tekstu
2 wez trzy powolne, state oddechy

3 rozluznij ramiona i szczeke

4 zwro¢ uwage na pierwsze linijki tekstu
5 zacznij czyta¢ w spokojnym tempie

gtebsze czytanie i dtuzsze skupienie




L&

Zauwazanie, kiedy
uwaga odptywa

Podczas czytania uwaga rzadko pozostaje stabilna od poczatku do konca. Mysli
kieruja sie ku innym zadaniom, dZwieki otoczenia zaktécaja koncentracje, a nawyki
zwigzane z korzystaniem z technologii cyfrowych czesto sprawiaja, ze umyst
oczekuje ciagtej stymulacji. Z tego powodu jednym z najwazniejszych elementéw
uwaznego czytania nie jest idealna koncentracja, ale umiejetnos¢ zauwazania, kiedy
koncentracja ostabta. Ten moment zauwazenia pozwala czytelnikowi powrdéci¢ do
tekstu bez frustracji.

Taka Swiadomos¢ pomaga przeksztatci¢ rozproszenie w element praktyki, a nie
oznake porazki. Zamiast reagowac niecierpliwoscia, czytelnicy moga nauczyc sie
rozpoznawac dryfujacg uwage i delikatnie jg przekierowywaé. Wspiera to bardziej
realistyczne i petne wspoétczucia podejscie do koncentracji. Dzieki powtarzalnej
praktyce, akt powrotu staje sie tatwiejszy, a czytanie zaczyna przypominaé¢ mniej
walke z rozproszeniem, a bardziej state ¢wiczenie w byciu obecnym.

Petla resetowania uwagi




Refleksja nad
emocjami
podczas
czytania

Czytanie to nie tylko rozumienie, ale takze
doswiadczenie emocjonalne. Tekst moze budzi¢
ciekawos¢, spokdj, znudzenie, napiecie lub opér.
Reakcje te czesto wptywaja na to, jak dtugo
czytelnik pozostaje zaangazowany i czy uwaga
pozostaje, czy stabnie. Dla mtodych czytelnikéw
uswiadomienie sobie tych reakcji moze zatem
stanowi¢ wazny element rozwijania bardziej
refleksyjnej praktyki czytania.

Zwracanie uwagi na reakcje emocjonalne pozwala
czytelnikom zrozumie¢, jak odnoszg sie do tekstu.
Zamiast ignorowac te reakcje, moga one stac sie
przedmiotem refleksji i dyskusji. W kontekscie
edukacyjnym ta Swiadomos¢ pomaga pogtebi¢
zaangazowanie w czytanie i zacheca mtodych ludzi
do zastanowienia sie nad tym, jak teksty na nich
wptywaja.

Na co powinni zwrdci¢ uwage osoby
pracujace z mtodzieza

» Nuda moze sygnalizowac utrate kontaktu
z tekstem

» Napiecie moze pojawic sie, zanim uwaga
catkowicie sie zatamie

» Silne reakcje emocjonalne moga
ksztattowac interpretacje

» Niektérzy czytelnicy rezygnuja, gdy
dyskomfort pozostaje niewypowiedziany

» Refleksja moze pogtebiac, a nie przerywac
proces czytania

I'DO’
~~



Tworzenie matych
rytuatow czytania

W wielu wspoétczesnych srodowiskach czytanie nie jawi sie juz jako wyraznie oddzielona
aktywnos¢. Zazwyczaj jest osadzone w szerszym strumieniu sprawdzania wiadomosci,
przegladania informacji i reagowania na powiadomienia. W takich warunkach trudno
jest stworzy¢ realne przejscie miedzy codziennym przyspieszeniem a bardziej
skupionym kontaktem z tekstem. Dla mtodych ludzi oznacza to czesto, ze czytanie
rozpoczyna sie bez wyraznego poczucia wejscia i jest tatwo przerywane, zanim gtebsza
uwaga zdazy sie rozwinga¢. Pytanie zatem brzmi, jak wspiera¢ bardziej Swiadomy i
stabilny poczatek procesu czytania.

Jednym z mozliwych rozwigzan jest wprowadzenie matych rytuatéw czytania. Nie musz3
by¢ one rozbudowane. Ich rolg jest jedynie zaznaczenie poczatku czytania i odréznienie
go od otaczajacych czynnosci. Rytuat moze obejmowac powrdt w to samo miejsce,
dostosowanie Swiatta, przygotowanie napoju, wziecie krotkiego oddechu lub
wyznaczenie krétkiej intencji czytania. Powtarzane w czasie, takie dziatania tworza
prosta strukture wokoét czytania, wspieraja koncentracje i pomagaja mtodym
czytelnikom podchodzi¢ do tekstu z wiekszga ciggtoscia, spokojem i gotowoscig do
zaangazowania.

Narzedzie — budowanie prostego rytuatu czytania

Krok Na czym to polega Zamiar
1 Wybierz state miejsce do stworzy¢ stabilnosc
czytania przestrzenng
2 ~Przygotuyj otoczenie wspiera¢ komfort fizyczny

(Swiatto, postawe, cisze)”

~Wprowadz krotkg aktywnosc
3 przejSciowg (oddychanie, oznaczy¢ poczatek czytania
herbata, pauza)”

~Ustal krétki cel czytania SKUDI¢ UWa
(strona, akapit, krotki tekst)” P 8%
~Regularnie powtarzaj te wyrobi¢ nawyk wspierajgcy
samga sekwencje koncentracje
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1. CZYTAJ 1 ODDYCHAJ: 3-MINUTOWA

Ofis
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materialy:

>

PRAKTYKA UZIEMIENIA

Uczestnicy rozpoczynajg od kroétkiej sekwencji oddechowej przed
przeczytaniem krétkiego tekstu. Zauwazajg, jak zmienia to ich
stan psychiczny i doSwiadczenie czytania.

- Praktykujg uspokajanie ciata przed czytaniem
- Zauwazajg zmiany w uwadze i energii

: - Samodzielnie stosujg techniki oddechowe
. - Zastanawiajq sie, jak stan wptywa na zrozumienie

To ¢wiczenie pomaga uczestnikom potgczy¢ ciato i umyst przed
- czytaniem — praktyka rzadko nauczana, ale szczeg6lnie pomocna
- dla mtodziezy do$wiadczajgcej nadmiernej stymulacji lub niskiej
 motywacji. Wielu mtodych czytelnikéw zaczyna czytaé, gdy sa
rozproszeni lub napieci, co zmniejsza zrozumienie i przyjemnos¢
- z czytania. To zadanie wprowadza narzedzie uziemiajgce, ktore
. mozna ponownie wykorzysta¢ w osobistych nawykach czytania.

- - Wydrukowane krétkie teksty (np. eseje refleksyjne, wiersze)
: - Opcjonalnie uspokajajgca muzyka w tle, maty do jogi lub
. delikatne oswietlenie, jesli s dostepne.



KrOh 1 Wprowadzenie

- Zbierz grupe w cichej, siedzgcej pozycji — na krzestach lub
(5 minut): podtodze, w zaleznosci od sytuadji.
- -Powiedz: ,Zanim zaczniemy czyta¢, wyprébujemy prostg metode
oddechowg, ktéra pomoze ciatu sie zrelaksowad, a umystowi
. zwolni¢”.
- Krotko wyjasnij, na czym polega oddychanie pudetkowe: Wdech
- przez 4 sekundy — Przytrzymaj przez 4 sekundy — Wydech przez
. 4 sekundy — Przytrzymaj przez 4 sekundy.
: - Zademonstruj cykl dwukrotnie z grupg. Méw spokojnym gtosem
i powoli licz na gtos.
- - Podkresl, ze celem nie jest ,zrobienie tego idealnie”, ale
. przejscie w stan terazniejszosci.

Kroh 2 Cwiczenie w ciszy + Czytanie
(7 minut: - P.opro-é uczestnikbw o zamkniecie oczu lub ztagodzenie
: spojrzenia.
- Zached ich do samodzielnego wykonania dwdch petnych minut
- cichego oddychania pudetkowego. Opcjonalnie: wtgcz muzyke
- ambientowg lub zmniejsz o$wietlenie.
: - Po ¢éwiczeniach oddechowych rozdaj lub wskaz wydrukowane
teksty (np. krotki wiersz o naturze lub proze refleksyjng).
- - Niech czytajg tekst w ciszy i powoli przez 3-4 minuty. Popros ich,
- aby nie analizowali tekstu, tylko obserwowali, jak stowa wptywajg
: na ich odczucia.
Kroh 3 Zrozumienie + Pamie¢ Emocjonalna
_ : Popros uczestnikow, aby dobrali sie w pary i zastanowili sie nad
(5 minut)

swoim doswiadczeniem. Sugerowane pytania pomocnicze do
- wypowiedzi na gtos:

- - ,Czy co$ zmienito sie w Twoim samopoczuciu przed i po
: ¢wiczeniach oddechowych?”

- ,Czy doswiadczenie czytelnicze réznito sie od zwyktego? W jaki
: Sposob?”

- -,Czy podczas czytania pojawity sie jakie$ emocje lub doznania?”




Krok 4

(3 minuty):

/alecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

Podsumowanie grupowe
- Zbierzcie wszystkich ponownie.
- Powiedzcie: ,Postuchajmy kilku stéw lub krétkich przemyslen na

temat tego, jak uwazne oddychanie wptyneto na wasze czytanie”.
. - Poprowadzcie luzng, otwartg dyskusje. Zaakceptujcie wszystkie
. odpowiedzi — przypomnijcie im, ze nie ma zlych doswiadczen.

- Podkresicie wniosek: Obecnos¢ i oddech mogg by¢ prostymi, ale
- skutecznymi narzedziami, ktére pozwalajg na gtebsze skupienie
. sie na czytaniu.

- Co was zaskoczyto w wptywie pracy z oddechem na wasze
- doswiadczenie czytania?

: - Kiedy moglibyscie zastosowac te technike poza tg sesjg?

- Jak inaczej niz zwykle reagowaty wasze ciato lub umyst podczas
- Cczytania?



2. PRZERW]J MI DELIKATNIE: BUDOWANIE
SWIADOMOSCI DRYFUJACEJ KONCENTRACJ

Oi)is
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

Y

. Uczestnicy czytajg w ciszy i podnoszg reke lub stukajg w stot, gdy
. zauwazy, ze ich uwaga odptywa. Nastgpnie zastanawiajq sig, o jg
- wywotato i delikatnie resetuja.

- Identyfikujg momenty, w ktorych uwaga odptywa

- - Uwaznie przywracajg koncentracje

- - Opisujg wewnetrzne i zewnetrzne czynniki rozpraszajgce
- Rozwijajg samoswiadomos$¢ podczas czytania

: To ¢wiczenie odnosi sie do powszechnego problemu we
: wspbtczesnym $érodowisku czytelniczym: rozproszonej uwagi.
§Wie|u mtodych ludzi czuje sie zniecheconych, gdy ich mysli
- btadzg, zaktadajgc, ze sg ,kiepscy w czytaniu”. Zamiast tego, to
: zadanie oferuje  empatyczne, normalizujgce  narzedzie:
: zauwazanie bez wstydu. Buduje ono fundament uwaznej uwagi,
jednej z kluczowych umiejetnosci w tej jednostce.

: - Wersja drukowana lub cyfrowa dtuzszego tekstu do czytania (ok.
2 strony)

- - Papier/dzienniki i dtugopisy do refleksji

. - Opcjonalnie: minutnik lub dzwonek sygnalizujgcy przejécia



Krok 1

(3 minuty):

Krok 2

(10 minut):

Krok 3

(7 minut):

Przygotowanie

Popro$ uczestnikow, aby wygodnie usiedli z materiatami do
czytania i dziennikiem lub notatnikiem w poblizu. Powiedz co$ w
stylu:

- W tym ¢wiczeniu wyprébujemy nowe narzedzie do koncentracji
- zauwazanie, kiedy nasz umyst dryfuje, bez osgdzania siebie. Za
kazdym razem, gdy zauwazysz, ze twoja uwaga btadzi, po prostu
delikatnie unies reke na sekunde - nie musisz nikomu méwic, to

tylko dla ciebie”.

Podkresl: ,Nie chodzi o to, zeby robi¢ to dobrze ani o liczenie
idealnej liczby razy. Chodzi o budowanie Swiadomosci”.

- Opcjonalnie: Wspomnij, ze jest to powszechne nawet dla
- dorostych i oséb z umiejetnosciami czytania.

Czytanie w skupieniu

. Popro$ uczestnikéw, aby zaczeli czyta¢ po cichu przydzielony 2-
: stronicowy tekst. Wybierz umiarkowanie angazujacy, ale nie
przesadnie dramatyczny temat (np. krotkie opowiadanie z
- refleksjg, spokojna literatura faktu).

. Instrukcja: ,Czytaj cicho, we wtasnym tempie. Za kazdym razem,
: gdy zauwazysz, ze twdj umyst dryfuje - czy to w strone mysli,
dzwieku, czy doznania cielesnego - zatrzymaj sie i delikatnie
- unies reke na chwile, a nastepnie wréc¢ do czytania”.

. Opcjonalnie: Nieznacznie przyciemnij $wiatto lub zreduku;
: zewnetrzne rozpraszacze, aby wspomoc spokojne skupienie.
Pozwol im czytac bez przeszkdd przez caty czas.

: Prowadzenie dziennika

- Popros uczestnikdéw, aby przerwali czytanie i wyjeli dziennik lub
- kartke papieru.

- - Napisz lub powiedz nastepujgce refleksyjne pytania:

., Mniej wiecej ile razy twoja uwaga odptyneta?”

~Jakie rodzaje rozpraszaczy sie pojawity?”

- ,Co pomogto ci za kazdym razem powroci¢ do czytania?”

- - Zachecaj do szczerosci i ciekawosci, a nie do osadzania.



Krok 4

(5 minut):

/alecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

Dzielenie sie w parach lub matych grupach
Popro$ uczestnikow, aby zwrdcili sie do partnera lub utworzyli
matg, trzyosobowg grupe. Poprowadz za pomocg nastepujgcych

wskazowek gtosowych:

- ,Czy trudno byto, czy tatwo zauwazy¢ moment, w ktérym
: odptywates?”

,Czy cos cie zaskoczyto?”

- ,Jakie byto uczucie odzyskania koncentracji - czy byto to
- frustrujace, uspokajajgce, neutralne?”

. Postuchaj kilku grup, aby zauwazy¢ wspélne tematy. Opcjonalnie
zakohcz, dzielgc sie swoimi spostrzezeniami z catg grupg za
- pomoca jednego lub dwdch gtosow.

. - Jakie wzorce zauwazyte$ w swojej uwadze - czy byly momenty,
ktére wyzwolity silniejsze odptywanie?

- - W jaki sposob podniesienie reki zmienito twojg Swiadomosc¢
- skupienia i rozproszenia?

: - W jakich sytuacjach, twoim zdaniem, to narzedzie moze by¢
. przydatne?



3. ZAPROJEKTUJ SWOJ CZYTELNICZY RYTUAE

Oi)is
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
| przypisanie
Czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

>

Uczestnicy tworzg wiasny rytuat uwaznego  czytania,
wykorzystujgc zmysty - oswietlenie, muzyke, postawe ciata i
przekaski. Probujg go i zastanawiajg sie, jak wptywa on na ich
doswiadczenie.

- Stwérz osobiste Srodowisko do czytania
- Odkryj bodzZce sensoryczne, ktore wspomagajg koncentracje

: - Dostosuj rytuaty do sytuacji z zycia codziennego
: - Zastanow sie nad czytaniem jako praktyka dbania o siebie

- To zadanie pomaga miodziezy zrozumie¢, ze rytuaty nie musza
by¢ skomplikowane ani duchowe - mogg to byc¢ drobne,
. codzienne czynnosci, ktére mowig mozgowi: ,Czas czytac”.
- Rytuaty te stajg sie kotwicami dla uwagi, obecnosci i spokoju.
: Szczegélnie dla oséb z chaotycznym harmonogramem lub
zestresowanych pracg domowg, rytuaty dajg poczucie kontroli i
. troski.

- Materiaty do rysowania (papier, kredki, markery)

- - Opcjonalne rekwizyty sensoryczne: podgrzewacze, poduszki,
- stuchawki, herbata ziotowa, miekka tkanina itp.

- - Wydrukowany przyktadowy arkusz prostych rytuatéw czytania
(opcjonalnie)



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(10 minut):

Krok 3

(10 minut):

Wprowadzenie

Zacznij od pytania: ,Czy kiedykolwiek robites cos zawsze tak samo
- na przyktad robite$ herbate przed naukg lub zawsze siedziate$
na tym samym krzeSle, zeby czyta?” Powiedz co$ w stylu:

- ,Rytuat to drobna, powtarzalna czynnos¢, ktéra sygnalizuje
zmiane energii lub skupienia. Rytuaty to nie tylko nawyki - daja
poczucie komfortu, uziemienia, a nawet Swietosci. Dzisiaj

zaprojektujemy osobisty rytuat, ktory sprawi, ze czytanie bedzie

bardziej Swiadome, spokojne lub przytulne”.
Podaj 2-3 przyktady na tablicy lub flipcharcie, na przyktad:

- Zapalenie Swiecy przed czytaniem
- - Odtozenie telefonu i zrobienie herbaty
- - Czytanie w ulubionym fotelu pod kocem

Projektowanie + Rysowanie

- Rozdaj przybory do rysowania lub szablony z podpowiedziami,
- takimi jak:

: - Gdzie bede czyta¢?

- Jakie przedmioty lub czynnos$ci pomogg mi sie uspokoic¢/skupic?
- - Ktora pora dnia jest dla mnie najlepsza?

- - Co wytacze lub usune (np. powiadomienia, ostre $wiatto)?

: Zachecaj do tworzenia zaréwno planéw wizualnych, jak i
listowych. Niektorzy mogg tworzy¢ przytulne aranzacje, inni listy
- kontrolne - obie formy sg wazne. Cicho podpowiadaj:

. - ,Postaraj sie zaprojektowac co$, co bedzie realistyczne, ale
jednoczesnie odrobine wyjgtkowe”.

Miniprdba

. Popro$ uczestnikéw, aby w miare mozliwosci wyprébowali 1-2
: czesci swojego rytuatu w przestrzeni. Przyktady: przyciemnij
Swiatta, wigcz nastrojowg muzyke, zapal podgrzewacz, usigdz w
. przytulnej pozycji, owin sie kocem, napij sie cieptego napoju.

. - Powiedz: ,Poswie¢ 3-5 minut na ciche ,wkroczenie” w swdj
. rytuat. Wyobraz sobie, ze jeste$ w domu i to jest czas na czytanie.
Mozesz nawet przeczyta¢ krotki akapit lub po prostu usigs¢ w
: Swojej przestrzeni i poczug, jak sie czujesz”.

- Poswiec chwile na wyciszenie.



Krok 4

(5 minut)

Zalecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

Refleksja grupowa
Zachec do dyskusji w grupie, zadajac pytania takie jak:
- ,Ktéra czes¢ twojego rytuatu pomogta ci poczuc sie najbardziej

- skupionym lub zrelaksowanym?”

- ,Czy uwazasz, ze sprawdzitoby sie to w twoim prawdziwym zyciu

: domowym?”

- ,Czy mogtbys zaprojektowad mniejszg wersje do wykorzystania

- w szkole lub w podrozy?”

Uswiadom sobie, ze nie kazde Srodowisko pozwala na petny

. rytuat. Podkreél elastycznoé¢ i wartoé¢ nawet drobnych bodzcéw
. sensorycznych.

- - Ktora cze$¢ twojego rytuatu byta najbardziej kojgca lub
. stabilizujgca?

- Co matego mogtbys zaczgd robic juz jutro?

- - W jaki sposéb rytuaty pomagaja ci oddzieli¢ ,czas czytania” od
. innych aktywnosci?

: - Czy pomocna bytaby zmiana rytuatu w zaleznosci od rodzaju
czytania (nauka, relaks, gtebokie skupienie)?



ZAPROJEKTUJ SWOJRYTUAL

CZYTANIA

Stworz prosty rytuat, ktory pomoze Ci sie skupiC i czerpac przyjemnoSc z czytania.

1. ZAPLANUJ SWOJ RYTUAL
Narysuj albo wypisz elementy, ktére chcesz uwzglednic. 2. SZCZEGOLY

Wypetnij swoj plan.

Najlepsza pora dnia:

Gdzie bede czytac?

Co wytgcze lub usune?

Jak bede sie czu¢ podczas rytuatu?

3. REFLEKSJA

Ktéra cze$¢ Twojego rytuatu W jaki sposéb rytuaty pomagaja Czy warto zmieniac rytuat w
byta najbardziej Ci oddzieli¢ ,czas na czytanie” zaleznosci od rodzaju czytania?
satysfakcjonujaca albo kojaca? od innych aktywnosci?



REFLEKSJA DLA
EDUKATORA

e Jakie bariery Twoim zdaniem uniemozliwiajg mtodym
ludziom  dosSwiadczanie  czytania  jako  czynnosci
uspokajajgcej i uwaznej w zyciu codziennym?

e Jakie podejscie do facylitacji mozna by zmienié, pracujac z
uczestnikami, ktérzy kojarzg czytanie ze stresem, nudg lub
presjg akademicka?

e W jaki spos6b mozna wprowadzi¢ narzedzia uwaznosci, nie
sprawiajgc, by  doswiadczenie  bylo  wymuszone,
uduchowione lub performatywne?

e Jakie rdznice zaobserwowateS w energii, nastroju lub
skupieniu uczestnikow przed i po praktykach uwaznosci?

e W jaki sposdb mdgtbys zintegrowac techniki uwaznego
czytania z innymi dziataniami edukacyjnymi lub grupowymi
wykraczajgcymi poza ten modut?




TEST DLA
UCZESTNIKOW

1.Co zrobites$/zrobitas dzisiaj, aby przygotowac sie do czytania
z wiekszym skupieniem lub spokojem?

2.Cel uczenia sie: Stosuje techniki oddechowe przed
czytaniem, aby sie uspokoic i skupic.

3.Jak zareagowates/zareagowatas, gdy
zauwazytes/zauwazytas, ze Twoja uwaga odptywa podczas
czytania? Co pomogto Ci jg odzyskac?

4.Cel uczenia sie: Zauwaza, kiedy uwaga odptywa i delikatnie
ja przekierowuje.

5.Czy mozesz opisac¢ sytuacje, w ktorej poczutes/odczutas
konkretng emocje podczas czytania - moze spokdj, niepokd;
lub rados¢? Co Ci to mowi o Twoim stanie umystu lub o
tekscie?

6.Cel uczenia sie: Refleksja nad emocjami pojawiajgcymi sie
podczas czytania.

7.Jakie otoczenie lub rytuat pomaga Ci zwolni¢ tempo i skupic
sie podczas czytania - czy co$ z tego modutu zainspirowato
Cie do zmiany sposobu czytania?

8.Cel uczenia sie: Tworzy rytuaty czytania, ktore wspierajg
uwaznosc.

9.Czym, Twoim zdaniem, roézni sie uwazne czytanie od
szybkiego lub biernego czytania? Czy mozesz pomyslec o
innych obszarach w swoim zyciu, w ktérych podobna
zmiana uwagi mogtaby pomadc?

10.Rezultat uczenia sie: Unikanie wykonywania wielu zadan na

raz podczas czytania i stosowanie Swiadomych strategii
innych zadaniach.




oot ()3

ANALIZA TRESC
KREATYWNYCH

Mtodzi ludzie czytajg wiecej niz kiedykolwiek - ale nie w sposdb, w jaki
dorosli byli uczeni rozpoznawal. Przewijajg, skanujg, pomijajg,
powiekszajg, robig zrzuty ekranu, przesuwajg palcem. Nie zawsze sg to
ksigzki, ale to wcigz czytanie: udostepniony post na Instagramie, dtugi
watek na X, podpis, ktory zmienia osobisty b6l w komentarz polityczny,
TikTok z tekstem na ekranie, ktéry miga na tyle szybko, by wydawac sie
pilny, ale niejasny. Zaden z tych elementéw nie jest neutralny. Kazdy post
ma ton, strukture, intencje - nawet jesli to tylko wibracje. A wiekszos¢ z
nich pochtania sie w ciggu kilku sekund.
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Znaczenie w
mediach
tradycyjnych
i cyfrowych

Nowy sposdob konsumowania tresci

Mtodzi ludzie rzadko docierajg do znaczenia za
posrednictwem pojedynczej formy tekstu. Ten sam
problem moze pojawic sie w artykule drukowanym,
wpisie na blogu, krétkim filmie, memie, watku w
mediach spotecznosciowych lub historii wizualnej -
kazda z nich w inny sposéb ksztattuje uwage. Z tego
powodu interpretacja wymaga dzis$ czegos wiecej niz
tylko rozumienia stéw. Obejmuje ona réwniez
zauwazenie, jak ton, struktura, tempo, obrazowanie i
konwencje platformy wptywaja na to, co komunikat
wydaje sie znaczy¢, jak wiarygodny sie wydaje i jak silnie
oddziatuje na czytelnika. Znaczenie nie jest zawarte
jedynie w tresci. Jest ono tworzone poprzez relacje
miedzy trescig a formatem.

Wielu mtodych ludzi reaguje juz intuicyjnie na te
réznice. Zauwazaja, kiedy co$ wydaje sie powazniejsze
w jednym formacie, bardziej przekonujgce w innym lub
bardziej nacechowane emocjonalnie ze wzgledu na
sposoOb prezentacji. Czesto potrzebuja nie zupetnie
nowej kompetencji, ale jasniejszego jezyka do
nazywania tego, co juz czujg, i bardziej refleksyjnego
sposobu pracy z tym. Oznacza to pomoc w przejsciu od
szybkiej reakcji do bardziej Swiadomej interpretacji oraz
od biernej ekspozycji do bardziej Swiadomego
rozumienia, w jaki sposob przekazy dziatajg w réznych
srodowiskach medialnych.

Najwazniejsze wnioski:

Znaczenie zmienia
sie, gdy ten sam
temat przechodzi
przez rozne formaty
Format ksztattuje
ton, wiarygodnos¢ i
reakcje emocjonalng
Interpretacja
obejmuje zauwazanie
zaréwno tresci, jak i
sposobu prezentacji
Mtodzi ludzie czesto
WyCzuwaja te réznice,
zanim zdaza je
nazwac

Refleksyjne czytanie
zaczyna sie, gdy te
reakcje staja sie
widoczne



Tematy,
przestania
I Intencje

Mtodzi ludzie sg otoczeni komunikatami, ktére
wymagaja uwagi, reakgcji i szybkiej interpretacji.
Przechodzga przez nagtéwki, podpisy, krétkie filmy,
memy i watki komentarzy, czesto intuicyjnie
rozpoznajac, ze tekst prébuje uksztattowac ich reakcje.
Zauwazajg ton, przesade, ironie lub presje
emocjonalng, ale te reakcje czesto pozostaja
niewypowiedziane. Potrzebna jest przestrzen, aby
spowolni¢ ten proces i uczyni¢ go widocznym, tak aby
interpretacja stata sie czyms, co moga zbadag¢, a nie
tylko doswiadczy¢.

Znaczenie rzadko znajduje sie tylko na powierzchni
tekstu. Post, artykut, obraz lub film moze
bezposrednio komunikowac jedng idee, jednoczesnie
niosac zatozenia dotyczace tozsamosci, wtadzy,
przynaleznosci, wartosci lub sukcesu. Z tego powodu
interpretacja powinna zaczynac sie nie od
poszukiwania jednej, poprawnej odpowiedzi, ale od
zwrocenia uwagi na to, co jest podkreslane, co
pomijane i jakiego rodzaju reakcji oczekuje tekst. W
ten sposéb mtodzi ludzie zaczynaja przechodzi¢ od
natychmiastowej reakcji do bardziej refleksyjnego
rozumienia i rozwijaja wieksza swiadomosc tego, jak
tematy i intencje s3 wplecione w codzienne media.

Typowe bariery

» Wiadomosci sg przyswajane zbyt szybko, co uniemozliwia gtebsza refleksje.
Reakcja emocjonalna czesto zastepuje uwage interpretacyjna.

Mtodzi ludzie moga wyczuwac manipulacje, nie potrafigc jej nazwac.

Tresci w krotkiej formie skrywaja watki ukryte za szybkoscia i prostota.

Jezyk interpretacyjny czesto jest pomijany w codziennej praktyce czytelnicze;.



Dziatania ochronne na mogg obejmowac:

Unikanie wykonywania Czytanie w krétkich sesjach z

wielu zadan zachowaniem ochrony
jednoczesnie podczas skupienia
czy'gua tekstu =
g OE
EoliRe
n X
Ograniczanie Zatrzymaj sie, aby
powiadomien podczas zastanowic¢ sie nad
czytania kluczowymi pomystami

/
-
—

Skuteczne odpowiedzi:

Skoro srodowiska cyfrowe tatwo rozpraszaja uwage, nalezy bardziej Swiadomie
wspierac czytanie w skupieniu. Nie wymaga to rezygnacji z ekranéw, ale wymaga
bardziej Swiadomych nawykéw czytelniczych. Wypracowanie strategii czytania w
skupieniu pozwala czytelnikom pozosta¢ zaangazowanymi w tekst nawet w
srodowiskach zaprojektowanych z mysla o szybkiej interakgji.

Wiele skutecznych technik jest prostych. Ograniczenie wielozadaniowosci,
ograniczenie liczby powiadomien i czytanie w krotkich, chronionych sesjach moze
poméc w stworzeniu bardziej stabilnych warunkéw koncentracji. Zatrzymywanie sie
na refleksje nad kluczowymi myslami lub podsumowanie fragmentéw réwniez
wzmachnia zrozumienie i utrzymuje czytelnika w kontakcie ze strukturg tekstu.



Refleksje nad

wptywem formatu na

Interpretacje

| Zaangazowanie

Mtodzi ludzie nie reagujg na wszystkie formaty w
ten sam sposéb. Niektére formy zachecajg do
powolnego skupienia uwagi, inne do szybkiego
tempa; jedne tworza dystans, inne bezposredniosé
i emocjonalng bliskos¢. Te réznice ksztattuja nie
tylko to, co jest rozumiane, ale takze to, co wydaje
sie przekonujace, zapadajace w pamiec lub istotne
dla odbiorcy. Refleksja pomaga uwidocznic te
zmiany i pozwala uczestnikom dostrzec, jak ich
wtasne zaangazowanie jest ksztattowane przez
forme, w jakiej pojawia sie przekaz.

Ten proces refleks;ji jest wazny, poniewaz
czytelnicy czesto reaguja na styl, zanim zareaguja
na znaczenie.

Co pomaga

» Poréownanie reakgji osobistych w dwéch
réoznych formatach

e Zatrzymanie sie, aby zapyta¢, dlaczego
jeden format wydaje sie bardziej
przekonujacy

 Omoéwienie, jak prezentacja ksztattuje
zaufanie i uwage

e Ponowne przejrzenie tresci po pierwszej
reakcji emocjonalnej

e Okreslenie, jak styl wptywa na
zrozumienie

Typowe bariery

Szybkie Formaty
zachecaja do reakgji
przed refleksja
Atrakcyjnos¢ wizualna
moze by¢ mylona z
wiarygodnoscia
Intensywnos¢
emocjonalna moze
przy¢mic znaczenie
Nawyki zwigzane z
platForma zmniejszaja
koncentracje na formie
Uczestnicy czesto
automatycznie ufaja
znanym formatom

Czego potrzebuje mtodziez

jezyk opisujacy, jak format
ksztattuje interpretacje
pozwolenie na
kwestionowanie
pierwszych wrazen
¢wiczenie poréwnywania
zaangazowania w réznych
formach przekazu
wsparcie w oddzielaniu
stylu od wiarygodnosci
przestrzen do refleksji nad
tym, dlaczego niektore
formaty wydaja sie
przekonujgce
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TA SAMA WIADOMOSC, INNY FORMAT

OFiS
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Potrzebne
materiaty:

>

Uczestnicy pracujg w matych grupach nad jednym wspdlnym
tematem przedstawionym w réznych formatach, takich jak krotki
artykut, post w mediach spotecznosciowych, mem i krotka
transkrypcja wideo. Poréwnujg, jak kazdy format zmienia ton,
akcent, wiarygodnos$¢ i oddziatywanie emocjonalne, a nastepnie

tworzg krotkg odpowiedz pokazujgca, jak znaczenie zmienia sie w

roznych formatach. Cwiczenie ma charakter praktyczny, opiera
sie na dyskusji i ma na celu uwidocznienie interpretacji, a nie jej

: automatyzacje.

. - ldentyfikujg kluczowe tematy, przestania i intencje w tekstach
. pisanych i multimedialnych.

- Poréwnujg, jak znaczenie zmienia sie w réznych formatach.

- - Analizujg, jak struktura, ton i sposOb prezentacji ksztattujg
- interpretacje.

: - Tworza krotka odpowied? interpretacyjng, ktéra tgczy tre$é z
doswiadczeniem osobistym lub spotecznym.

. - Wspdlny temat przedstawiony w 3-4 formatach na grupe
- Wydrukowane materiaty lub zrzuty ekranu

- - Arkusz roboczy do notatek poréwnawczych

. - Papierowe lub cyfrowe narzedzia do robienia notatek

- Opcjonalny projektor do prezentacji na forum



Krok 1

(10 minut):

Krok 2

(10 minut):

Krok 3

(15 minut)

Krok 4

(15 minut):

Wprowadzenie do zadania

Prowadzgcy wprowadza idee, ze ten sam temat moze sie bardzo
rézni¢ w zaleznosci od sposobu jego przedstawienia. Prowadzacy
krétko wyjasnia, ze grupa bedzie poréwnywac formaty nie po to,
aby zdecydowad, ktory jest ,najlepszy”, ale po to, aby zbadac, jak
kazdy z nich ksztattuje znaczenie.

Rozdanie materiatow
Kazda mata grupa otrzymuje jeden temat przedstawiony w

: réznych formach. Na przyktad, ten sam problem moze pojawi¢
sie jako krétki fragment artykutu, post w mediach
- spotecznosciowych, mem i transkrypcja krotkiego filmu.
- Prowadzacy prosi uczestnikbw o przeczytanie lub obejrzenie
: wszystkich materiatéw indywidualnie.

Poréwnanie grupowe

- Uczestnicy poréwnujg materiaty w swoich grupach, korzystajgc z
. takich wskazowek, jak:

Jaki jest gtbwny przekaz w kazdej wersji?

- Co wydaje sie bardziej emocjonalne, bardziej wiarygodne lub
- bardziej przekonujace?

: Co jest podkreélane w jednym formacie, a pomniejszane w
innym?

- Jak struktura wptywa na uwage i interpretacje?

. Facylitator przemieszcza sie miedzy grupami, pomagajac
. uczestnikom wyj$¢ poza schemat ,To mi sie bardziej podobato” i
przej$¢ do bardziej szczegbtowych obserwacji dotyczgcych tonu,
- struktury i efektu.

: Odpowiedz interpretacyjna

Kazda grupa wybiera jeden z formatéw i przygotowuje krotka
- odpowiedz. Moze ona przybrac forme:

- - krotkiej interpretacji méwionej

: - streszczenia wizualnego

- wersji przepisanej w innym formacie

- - krotkiego wystepu pokazujgcego, jak zmienia sie przekaz po
. ponownym przedstawieniu

: Celem nie jest artystyczna perfekcja, ale uwidocznienie
interpretacji.



Step 5

(10 minutes):

Step6

(10 minutes):

/alecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

Prezentacja
Kazda grupa dzieli sie swoim poréwnaniem i odpowiedziami z
resztg uczestnikdw. Prowadzgcy zacheca ich do wyjasnienia nie

tylko tego, co zauwazyli, ale takze tego, jak format wptynat na to,

czemu ufali, co czuli lub co zapamietali.

Przetwarzanie i dyskusja
Prowadzgcy prowadzi krotkg dyskusje, nawigzujgc do ¢wiczenia w

: ramach jednostki lekcyjnej. Nacisk powinien by¢ potozony na to,
jak znaczenie jest ksztattowane w réznych formatach i jak mtodzi
- ludzie moga stac sie bardziej swiadomymi czytelnikami tekstéw, z
- ktérymi spotykajg sie kazdego dnia.

- Jaka decyzja byta dla Ciebie najtrudniejsza w tym zadaniu?
- - W jaki sposéb to narzedzie mogtoby Ci pomoc poza tg sesjg?
: - Czy co$ w Twoim podejsciu Cie zaskoczyto?



REFLEKSJA DLA
EDUKATORA

e Jak uczestnicy opisywali réznice miedzy trescig a formatem
podczas zajec?

e W ktérym momencie uczestnicy przeszli od szybkiej opinii
do bardziej refleksyjnej interpretacji?

e Ktore formaty byty dla uczestnikdw najtatwiejsze do analizy,
a ktore sprawiaty trudnosci?

e Jak pewnie uczestnicy wigzali swoje reakcje ze strukturg lub
tonem materiatu?

e Jaki rodzaj rusztowania wydawat sie najbardziej przydatny w
pomaganiu uczestnikom w artykutowaniu, jak ksztattowato
sie znaczenie?




TEST DLA
UCZESTNIKOW

1.0pisz jeden sposdb, w jaki ta sama wiadomos¢ moze sie
zmieni¢, gdy pojawi sie w innym formacie, takim jak post,
artykut lub film.

2.Wskaz jedng ceche tekstu lub materiatu multimedialnego,
ktéra pomogta Ci lepiej zrozumiec jego gtéwny przekaz.

3.Porownaj dwa formaty, z ktérymi pracowates, i wyjasnij,
ktéry z nich wydat Ci sie bardziej przekonujacy i dlaczego.

4.Wyjasnij, jak ton, struktura Iub prezentacja wizualna
wptynety na Twojg interpretacje jednego z materiatéw.

5.0pisz jeden sposdb, w jaki Twoje osobiste doswiadczenie
lub reakcja wptynety na sposdéb, w jaki odczytates tresc.

6.Zaproponuj jedng strategie, ktéra mogtaby poméc Ci czytad
tresci cyfrowe wolniej i refleksyjnie w zyciu codziennym.




ROZDZIAL 2

Trzymajace sie
stowa

$&¢



Znaczenie

w mediach
tradycyjnych
i cyfrowych

Nowy sposdob konsumowania tresci

Mtodzi ludzie rzadko docierajg do znaczenia za
posrednictwem pojedynczej formy tekstu. Ten sam
problem moze pojawic sie w artykule drukowanym,
wpisie na blogu, krétkim filmie, memie, watku w
mediach spotecznosciowych lub historii wizualnej -
kazda z nich w inny sposéb ksztattuje uwage. Z tego
powodu interpretacja wymaga dzis$ czegos wiecej niz
tylko rozumienia stéw. Obejmuje ona réwniez
zauwazenie, jak ton, struktura, tempo, obrazowanie i
konwencje platformy wptywaja na to, co komunikat
wydaje sie znaczy¢, jak wiarygodny sie wydaje i jak silnie
oddziatuje na czytelnika. Znaczenie nie jest zawarte
jedynie w tresci. Jest ono tworzone poprzez relacje
miedzy trescig a formatem.

Wielu mtodych ludzi reaguje juz intuicyjnie na te
réznice. Zauwazaja, kiedy co$ wydaje sie powazniejsze
w jednym formacie, bardziej przekonujgce w innym lub
bardziej nacechowane emocjonalnie ze wzgledu na
sposoOb prezentacji. Czesto potrzebuja nie zupetnie
nowej kompetencji, ale jasniejszego jezyka do
nazywania tego, co juz czujg, i bardziej refleksyjnego
sposobu pracy z tym. Oznacza to pomoc w przejsciu od
szybkiej reakcji do bardziej Swiadomej interpretacji oraz
od biernej ekspozycji do bardziej Swiadomego
rozumienia, w jaki sposob przekazy dziatajg w réznych
srodowiskach medialnych.

Najwazniejsze wnioski:

Znaczenie zmienia
sie, gdy ten sam
temat przechodzi
przez rozne formaty
Format ksztattuje
ton, wiarygodnos¢ i
reakcje emocjonalna
Interpretacja
obejmuje zauwazanie
zaréwno tresci, jak i
sposobu prezentagji
Mtodzi ludzie czesto
Wyczuwaja te réznice,
zanim zdaza je
nazwac

Refleksyjne czytanie
zaczyna sie, gdy te
reakcje staja sie
widoczne



Tematy,
przestania
I Intencje

Mtodzi ludzie sq otoczeni przekazami, ktére wymagaja
uwagi, reakgcji i szybkiej interpretacji. Przechodza przez
nagtéwki, podpisy, krétkie filmy, memy i watki
komentarzy, czesto intuicyjnie rozpoznajac, ze tekst
probuje uksztattowac ich reakcje. Zauwazaja ton,
przesade, ironie lub presje emocjonalng, ale te reakcje
czesto pozostajg niewypowiedziane. Potrzebna jest
przestrzen, aby spowolnié¢ ten proces i uczyni¢ go
widocznym, tak aby interpretacja stata sie czyms, co
mogqg zbadad, a nie tylko doswiadczyd.

Znaczenie rzadko znajduje sie tylko na powierzchni
tekstu. Post, artykut, obraz lub film moze
bezposrednio komunikowac jedng idee, jednoczesnie
niosac zatozenia dotyczace tozsamosci, wtadzy,
przynaleznosci, wartosci lub sukcesu. Z tego powodu
interpretacja powinna zaczynac sie nie od
poszukiwania jednej, poprawnej odpowiedzi, ale od
zwrocenia uwagi na to, co jest podkreslane, co
pomijane i jakiego rodzaju reakcji oczekuje tekst. W
ten sposéb mtodzi ludzie zaczynaja przechodzi¢ od
natychmiastowej reakcji do bardziej refleksyjnego
rozumienia i rozwijaja wieksza swiadomos¢ tego, jak
tematy i intencje sy wplecione w codzienne media.

Typowe bariery

« Wiadomosci sg przyswajane zbyt szybko, co uniemozliwia gtebsza refleksje.
Reakcja emocjonalna czesto zastepuje uwage interpretacyjna.

Mtodzi ludzie moga wyczuwaé manipulacje, nie potrafigc jej nazwac.

Tresci w krotkiej formie skrywajg watki ukryte za szybkoscia i prostota.

Jezyk interpretacyjny czesto jest pomijany w codziennej praktyce czytelnicze;j.



Porownywanie
zhaczenia w roznych
formatach

Ten sam temat moze nabierac zupetnie innego
znaczenia w zaleznosci od formy, w jakiej sie pojawia.
Ksigzka moze rozwija¢ pomyst powoli i szczegotowo,
blog moze go spersonalizowa¢, wideo moze go
wzmocni¢ poprzez dzwiek i tempo, a wpis w mediach
spotecznosciowych moze skompresowac do szybkiego
sygnatu emocjonalnego. Zadna z tych form nie jest
neutralna. Kazda formutuje przekaz inaczej i kieruje
uwage na swoéj wtasny sposob.

Dla mtodych ludzi ma to znaczenie, poniewaz czesto
poruszaja sie miedzy formatami, nie zatrzymujac sie,
aby porownag, jak te zmiany wptywaja na interpretacje.
Przekaz, ktoéry wydaje sie wiarygodny w jednym
medium, moze wydawac sie uproszczony w innym;
temat, ktéry wydaje sie odlegty w druku, moze
wydawac sie pilny w formie wideo. Nauka
poréwnywania formatéw pomaga uczestnikom
zrozumie¢, ze znaczenie jest nie tylko niesione przez
tres¢, ale takze wytwarzane przez samo medium.

Typowe bariery

» Wiadomosci sq przyswajane zbyt szybko, co
uniemozliwia gtebsza refleksje.

» Reakcja emocjonalna czesto zastepuje uwage
interpretacyjna.

e Mtodzi ludzie mogg wyczuwadé manipulacje, nie
potrafiac jej nazwac.

e Tresci w krotkiej Formie skrywaja watki ukryte za
szybkoscig i prostota.

e Jezyk interpretacyjny czesto jest pomijany w
codziennej praktyce czytelniczej.

a4



Refleksje nad

wptywem formatu na

Interpretacje

| Zaangazowanie

Mtodzi ludzie nie reagujg na wszystkie formaty w
ten sam sposéb. Niektére formy zachecajg do
powolnego skupienia uwagi, inne do szybkiego
tempa; jedne tworza dystans, inne bezposredniosé
i emocjonalng bliskos¢. Te réznice ksztattuja nie
tylko to, co jest rozumiane, ale takze to, co wydaje
sie przekonujace, zapadajace w pamiec lub istotne
dla odbiorcy. Refleksja pomaga uwidocznic te
zmiany i pozwala uczestnikom dostrzec, jak ich
wtasne zaangazowanie jest ksztattowane przez
forme, w jakiej pojawia sie przekaz.

Ten proces refleks;ji jest wazny, poniewaz
czytelnicy czesto reaguja na styl, zanim zareaguja
na znaczenie.

Co pomaga

» Poréownanie reakgji osobistych w dwéch
réoznych formatach

e Zatrzymanie sie, aby zapyta¢, dlaczego
jeden format wydaje sie bardziej
przekonujacy

 Omoéwienie, jak prezentacja ksztattuje
zaufanie i uwage

e Ponowne przejrzenie tresci po pierwszej
reakcji emocjonalnej

e Okreslenie, jak styl wptywa na
zrozumienie

Typowe bariery

Szybkie Formaty
zachecaja do reakgji
przed refleksja
Atrakcyjnos¢ wizualna
moze by¢ mylona z
wiarygodnoscia
Intensywnos¢
emocjonalna moze
przy¢mic znaczenie
Nawyki zwigzane z
platforma zmniejszaja
koncentracje na formie
Uczestnicy czesto
automatycznie ufaja
znanym formatom

Czego potrzebuje mtodziez

jezyk opisujacy, jak format
ksztattuje interpretacje
pozwolenie na
kwestionowanie
pierwszych wrazen
¢wiczenie poréwnywania
zaangazowania w réznych
formach przekazu
wsparcie w oddzielaniu
stylu od wiarygodnosci
przestrzen do refleksji nad
tym, dlaczego niektoére
formaty wydaja sie
przekonujace
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WYJETE Z KONTEKSTU

W matych zespotach uczestnicy wspoélnie piszg historie, wers po
wersie — ale widzg tylko fragment tego, co byto wczesniej. Po
zakonczeniu czytajg catg historie na gtos i zastanawiajg sie nad
tym, jak zmieniaty sie znaczenia, jak zle odczytywano ton i jak
kontekst wptywat na interpretacje. To swietna zabawa,
dynamiczna i odzwierciedlajgca sposob, w jaki przebiegajg
cyfrowe konwersacje online. Do ¢wiczenia potrzebny jest jedynie
papier i dtugopisy lub, opcjonalnie, telefony z aplikacja do

: wspélnych notatek. Najlepiej sprawdza sie w grupach 4-6-

osobowych na kazdg historie. Jeden prowadzgcy moze prowadzic

- wiele historii jednoczesnie.

- Zidentyfikuj, jak zmienia sie znaczenie poprzez fragmentaryczng
- komunikacje.

- - Cwicz wspéttworzenie narracji w kontekscie grupowym.

: - Pokaz, jak ton i kontekst wptywaja na cyfrowg interpretacje.

- Dostosuj sposéb wyrazania sie na podstawie ograniczonych
- informacji.



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(5 minut):

Krok 3

(20 minut)

Krok 4

(10 minut)

Krok 5

(10 minut)

Stworz scene

Prowadzgcy wprowadza pomyst: ,Napiszemy historie grupows,
zdanie po zdaniu. Ale jest pewien haczyk — tak jak w rozmowach
online, nie poznasz catego kontekstu”.

Wyjasnij: ,Chodzi o zauwazenie, jak zmieniajg sie wiadomosci,
. gdy nie mamy petnego obrazu — na przyktad w wiadomosciach

prywatnych, watkach czy tweetach”.

Postac + Ton
Kazda grupa wybiera postac i ton (np. sarkastyczny, powazny,

zartobliwy, emocjonalny). Mozesz podac liste lub poprosic
- uczestnikow o stworzenie wtasnej.
. Przyktad: ,Zesp6t robota na szkolnym czacie grupowym”.

Zbuduj tancuch

. Pierwsza osoba pisze jedno zdanie (moze to by¢ wiadomos$¢, mysl
. lub dziatanie).

Zagina kartke, aby jg ukry¢, pozostawiajgc widoczne tylko 3-4
- ostatnie stowa.

- Nastepna osoba buduje nowe zdanie, zaczynajac od tych stow,
: sktada kartke i podaje je dalej.

Powtarzaj, az kazdy doda wers (3-5 rund).

- Zachecaj do szybkiego pisania (1-2 minuty na ture). Niech bedzie
. to zabawne i spontaniczne.

Rozwin i przeczytaj
. Kazda grupa czyta na gtos cata swojg historie. Wszyscy stuchaja,
: wychwytujgc nieoczekiwane zmiany tonu, sprzecznoéci lub
btedne interpretacje.

. Refleksja grupowa
. Prowadzacy prowadzi dyskusje na temat tego, jak zmienito sie
- znaczenie historii — i jak odzwierciedla to komunikacje cyfrowa.



Zalecane : - Gdzie ton historii niespodziewanie sie zmienit? Jak myslisz,
. . dlaczego tak sie stato?
pytama dO : - Czym to przypomina lub rézni sie od rozméw prowadzonych
omowienia : onine? -
2 ¢+ . - Ktora czesc historii wydata sie najbardziej niezrozumiana lu
ahtywnosu . zaskakujgca? Co nam to méwi o interpretowaniu komunikatow w
: ograniczonym kontekscie?




POZA KONTEKSTEM

Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

Napiszcie wspolnie historie i zobaczcie, jak sie zmienia.

1. WYBIERZ PUNKT WYJSCIA 2. NAPISZ HISTORIE
Wybierz postac i ton. Napisz jedno zdanie. Pozostaw widoczne
tylko ostatnie 3-4 stowa. Przekaz dalej!
Postac:
ToN:

Twoje zdanie: Widoczne ostatnie 3-4 stowa:

Twoje zdanie: Widoczne ostatnie 3-4 stowa:

Twoje zdanie: : i
oje zdanie Widoczne ostatnie 3-4 stowa:

3. PRZECZYTA) NA GLOS

Rozwin kartke i przeczytajcie wspolnie swojg historie..

4. REFLEKSJA

W ktérym momencie ton W czym przypomina to rozmowy Ktdry fragment zostat najbardzie;
nieoczekiwanie sie zmienit? online, a czym sie od nich rézni?  btednie zrozumiany albo okazat
sie najbardziej zaskakujgcy? Co
nam to pokazuje?



REFLEKSJA DLA
EDUKATORA

Jak uczestnicy opisali zwigzek miedzy intencjg, tonem i
odbiorcami w komunikacji cyfrowe;j?

Kiedy uczestnicy wykazali sie Swiadomoscig, ze przekaz
moze by¢ odczytywany inaczej niz byt zamierzony?

Ktére sytuacje wydawaty sie uczestnikom najtrudniejsze do
analizy: konflikt, humor, niejednoznacznos¢ czy reakcja
publicznosci?

Na ile uczestnicy byli sktonni do refleksji nad wtasnym
zachowaniem  cyfrowym, zamiast jedynie oceniac
komunikacje innych?




TEST DLA
UCZESTNIKOW

1.0pisz sytuacje, w ktorej wiadomosc¢ cyfrowa moze zostac zle
zrozumiana z powodu tonu, czasu lub braku kontekstu.

2.0kresl jedng rzecz, ktérg powiniene$ rozwazy¢ przed
opublikowaniem lub odpowiedzig na wiadomosc¢ online.

3.Wyjasnij, jak odbiorcy mogg zmieni¢ znaczenie lub wptyw
tego samego posta lub komentarza.

4.0pisz jedng mozliwg dtugoterminowg konsekwencje
udostepniania tresci online bez zastanowienia.

5.Zaproponuj jeden sposoéb, aby odpowiedzie¢ z szacunkiem
na internetowy konflikt, nie unikajgc przy tym wyrazania
swojej opinii.

6.Zastandw sie nad jednym nawykiem z Twojej witasnej
komunikacji cyfrowej, ktéry wptywa na kulture online, ktorg
wspottworzysz.




ROZDZIAL 3

Prawo autorskie




Legalne
korzystanie i
przeksztatcanie
tresci

Mtodzi ludzie tworzga i udostepniaja tresci w
Srodowiskach, w ktérych kopiowanie, edycja, ponowne
publikowanie i remiksowanie jest tatwe i
natychmiastowe. Obrazy, dzwieki, klipy wideo, podpisy
i projekty kraza szybko, czesto w oderwaniu od oséb,
ktore je stworzyty, lub warunkéw, w jakich byty
udostepniane. Z tego powodu kreatywny udziat w
internecie wymaga czegos wiecej niz tylko
umiejetnosci technicznych. Wymaga réwniez
zrozumienia, ze tresci cyfrowe maja prawo autorskie,
wtasnos¢, kontekst i ograniczenia dotyczace ich
ponownego wykorzystania.

Wielu mtodych ludzi zdaje sobie sprawe, ze korzystanie
z cudzych utworoéw rodzi pytania o uczciwosc i
odpowiedzialnos¢, nawet jesli nie znaja jeszcze jezyka
prawnego. Czesto potrzebne jest wyrazniejsze
powigzanie miedzy kreatywnoscia a
odpowiedzialnoscia. Etyczne ponowne wykorzystanie
zaczyna sie, gdy uczestnicy rozumieja, ze oryginalnos¢
nie jest jedyna wartoscia, o ktéra toczy sie gra.
Szacunek dla twércéw, przejrzystos¢ wykorzystania i

Swiadomos¢ ram prawnych rowniez stanowig elementy
odpowiedzialnej pracy tworczej.

Typowe bariery

Wolnos$¢ tworcza wigze sie réowniez z odpowiedzialnoscia

Tresci cyfrowe mozna tatwo kopiowac, ale nie zawsze mozna je swobodnie
wykorzystywac

Legalne i etyczne ponowne wykorzystanie jest czescig kompetencji tworczych
Uznawanie autorstwa innych jest czescig poszanowania autorstwa
Odpowiedzialne tworzenie zaczyna sie przed publikacja tresci



Zrozumienie praw
autorskich

Legalne ponowne wykorzystanie zaczyna sie od
uznania, ze nie wszystkie tresci online sg dostepne do
tego samego rodzaju uzytku. Prawo autorskie chroni
oryginalne dzieto i daje twércom kontrole nad tym, jak
to dzieto jest kopiowane, udostepniane, adaptowane
lub wykonywane. Dozwolony uzytek i podobne wyjatki
moga zezwalaé na ograniczone wykorzystanie w
okreslonych kontekstach, podczas gdy licencje
Creative Commons utatwiajg niektére formy
ponownego wykorzystania, jasno okreslajac, co jest
dozwolone. Bez tych podstawowych ram mtodzi ludzie
mogq zaktada¢, ze tatwy dostep oznacza swobodne
korzystanie, co czesto nie jest prawda.

Jednoczesnie, te idee nie powinny by¢ przedstawiane
jako abstrakcyjne przepisy prawne oderwane od
praktyki. Nabierajg one znaczenia, gdy sq powigzane z
rzeczywistymi decyzjami twérczymi: czy obraz moze
zosta¢ ponownie wykorzystany w projekcie, czy
muzyka moze zosta¢ dodana do filmu, czy cytat moze
zostac przeksztatcony w remiks i na jakich warunkach.
Poznanie tych podstaw pomaga uczestnikom
zrozumie¢, ze Swiadomos¢ prawna nie jest oddzielona
od kreatywnosci. Jest to jeden z warunkéw, ktory
pozwala na odpowiedzialny rozwoéj kreatywnosci.

Co nalezy rozumieé

e Prawo autorskie chroni oryginalne dzieta twércze

» Dozwolony uzytek ma swoje ograniczenia i zalezy
od kontekstu

e Licencje Creative Commons zezwalajg na rézne
formy ponownego wykorzystania

e Zezwolenie zawsze zalezy od warunkow
dotaczonych do tresci

e Dostep do tresci nie oznacza automatycznie
zezwolenia na jej wykorzystanie

>
(




Okreslanie, kiedy

i w jJaki sposob tresé¢ moze
by¢ legalnie ponownie

wykorzystywana

Mtodzi ludzie czesto pracuja z istniejacymi
materiatami, tworzac co$ nowego. t3cza tekst,
obrazy, dzwiek i wideo z wielu Zrédet, czasami nie
zastanawiajac sie, czy te materiaty mogg zostac
ponownie wykorzystane zgodnie z ich
przeznaczeniem. Z tego powodu wazng
umiejetnoscia jest nauczenie sie rozpoznawania,
kiedy tres¢ moze zosta¢ ponownie wykorzystana
zgodnie z prawem i jakie warunki obowigzuja w
takim przypadku. Oznacza to sprawdzenie, czy
materiat jest chroniony, licencjonowany,
ograniczony lub otwarty do adaptacji.

Ten proces wymaga czegos wiecej niz tylko
pochopnego zatozenia opartego na wygodzie.
Uczestnicy muszg nauczyc sie, jak sprawdzi¢ zrodto
pliku, szuka¢ warunkoéw licencji i rozpoznawag,
kiedy wymagana jest zgoda.

Co pomaga

» sprawdzanie warunkéw licencji przed
pobraniem lub ponownym
wykorzystaniem tresci

e poszukiwanie jasnych oswiadczen o
uprawnieniach lub warunkéw uzytkowania

e rozréznianie miedzy ogladaniem
osobistym a publicznym ponownym
wykorzystaniem

» poznawanie pochodzenia tresci przed jej
adaptacja

» traktowanie legalnego ponownego
wykorzystania jako czesci procesu
twérczego

Typowe bariery
e tatwy dostep tworzy

iluzje, ze wszystkie tresci
nadaja sie do
ponownego
wykorzystania

» Jezyk licencji moze

wydawac sie nieznany
lub mylacy

Mtodzi ludzie moga
oddziela¢ kreatywnos¢
od odpowiedzialnosci
Szybkos¢ produkgji
zmniejsza uwage
poswiecana
przypisywaniu autorstwa

Czego potrzebuje mtodziez

e Jasny jezyk utatwiajacy

zrozumienie praw i
uprawnien

Praktyczne procedury
sprawdzania i podawania
zrodet

Przyktady taczace prawo z
rzeczywistymi decyzjami
twoérczymi

Wsparcie w rozpoznawaniu
wptywu ponownego
wykorzystania na
cztowieka
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OPOWIEDZ TO KREATYWNIE:

DESIGN SPOTYRA SI Z OPOWIADANIEM HISTORIH

Oi)is
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

To ¢wiczenie ma na celu pomaoc uczestnikom pogtebic ich wiez z
opowiadaniem historii poprzez przeksztatcenie analizy literackiej
w projektowanie wizualne. Jest idealne dla modutdéw skupiajgcych
sie na komunikacji, kreatywnosci, umiejetnosci korzystania z
mediéw lub mysSleniu krytycznym. Uczestnicy czesto majg
trudnosci z interpretacjg historii wykraczajgcg poza tradycyjne
pisanie; to zadanie wprowadza artystyczny i grupowy sposéb
angazowania sie w narracje.

Nie sg wymagane zadne wczesniejsze umiejetnosci. Wymagane
materiaty: wydrukowane fragmenty opowiadania, zwykty papier,
kolorowe markery, otdwki, nozyczki, klej, opcjonalnie tablety lub
laptopy do projektowania cyfrowego (jesli sg dostepne).

. - Zastosowanie analizy historii w projektowaniu wizualnym.

. - Stworzenie oktadki ksigzki odzwierciedlajgcej tematyke narracji.
Wykazanie sie wspodtpracg w podejmowaniu decyzji i
. projektowaniu.,

- - Cwiczenie w prezentowaniu i wyjasnianiu kreatywnych
: wyboréw.



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(5 minut):

Krok 3

(5 minuty)

Krok 4

(10 minut):

Kork 5

(20 minutes):

: Wprowadzenie do oktadek ksigzek

Prowadzgcy krotko pokazuje kilka oktadek ksigzek (w wersji

fizycznej lub cyfrowej) i pyta: ,Co przycigga twojg uwage?” oraz
-, Co te oktadki moéwig o historii?”

Omoéwienie zadania

- Wyjasnij: .Bedziecie pracowacd w zespotach nad
. zaprojektowaniem nowej oktadki do opowiadania lub jego
. fragmentu. Waszym zadaniem jest odzwierciedlenie atmosfery
opowiadania, a nie tylko tego, co sie dzieje.”

: Wybér opowiadania
: Kazda grupa wybiera opowiadanie/fragment z przygotowanej
- listy. Historie powinny by¢ przystepne i bogate w temat.

Analiza i burza mézgéw

- Grupy czytajg opowiadanie (jesli jest krotkie) Iub jego
- streszczenie, a nastepnie omawiaja:

. - Jaki jest gtéwny temat lub nastré;?

- Kto lub co jest punktem centralnym?

- Jakie elementy wizualne najlepiej to oddajg?

Zaprojektuj oktadke

- Zespoty rozpoczynajg szkicowanie i projektowanie. Nalezg do
* nich:

. Tytut (prawdziwy lub wymyslony, jeéli nie istnieje)

Gtowny element wizualny (scena, postac, symbol)

Opcjonalny slogan lub cytat
: Zachecaj do indywidualnego stylu - niektérzy mogg preferowac
. kolaz, inni styl komiksowy lub sztuke abstrakcyjna.



Krok 6

(10 minut):

Krok 7

(5 minut):

Zalecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

Prezentacje grupowe
Kazdy zespo6t prezentuje swojg oktadke, wyjasnia swoje
kreatywne decyzje i tgczy projekt z przestaniem lub emocjami

- zawartymi w historii.

Dyskusja grupowa i podsumowanie
Prowadzacy podkresla, jak rézne interpretacje moga

. odzwierciedla¢ roézne spostrzezenia. Nawigz do tego, jak
. perspektywa i kreatywnos¢ ksztattujg komunikacje.

. - W jaki spos6b twoja grupa zdecydowata, ktéra cze$¢ historii jest
: ~Najwazniejsza"?

- W jaki spos6b zaprojektowanie oktadki pomogto ci spojrze¢ na
- historie inaczej?

- - Co by sie zmienito, gdyby$ projektowat jg dla prawdziwego
wydawcy?



ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:
PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIE Z

OPOWIADANIEM HISTORII

Zaprojektuj oktadke ksigzki, ktora pokazuje, o czym naprawde jest historia.

1. ZAPROJEKTUJ SWOJA OKLADKE

Zawrzyj:
e Tytut
e Glowny element
wizualny (scene,
postac albo symbol)
* Opcjonalne hasto
albo cytat

2. ZAPREZENTUJ SWOJA OKLADKE

Pokaz oktadke i wyjasnij:

* Swoje wybory

* Jaktgczg sie z historig

* Jakie uczucie albo przestanie przekazujg

3. REFLEKSJA

W jaki sposéb Wasza grupa W jaki sposob projektowanie Co zmienitoby sie, gdyby projekt
zdecydowata, ktora czesc oktadki pomogto Ci spojrzec byt przygotowywany dla
historii jest najwazniejsza? na historie inaczej? prawdziwego wydawnictwa?



REFLEKSJA DLA
EDUKATORA

e Jak wyraznie uczestnicy potrafili odroznic legalny dostep do
treSci od legalnego pozwolenia na ich ponowne
wykorzystanie?

o Ktére koncepcje budzity najwiecej watpliwosci: prawo
autorskie, dozwolony uzytek, Creative Commons, uznanie
autorstwa czy etyczne ponowne wykorzystanie?

e Jak uczestnicy odniesli sie do idei, ze wskazanie autora jest
nie tylko wymogiem technicznym, ale takze aktem
relacyjnym?

e Czy uczestnicy potrafili powigzal kwestie zwigzane z
prawami autorskimi z ich rzeczywistymi nawykami
tworczymi, takimi jak republikowanie, remiksowanie czy
edycja tresci?

o Jakie przyktady lub wyjasnienia okazaty sie najskuteczniejsze
w pomaganiu uczestnikom w refleksji nad prawnym i
etycznym aspektem ponownego wykorzystania?




TEST DLA
UCZESTNIKOW

1.Wyjasnij wtasnymi stowami, co chroni prawo autorskie i
dlaczego ma ono znaczenie w cyfrowej tworczosci.

2.Wskaz jedng rdéznice miedzy trescig chroniong prawem
autorskim, dozwolonym uzytkiem a materiatem na licencji
Creative Commons.

3.0pisz jedng sytuacje, w ktérej nalezy sprawdzi¢, czy tresc
moze byc legalnie wykorzystana.

4.Wyjasnij, dlaczego podanie nazwiska oryginalnego tworcy
ma znaczenie, nawet gdy tre$¢ jest tatwo dostepna w
internecie.

5.Zaproponuj jeden sposéb na znalezienie legalnych
materiatdow do projektu kreatywnego, takich jak obrazy,
muzyka lub wideo.

6.Zastandw sie nad jednym pytaniem etycznym, ktore
powiniene$ sobie zada¢ przed edycjg, ponownym
opublikowaniem lub adaptacjg czyjejs tresci.
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EKSPLORACJA PRZYSZt05(
CZYTANIA CYFROWEGO —
TRENDY, NARZEDZIA |
TRANSFORMACJE

Ten modut koncentruje sie na pomaganiu mtodym ludziom w rozwijaniu
Swiadomego i celowego czytania w szybko zmieniajgcym sie cyfrowym
Swiecie. Analizuje on, jak nowe technologie, takie jak spersonalizowane
aplikacje, interaktywne e-booki, wirtualna rzeczywisto$¢ i sztuczna
inteligencja, przeksztatcajg czytanie. Narzedzia te oferujg nowe
mozliwosci zaangazowania, ale takze stawiajg nowe wyzwania -
zwtaszcza w zakresie koncentracji, rozumienia i zarzgdzania uwaga.
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Czytanie
miedzy
wierszami



Stosowanie
technik
uwaznosci

Nowe sposoby przekazu tresci

Mtodzi ludzie spedzaja dtugie okresy czasu w
srodowiskach cyfrowych, ktére wymagajg uwagi,

szybkosci i ciagtej reakcji. Z czasem moze to prowadzié

do stresu, ktory nie zawsze jest dramatyczny, ale ma
charakter kumulacyjny: drazliwos¢ po dtugotrwatym
przewijaniu, trudnosci z koncentracja, zmeczenie

emocjonalne, niepokdj lub poczucie bycia ,,petnym” bez

uczucia satysfakcji. Poniewaz reakcje te narastaja
stopniowo, czesto sa traktowane jako normalne cechy
cyfrowego zycia, a nie jako sygnaty, ze ciato i umyst s3

pod presja. Nauka rozpoznawania stresu zwigzanego z

ekranem jest zatem waznym pierwszym krokiem w
pomaganiu mtodym ludziom w rozwijaniu zdrowszej
relacji z mediami cyfrowymi.

Uwaznos$¢ moze by¢ tutaj przydatna nie jako odrebna
technika wellness, ale jako praktyczny sposéb
przywracania uwagi, Swiadomosci ciata i regulacji
emocjonalnej w codziennym korzystaniu z ekranu.
Pomaga mtodym ludziom zauwazaé, kiedy czuja sie
przyttoczeni, jak ich ciato reaguje na dtugotrwate
zaangazowanie cyfrowe i jakie przerwy lub zmiany
utatwiajg zarzadzanie czasem spedzanym przed
ekranem. W tym sensie uwazna praktyka cyfrowa nie
polega na odrzucaniu technologii. Chodzi o to, aby
stworzy¢ wystarczajaca swiadomos¢, aby z niego
korzysta¢, nie dajac sie catkowicie pochtonac jego
tempu i wymaganiom.

Najwazniejsze wnioski:

Stres zwigzany z
ekranem czesto
narasta stopniowo, a
nie nagle.

Mtodzi ludzie moga
odczuwac
przecigzenie, nie
nazywajac tego od
razu.

Uwaznos¢ pomaga
uwidocznic reakcje na
stres.

Swiadomoé¢ ciata i
uwagi jest czescia
zdrowego korzystania
z urzadzen cyfrowych.
Drobne praktyki
UwWaznosci moga
zmniejszy¢ napiecie
podczas korzystania z
ekranu.



Rozpoznawanie
oznak stresu
ZWigzanego

z ekranem

Stres zwigzany z korzystaniem z ekranu nie zawsze
objawia sie w oczywisty sposéb. Moze objawiac sie
drazliwoscia, zmeczeniem psychicznym,
powierzchownga uwaga, napieciem fizycznym,
trudnos$ciami z wytaczeniem sie lub poczuciem
przecigzenia emocjonalnego po dtugim okresie
korzystania z internetu. Poniewaz wiele z tych reakgji
stato sie powszechnych, mtodzi ludzie moga w ogéle
nie rozpoznawac ich jako stresu. Moga po prostu
zaktada¢, ze uczucie rozproszenia, wyczerpania lub
niepokoju jest normalng konsekwencja korzystania z
internetu. Nazywanie tych oznak pomaga nadac¢
doswiadczeniu bardziej konkretny charakter i utatwia
reagowanie na nie.

To rozpoznanie jest wazne, poniewaz przesuwa
pytanie z poziomu wydajnosci na poziom dobrego
samopoczucia. Zamiast pytac tylko o to, czy dana
osoba nadal funkcjonuje online, mozna zadac sobie
pytanie, jak zaangazowanie cyfrowe wptywa na jej
ciato, nastréj i koncentracje. Gdy te efekty zostana
uwidocznione, mtodzi ludzie sg w stanie lepiej
dostrzegac¢ wzorce, rozpoznawa¢ momenty
narastajgcego stresu i rozumie¢, ze dyskomfort
podczas korzystania z ekranu nie jest czyms, co zawsze
muszg ignorowac.

Typowe bariery

 Stres zwiazany z ekranem czesto wydaje sie zwyczajny i dlatego
pozostaje niezauwazony

e Zmeczenie tatwo pomyli¢ z nuda lub brakiem motywacji

« Mtodzi ludzie mogg pozostac online nawet po osiggnieciu przecigzenia
psychicznego

« Fizyczne oznaki napiecia s czesto ignorowane podczas korzystania z
ekranu



Praktykowanie
technik uwaznosci

Uwaznos¢ staje sie najbardziej uzyteczna, gdy jest na
tyle prosta, ze mozna jg wtaczy¢ do codziennych
czynnosci. Skoncentrowany oddech, krétkie resety
uwagi, zauwazanie napiecia w ciele lub robienie pauzy
przed kontynuowaniem przewijania ekranu - to
wszystko moze poméc w przerwaniu automatycznych
nawykéw cyfrowych. Te praktyki nie musza by¢ dtugie
ani formalne. Ich wartos$¢ polega na pomaganiu
mtodym ludziom w ponownym nawigzaniu kontaktu z
wtasng uwaga i stanem emocjonalnym, zanim stres
narasta.

Regularne stosowanie takich technik moze stworzy¢
inny rytm korzystania z ekranu. Zamiast bez przerwy
przechodzi¢ od jednego bodzZca do drugiego,
uczestnicy uczg sie wprowadzac krotkie momenty
stabilizacji. Moze to zmniejszy¢ reaktywnos¢, poprawic
koncentracje i sprawi¢, ze aktywnos¢ cyfrowa bedzie
mniej inwazyjna. Uwaznos$¢ w tym sensie nie jest
oddzielnym zadaniem dodanym do cyfrowego zycia.
Jest sposobem na zmiane sposobu, w jaki
doswiadczamy zycia cyfrowego od wewnatrz.

Co pomaga

o kroétkie ¢wiczenia oddechowe przed lub w trakcie
korzystania z ekranu

» krotkie przerwy, aby zauwazy¢ napiecie w ciele

e uwazne przerwy miedzy wymagajacymi
zadaniami cyfrowymi

e skupiony czas przed ekranem z mniejszg liczba
rozpraszaczy

» proste procedury, ktére przerywaja
automatyczne przewijanie

a4



Wykorzystanie uwaznosci

do poprawy koncentracji
i regulacji emocji

Jedna z najbardziej praktycznych zalet uwaznosci
jest to, ze wspiera ona zaréwno koncentracje, jak i
stabilno$¢ emocjonalna. Srodowiska cyfrowe
czesto utrzymujg uwage w stanie reaktywnym,
gdzie kazdy dzwiek, obraz lub powiadomienie
moze skierowa¢ umyst w nowym kierunku.
Uwaznos$¢ pomaga przywrocic bardziej swiadoma
forme uwagi, pozwalajac uczestnikowi powracac
do jednego zadania, jednego doznania lub jednego
momentu $wiadomosci na raz. Wzmacnia to
koncentracje nie sitg, ale poprzez redukcje
wewnetrznej i zewnetrznej fragmentagji.

Ten sam proces wspiera rowniez regulacje
emocjonalng. Kiedy mtody cztowiek zauwaza
narastajaca frustracje, nadmierna stymulacje lub
zmeczenie psychiczne, zanim zareaguje
impulsywnie, zyskuje wiecej przestrzeni na wybor
reakgji.

Na co zwrdcié uwage w praktyce

e Czy korzystanie z ekranu z czasem staje
sie mniej wyczerpujace emocjonalnie?

» Czy przerwy poprawiajg koncentracje i
nastroj?

e (Czy sygnaty stresu sg zauwazane
wczesniej niz wczesniej?

e Czy reakcje staja sie mniej impulsywne
podczas aktywnosci online?

e Czy codzienne czynnosci cyfrowe
zaczynajg wydawac sie bardziej
kontrolowane i celowe?

Co pomaga

skupienie sie na jednym
zadaniu na raz
wykorzystanie oddechu
do przerwania eskalagji
emodji

zauwazenie przecigzenia
przed impulsywna
reakcja

stworzenie krétkich
chwil ciszy podczas
aktywnosci cyfrowej

Czego potrzebuje mtodziez

Pozwolenie na pauze bez
poOCzucia
bezproduktywnosci
Proste ¢wiczenia grupowe,
ktére pasuja do
rzeczywistej aktywnosci
przed ekranem

Dorosli, ktérzy modeluja
spokojne i uwazne
zachowania cyfrowe
WSsparcie w zauwazaniu,
jak korzystanie z ekranu
wptywa na nastré;j i
koncentracje
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1. WYZWANIE ,, ZMIANA FORMATU"
- TASAMA HISTORIA, INNE DOSWIADCZENIE

Oi)is
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

>

Uczestnicy badajg, jak rozne cyfrowe formaty czytania wptywajg
na ich uwage, zrozumienie i pamiec. Poznajgc te samg historie w
trzech formatach (tekst, dzwiek i streszczenie generowane przez
sztuczng inteligencje), poréwnujg, ktéry z nich najlepiej pomaga
im sie skupi¢ i zrozumiel. To <cwiczenie rozwija krytyczng
Swiadomosc¢ tego, jak narzedzia do czytania ksztattujg sposob, w

: jaki przetwarzamy tresci.

- Pordwnaj réznice w rozumieniu tresci pisanych, mowionych i

. streszczonych przez sztuczng inteligencje.
. - Zastanowig sie nad tym, jak format wptywa na zaangazowanie,

pamiec i koncentracje.

- Zwiekszg $wiadomos¢ tego, ktore formaty wspierajg rézne cele
- czytelnicze.

Rozwing osobiste preferencje w oparciu o Swiadome
. doswiadczenie czytania.

: To ¢éwiczenie pomaga uczestnikom zrozumieé, ze nie wszystkie
cyfrowe doswiadczenia czytelnicze sg takie same. Ten sam tekst
- moze bardzo roézni¢ sie w zaleznosci od tego, czy jest czytany,
. stuchany, czy streszczany przez sztuczng inteligencje. Celem jest
- uéwiadomienie sobie, jak format wplywa na uwage, emocje i
zapamietywanie — oraz zachecenie do Swiadomego wyboru
. formatu.

- - Krotkie opowiadanie lub artykut dostepny w 3 formatach:

o Zwykty tekst (PDF lub artykut)
e Audio (TTS lub nagrany gtos)
e Streszczenie wygenerowane przez sztuczng inteligencje

: - Wydrukowany lub cyfrowy formularz refleks;ji



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(10 minut):

Krok 3

(5-10 minut)

Krok 4

(10 minut):

Zalecane
pytania do
omowienia

aktywnosci:

Zadanie grupowe
Podziel uczestnikdw na 3 mate grupy. Kazda grupa otrzymuje te
same treSci w jednym z trzech formatéw (tekst, audio,

- streszczenie Al).

Czytanie/Stuchanie:

Kazda grupa czyta lub stucha opowiadania indywidualnie lub

: wspolnie.

Refleksja kierowana:

- Kazdy uczestnik lub grupa odpowiada:

: - Co zapamietatem/am najbardziej?

- Jak bardzo sie skupitem/am?

. - Czy polecitbym/am ten format? Dlaczego?

Dzielenie sie w catej grupie:

- Grupy spotykajg sie i poréwnujg doswiadczenia w rdznych
- formatach. Prowadzacy zacheca mtodziez do zauwazania réznic
w skupieniu, emocjach i zrozumieniu.

. - Ktéry format pomégt Ci sie najbardziej skupi¢ — i dlaczego?

: - Czy Twoje doéwiadczenie Cie zaskoczyto?

- Jakg forme czytania wybratby$/wybrataby$ w przysztosci, w
. zaleznosci od celu (np. nauka czy relaks)?



2. ZAPROJEKTUJ SWOJA WYMARZONA

Oi)is
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

N

. APLIKACJE DO CZYTANIA

Uczestnicy stajg sie innowatorami, projektujgc cyfrowg aplikacje
do czytania dostosowang do potrzeb swojego pokolenia.
Cwiczenie to pobudza kreatywno$¢, jednoczesnie zwiekszajgc
Swiadomos¢ funkgji, ktore wspierajg lub utrudniajg koncentracje,
przyjemnos¢ i zrozumienie czytania. Mtodziez musi krytycznie
mysle¢ o tym, jak uczyni¢ czytanie bardziej przystepnym,
uwaznym i przyjemnym poprzez przemyslane decyzje
projektowe.

- Okresl, ktore funkcje aplikacji do czytania pomagajg, a ktére
. rozpraszajg podczas czytania cyfrowego.

: - Zastanéw sie nad osobistymi i emocjonalnymi do$wiadczeniami
zwigzanymi z korzystaniem z narzedzi do czytania.

- - Zaprojektuj rozwigzanie zorientowane na uzytkownika, ktére
. promuje gtebokie, przyjemne czytanie.

: - Zrozum zwigzek miedzy projektowaniem interfejsu a
zachowaniami czytelniczymi.

: To ¢wiczenie zacheca miodziez do myélenia jak programisci,
tworcy i uzytkownicy. Projektujgc idealng aplikacje do czytania,
- analizujg wtasne potrzeby czytelnicze i opracowujg pomystowe,
- ale praktyczne narzedzia do doskonalenia. To szansa, aby
. przeksztatci¢ frustracje zwigzang z obecnymi narzedziami w
wiedze i inwencje.

: - Papier A3 lub cyfrowe ptétno projektowe (np. Canva, Miro)
: - Kolorowe markery lub urzadzenia z aplikacjami do rysowania
- - Opcjonalnie: szablon z pustym uktadem ekranu telefonu/tabletu



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(15-20 minut):

Krok 3

(10 minut)

/alecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

Burza mézgow:
Zapytaj uczestnikow:
- Co Ci sie podoba, a co nie w obecnych aplikacjach do czytania?

- - Co sprawia, ze przestajesz czytac lub tracisz koncentracje?

Projekt aplikacji:
Uczestnicy w parach lub matych grupach szkicujg prototyp

- wiasnej aplikacji do czytania. Musi ona zawierac:

: - Nazwe i ikone

- Co najmniej 3 kluczowe funkcje (np. blokery rozpraszajgce
- uwage, cele czytania w formie grywalizacji, tryb spokojnego
. czytania, konfigurowalny interfejs, wspélne notatki)

. - Specjalna funkcje ,uwaznego czytania”

- Hasto lub slogan

- Prezentacja i prezentacja:

: Kazda grupa prezentuje swojg aplikacje w krétkiej prezentacj.
Prowadzgcy podkresla unikalne pomysty i tgczy je z rzeczywistymi
- nawykami czytelniczymi.

- Jakie problemy rozwigzata Twoja aplikacja?

- -Jakie funkcje chciatbys, aby miaty prawdziwe aplikacje?

- - Jak ta aplikacja zmienitaby Twoje nawyki czytelnicze Iub
: motywacje?



ZAPROJEKTUJ SWOJA WYMARZONA
APLIKACIJE DO CZYTANIA

Wymysl aplikacje, ktora pomoze Twojemu pokoleniu czytac bardziej Swiadomie, z wiekszg
przyjemnoscia i skupieniem.

1. BURZA MOzGOW

Co lubisz, a czego nie lubisz w obecnych aplikacjach do czytania? Co sprawia, ze przestajesz czytac albo
tracisz koncentracje?

2. ZAPROJEKTUJ | ZAPREZENTUJ SWOJA APLIKACJE

Najwazniejsze funkcje:
NAZWA APLIKAC)I:

1.

IKONA (narysuj swojg ikone) 2.
VNN IEN IEE BN BN - -\

! 1 3.
I |
I |
I |
|

: | Funkcja wspierajgca Swiadome czytanie:

I |
1
‘ 4

SLOGAN / HASLO:

\. J

3. REFLEKSJA

Jakie problemy rozwigzuje Jakie funkcje Jak ta aplikacja zmienitaby Twoje
Twoja aplikacja? chciatbys/chciatabys znalez¢ nawyki czytelnicze albo
w prawdziwych aplikacjach? motywacje?



3. CZYTANIE BEZ ROZPRASZANIA UWAGI

OFiS
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
| przypisanie
Czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

>

Uczestnicy podejmujg osobiste wyzwanie czytania bez cyfrowych
rozpraszaczy. Wykorzystujgc krotkg, wciggajaca historie i techniki
uwaznosci, tworzg Srodowisko skupionego czytania i
zastanawiajg sie, jak wptywa ono na ich zrozumienie i
przyjemnosc¢ z czytania. To ¢wiczenie rozwija Swiadomosc tego,

jak zaktécenia - takie jak powiadomienia czy wykonywanie wielu

zadanh na raz - wptywajg na czytanie w czasie rzeczywistym.

- Rozpoznajg, jak rozpraszacze wptywajg na koncentracje i
. zrozumienie czytania.

- - Cwiczg $wiadome, nieprzerwane czytanie, korzystajac z prostych
: narzedzi.

- Zastanawiajg sie, jak koncentracja odczuwa sie podczas czytania
- bez rozpraszaczy w porownaniu z typowym czytaniem cyfrowym.
- - Zaczynajg rozwija¢ osobiste strategie uwaznego czytania.

To cwiczenie zmienia skupione czytanie w realne wyzwanie.
. Mtodziez uczy sie, ze usuniecie rozpraszaczy - takich jak
: wyciszanie powiadomien lub czytanie w ciszy - moze poprawié
ich wiez z historia. To doswiadczenie pokazuje, ze czytanie
- cyfrowe nie musi by¢ pospieszne ani chaotyczne, jesli jest
. wspierane intencjg i $wiadomoscig.

- Krétka, wciggajgca historia cyfrowa (czas czytania: 5-8 minut)

. - Urzadzenia cyfrowe z dostepem do internetu (lub wersja
. drukowana)

- Timer lub stoper (np. telefon, minutnik kuchenny)

- - Arkusz lub notatnik do prowadzenia dziennika



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(10-12 minut):

Krok 3

(10 minut)

Krok 4

(5-10 minut):

/alecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

Przygotowanie:
Prowadzacy wyjasnia cel: ukonczenie petnej sesji czytania bez
rozpraszania uwagi. Uczestnicy proszeni sg o:

- Zamkniecie wszystkich aplikacji/kart
. - Wiaczenie trybu ,Nie przeszkadzac” lub wyciszenie telefonow
: - Znalezienie cichego miejsca (stuchawki sg dozwolone, jeéli to

pomocne)

: Czytanie w skupieniu:

Uczestnicy czytajg tekst, korzystajgc z timera (np. 10 minut w
- stylu Pomodoro). Zachecaj ich do poswiecenia czasu i unikania
- pobieznego czytania.

Refleksja i prowadzenie dziennika:

- Uczestnicy indywidualnie odpowiadajg na pytania dotyczace
. refleks;ji:

- Co pomogto mi sie skupic?

- - Kiedy moja uwaga odptyneta?

- - Co sprébowatbym/sprébowatabym nastepnym razem, aby lepigj
sie skupic?

: Opcjonalne dzielenie sie przemysleniami w grupie:
: Prowadzacy zaprasza kilku ochotnikéw do podzielenia sie swoimi
. Sspostrzezeniami.

: - Co zaskoczyto Cie w probie czytania bez rozpraszania uwagi?

- Jak Twoje skupienie réznito sie od Twoich zwyklych ses;ji
. Czytania?
i - Czy
zmienit/zmienita?

sprébowatbys/sprobowatabys ponownie? Co  bys$



REFLEKSJA DLA
EDUKATORA

Jak osobiscie odbieram immersyjne lub oparte na sztucznej
inteligencji cyfrowe narzedzia do czytania - czy uwazam je
za wzbogacajgce, czy rozpraszajgce?

W jaki sposdb miodzi uczestnicy badania wyrazali
entuzjazm, dezorientacje lub sceptycyzm wobec nowych
formatow czytania?

Ktére formaty wydawaty sie sprzyjac¢ gtebszemu skupieniu
lub zaangazowaniu, a ktére prowadzity do biernej
konsumpgji?

Czy uczestnicy dostrzegali wptyw formatu na ich
zrozumienie, pamiec lub emocjonalng wiez z historig?

Jak moge zintegrowal wiecej mozliwosci pordédwnywania
cyfrowych i tradycyjnych doswiadczeh czytelniczych z
codzienng naukg?




TEST DLA
UCZESTNIKOW

Utatwia refleksje, krytyczne mysSlenie i uczenie sie od
rowiesnikow. Otwarte i powigzane z efektami uczenia sie.
Instrukcje dla prowadzgcego:

Uzywaj tych pytan w dyskusjach w matych grupach lub w
pisemnych dziennikach refleksji po ukonhczeniu jednostki.
Pozostaw miejsce na osobiste opowiadanie historii,
poréwnania i aktywne stuchanie.

1. Opisz dwa sposoby, w jakie czytanie historii na ekranie (np. e-
booka, streszczenia Al lub audiobooka) réznito sie od czytania
tradycyjnego tekstu. Co zauwazyte$/as w swoim skupieniu lub
emocjach?

2. Jaki nawyk masz podczas czytania cyfrowego, ktéry pomaga
Ci utrzymac koncentracje? Co czesto Cie rozprasza? Dlaczego
Twoim zdaniem tak sie dzieje?

3. Wyobraz sobie, ze musisz poleci¢ format (tekst, audio,
streszczenie Al) znajomemu, ktéry ma problemy z koncentracja.
Ktéry bys zasugerowat/a i dlaczego? Jak wyjasnitbys/abys zalety
i wady?

4. Gdybys moégt/mogta przeprojektowac jedng funkcje swojej
ulubionej aplikacji do czytania, aby poprawi¢ koncentracje lub
przyjemnos$¢ z czytania, jaka by to byta? W jaki sposob
pomogtaby ona ludziom lepiej czytad?

5. Podaj przyktad sytuacji, w ktorej czytanie cyfrowe sprawito, ze
historia stata sie bardziej ekscytujgca — Iub trudniejsza do
zrozumienia. Czego dowiedziateS sie o sobie dzieki tem
doswiadczeniu?




ROZDZIAL 2

Trzymajace sie stowa

s&vl



Wdrazanie
strategii detoksu
cyfrowego

Dlaczego warto odtruc sie cyfrowo,
czytajac?

Okresy odtaczenia staja sie coraz wazniejsze w
srodowiskach, w ktérych obecnos¢ cyfrowa jest
traktowana jako ciagta i zawsze dostepna. Mtodzi
ludzie czesto przemieszczajg sie miedzy platformami
szkolnymi, mediami spotecznosciowymi, rozrywka,
komunikatorami i innymi Formami interakcji online
bez wyraznych granic miedzy nimi. W takich
warunkach cyfrowy detoks nie powinien by¢
rozumiany jako catkowite odrzucenie technologii, ale
jako swiadoma praktyka tworzenia przerw, w ktérych
uwaga, odpoczynek i fizyczna obecnosc sg chronione
przed ciagtym zapotrzebowaniem cyfrowym. Wartos¢
tej praktyki tkwi nie tylko w ograniczeniu czasu
spedzanego przed ekranem, ale takze w
przywréceniu poczucia wyboru co do tego, kiedy i jak
korzystamy z mediéw cyfrowych.

Z tego powodu wdrazanie strategii cyfrowego
detoksu wymaga czegos$ wiecej niz sporadycznego
odstawienia. Obejmuje nauke planowania
regularnych okreséw bez ekranéw, wtaczania chwil
bez urzadzen do codziennej rutyny oraz refleksji nad
emocjonalnymi i fizycznymi skutkami takiego stanu
rzeczy. Uczestnicy muszg zdac sobie sprawe, ze
odpoczynek od urzadzen moze poprawic
koncentracje, zmniejszy¢ nadmierna stymulacje,
wspomagac sen i stworzy¢ wiecej przestrzeni na
interakcje offline. Jednoczesnie praktyki
detoksykacyjne s3 najbardziej trwate, gdy pozostaja
elastyczne i realistyczne, dostosowujac sie do
wymagan edukacji, komunikacji i codziennych
obowigzkéw, zamiast traktowac kazde korzystanie z
technologii cyfrowych jako rownie szkodliwe.

Najwazniejsze wnioski:

Detoks cyfrowy
polega na
wyznaczaniu granic, a
nie odrzucaniu
technologii.

Czas bez ekranu moze
przywroci¢ uwage,
odpoczynek i Fizyczna
obecnosd.

Regularne odtaczanie
sie pomaga w
bardziej Swiadomym
korzystaniu z
urzadzen cyfrowych.
Korzysci czesto
pojawiaja sie, gdy
detoks staje sie
powtarzalng
praktyka.
Elastycznos¢ sprawia,
ze detoks jest
bardziej realistyczny i
zrOwnowazony.



Stosowanie
komunikaciji
petnej szacunku

Cyfrowy detoks nabiera sensu, gdy jest zaplanowany, a
nie pozostawiony przypadkowi. Wielu mtodych ludzi
odczuwa juz presje ciggtej dostepnosci, ale bez
przemyslanej struktury, czas wolny od ekranéw tatwo
zostaje zastgpiony nawykowym sprawdzaniem,
przewijaniem lub bierna obecnoscia online. Z tego
powodu detoks dziata najlepiej, gdy jest traktowany
jako regularna praktyka, a nie sporadyczna reakcja na
zmeczenie. Wieczory bez ekranéw, czesci weekendu
lub krétkie okresy offline w ciggu dnia mogga stworzy¢
bardziej stabilny rytm odtaczenia.

Liczy sie nie intensywnos¢, ale powtarzalnosc.
Realistyczny okres detoksu pomaga mtodym ludziom
zrozumie¢, ze oderwanie sie od urzadzen nie oznacza
wycofania sie z codziennosci. Przeciwnie, tworzy
przestrzen na odpoczynek, fizyczng obecnosc¢iinng
relacje z czasem. Kiedy detoks jest zaplanowany z
wyprzedzeniem, tatwiej jest go chroni¢ i jest mniej
prawdopodobne, ze zniknie pod presjg rutynowego
uzytkowania.

Co pomaga

« Detoks cyfrowy dziata najlepiej, gdy jest zaplanowany z wyprzedzeniem

e Regularne okresy offline sg bardziej zréwnowazone niz drastyczne odstawienie
« Mate, powtarzajace sie granice moga zmieni¢ codzienne nawyki

e (Czas bez ekranu sprzyja odpoczynkowi i skupieniu

e Realizm jest wazniejszy niz intensywnos¢



Rozpoznawanie korzysci
ptynacych z detoksu
cyfrowego

Mtodzi ludzie chetniej decyduja sie na cyfrowy detoks,
gdy potrafia nazwac zmiany, jakie za sobg niesie.
Korzysci ptynace z odtaczenia czesto odczuwa sie,
zanim zostanie ono wyrazone: mniejszy niepokaj,
wieksza tatwos¢ koncentracji, spokojniejsze wieczory,
silniejsza Swiadomos¢ czasu czy wieksze poczucie
obecnosci w interakcjach offline. Te korzysci sg istotne,
poniewaz pomagajg detoksowi stac sie czyms
wspierajgcym, a nie ograniczajacym.

Jednoczesnie korzysci nie zawsze sg natychmiastowe.
Niektérzy mtodzi ludzie moga najpierw odczuwac
dyskomfort, nude lub odruch siegania po urzadzenie,
zanim zaczng odczuwad pozytywne skutki zmniejszonej
stymulacji. Z tego powodu konieczna jest refleksja.
Detoks nabiera wiekszego znaczenia, gdy uczestnicy sa
zachecani do obserwowania zmian w swoim ciele,
uwadze, nastroju i rytmie dobowym podczas i po
okresach bez ekranéw.

Co wziagé pod uwage

» Korzysci moga by¢ poczatkowo subtelne

e Dyskomfort moze pojawic sie zanim nastapi ulga

» Ciagta stymulacja moze sprawic, ze spokoj bedzie
wydawat sie obcy

e Mtodzi ludzie moga nie zastanawiac sie nad
zmiang, chyba ze zostang do tego zacheceni

e (Czas bez ekranu moze by¢ postrzegany jako
strata, a nie zysk

a4



Refleksje nad
efektami
emocjonalnymi i
fizycznymi

Cyfrowy detoks staje sie gtebszym procesem
uczenia sie, gdy obejmuje refleksje nad tym, co
dzieje sie podczas i po odtaczeniu. Mtodzi ludzie
czesto zauwazaja zmiany fizyczne, takie jak
mniejsze zmeczenie oczu, lepszy sen, mniejsze
napiecie czy spokojniejszy uktad nerwowy. Moga
rowniez zaobserwowac efekty emocjonalne:
wiekszg swobode, mniejsza drazliwos¢, mniejsza
pilnos¢ czy silniejsze poczucie bycia obecnym w
tym, co robia. Te doswiadczenia s3 wazne,
poniewaz pomagaja potaczy¢ detoks z dobrym
samopoczuciem, a nie tylko z kontrola.

Refleksja utatwia rowniez rozpoznanie oporu.
Uczucia znudzenia, niepokoju czy impuls do
wielokrotnego sprawdzania urzadzenia nie s3
oznakami porazki, ale elementem zrozumienia, jak
gteboko cyfrowe nawyki sg wplecione w codzienne
zycie.

Co pomaga

» Refleksja nad zmianami nastroju, energii i
koncentragji

e Zauwazanie zarowno dyskomfortu, jak i
korzysci podczas detoksu

e taczenie czasu bez ekranu ze
Swiadomoscig ciata i emogji

e Rozmawianie o doswiadczeniu zamiast
traktowania go w milczeniu

e Obserwowanie tego, co staje sie
tatwiejsze po kolejnych okresach detoksu

Typowe bariery

Nuda moze poczatkowo
wydawac sie silniejsza
niz korzysci

Mtodzi ludzie moga
oczekiwac
natychmiastowych
rezultatow

Po zakonczeniu detoksu
czesto pomija sie
refleksje

Automatyczne nawyki
moga szybko powrécié
bez naszej wiedzy
Dyskomfort moze by¢
mylony z porazka

Czego potrzebuje mtodziez

Jezyk opisujacy odczucia
zwigzane z odtaczeniem
Pozwolenie na
doswiadczanie mieszanych
reakcji podczas detoksu
Wsparcie w zauwazaniu
stopniowych, a nie
natychmiastowych zmian
Praktyczne procedury
taczace detoks z
dobrostanem

Przestrzen do refleksji bez
presji i osagdéw
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1. MAPA POWIADOMIEN - CO MNIE ROZPRASZA?

Oi)is
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
| przypisanie
Czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

>

Uczestnicy bedg $ledzi¢ i wizualnie mapowac wszystkie cyfrowe
rozpraszacze, ktérych doswiadczajg podczas krotkiego zadania
czytania. To ¢wiczenie rozwija Swiadomos¢ tego, jak cyfrowe
zaktécenia - takie jak powiadomienia, wibracje i zachety do
sprawdzenia aplikacji - wptywajg na koncentracje i zrozumienie.

- Zidentyfikuj typowe cyfrowe rozpraszacze, ktére przerywajg
czytanie.

- Zrozum, jak te zaktdcenia wptywajg na uwage i pamiec.

- - Zastanowig sie nad reakcjami emocjonalnymi na rozproszenie
: uwagi (np. stres, ciekawos¢, strach przed przegapieniem czegos).
: - Rozpocznag opracowywanie strategii ograniczania lub radzenia
sobie z rozproszeniem uwagi podczas czytania.

: To ¢wiczenie pomaga uczestnikom rozpoznaé, jak czesto ich
uwaga jest rozpraszana podczas czytania online. Rejestrujac te
- rozproszenia w czasie rzeczywistym, zaczynajg dostrzegac¢ wzorce
: w swoim zachowaniu i otoczeniu.

Krotki tekst cyfrowy Iub opowiadanie (3-5 minut na
. przeczytanie)

- - Arkusz do éledzenia rozproszen lub pusta kartka papieru

- Dtugopisy, zakreslacze



Krok 1

(5-7 minut):

Krok 2

(10 minut):

Krok 3

(10 minut)

/alecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

Czytanie ze Swiadomoscia:

Uczestnicy proszeni sg o przeczytanie krotkiego tekstu — ale
zamiast wytgczal rozpraszacze, pozostawiajg wigczone swoje
standardowe powiadomienia. Za kazdym razem, gdy co$ ich
rozproszy (wewnetrznie lub zewnetrznie), zatrzymujg sie i

: zapisuja to.

Mapowanie rozproszen:
Uczestnicy przeksztatcajg swoje notatki w wizualng mape,

uzywajac kategorii takich jak:

- - Rozproszenia wewnetrzne (mysli, stres, nuda)

. - Rozproszenia zewnetrzne (wiadomosci, wyskakujgce okienka,
: d2wieki)

- Dyskusja grupowa:
. Prowadzacy prowadzi refleksje na temat rodzajéw i czestotliwosci
: rozproszen oraz ich wptywu na zrozumienie tekstu.

: - Co Cie zaskoczyto w liczbie lub rodzaju rozproszen, ktérych
doswiadczytes?

. - Jakie rozproszenia wptynety na Twojg zdolnos¢ zrozumienia
. tekstu?

: - Jaka jedng matg zmiane mozesz wprowadzi¢, aby zmniejszy¢
rozproszenie nastepnym razem?



MAPA POWIADOMIEN - CO MINIE

ROZPRASZA?

Sledz rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odcigga Twojg uwage.

1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE

Podziel rozpraszacze na dwie ponizsze kategorie. Dodaj przyktady, rysunki albo symbole.

Zewnetrzne rozpraszacze
(wiadomosci, wyskakujgce okienka, dzwieki, =
ludzie...)

2. PODZIEL SIE | ZASTANOW

Podziel sie swojg mapa z grupg i zastanow sie, jak rozpraszacze wptywajg na Twoje czytanie.

3. REFLEKSJA

Co zaskoczyto Cie w liczbie albo  Jak rozpraszacze wptynety na Twojg Jaka jedng matg zmiane mozesz
rodzaju rozpraszaczy, ktoérych zdolnos¢ rozumienia historii? wprowadzi¢, aby nastepnym
doswiadczytes/as? razem ograniczy¢ rozproszenie?



2. DETEKTYW ALGORYTMICZNY

Oi)is
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materialy:

>

— KTO WYBIERA ZA MNIE?

Uczestnicy badajg, jak algorytmy wptywajg na ich wybory
czytelnicze. Przeanalizujg rekomendacje lektur z jednej ze swoich
ulubionych aplikacji i dowiedzg sie, dlaczego wyswietlajg im sie
okreslone tresci.

- Zrozumiejg, jak algorytmy gromadzg dane i wptywajg na
rekomendacje tresci.
- Zastanowig sie nad wptywem personalizacji na kontakt z
réznorodnymi ideami.

Rozwing krytyczne myslenie o autonomii cyfrowej i

mozliwosciach wyboru.

: - Rozpoznaja, kiedy personalizacja pomaga, a kiedy ogranicza ich
: doswiadczenie czytelnicze.

- To ¢wiczenie zmienia uczestnikéw w ,detektywdw” wiasnego
. kanatu lub zachowania w aplikacji. Zacheca ich do badania
. systemow cyfrowych z ciekawoscig, a nie ze strachem.

- Aplikacja lub platforma do czytania, z ktérej regularnie
- korzystajg (np. Wattpad, Kindle, Webtoon, BookTok)

- - Arkusz ¢wiczen lub lista podpowiedzi

- Telefon/tablet lub zrzuty ekranu (opcjonalnie)



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(10 minut):

Krok 3

(10 minut)

/alecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

Przegladaj kanat:
Uczestnicy otwierajg aplikacje i przegladajg 3-5 propozycji lektur
lub historii.

. Zadaj pytania detektywistyczne:

Odpowiadajg na:

- - Dlaczego mysle, ze to zostato mi polecone?

- - Jakie wczesniejsze zachowania (polubienia, klikniecia,
: wyszukiwania) mogly to wywotac¢?

- Czy widze te same typy tresci wielokrotnie?

- - Czy brakuje jakichs tematéw lub gtoséw?

Dzielenie sie w matych grupach:
- Uczestnicy porownujg wnioski i omawiajg swoje odczucia
. zwigzane z byciem ,czytanym” przez algorytm.

- Czy istnieje cos$ nieoczekiwanego w swoim kanale nauczania?

. - lle lektur wybierasz — a ile jest wybierane dla Ciebie?

: - Co mozesz zrobi¢, aby uzyska¢ bardziej szczegétowe Ilub
rozszerzone tresci?



DETEKTYW ALGORYTMOW - KTO

WYBIERA ZA MNIE?

Sprawdzmy, w jaki sposob aplikacje polecajg Ci tresci do czytania.

1. PRZEANALIZUJ KANAL, PODZIEL SIE | PRZEDYSKUTUJ
Otworz swojg ulubiong aplikacje do czytania. Przyjrzyj sie 3-5 polecanym tekstom albo historiom. Poréwnaj
swoje obserwacje w matych grupach. Jak sie czujesz ze Swiadomoscig, ze algorytm ,odczytuje” Ciebie?

Jakie wczesniejsze
Sugestia DIa.czegq zachov-vanile Czy wciaz Czy b'fa"f‘ Je
. uwazam, ze (polubienia, . jakichs$
(tytut / rodzaj / . - widze ten sam .
zostato mi to klikniecia, co . tematéw albo
autor) . . rodzaj tresci? .
polecone? wyszukiwania) glosow?
mogto to wywotac?
2. REFLEKSJA
Czy odkrytes/as co$ Jak duzg czesc tresci do czytania Co mozesz zrobi¢, aby
nieoczekiwanego w swoim wybierasz samodezielnie, a jak duza  otrzymywac bardziej r6znorodne

kanale z rekomendacjami? czes¢ jest wybierana za Ciebie? i zrbwnowazone tresci?



3. PROBA CYFROWEGO DETOKSU - 24 MINUTY,

Oi)is
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materialy:

>

A NIE 24 GODZINY

Zamiast onieSmielajgcego catodniowego detoksu, uczestnicy
probujg 24-minutowej sesji czytania bez rozpraszaczy, wspartej
stworzonym przez siebie rytuatem czytania.

- Praktykuj Swiadome czytanie w cichej, samodzielnie okreslonej
przestrzeni.
- Stwérz i przemysl osobisty rytuat czytania.

: - Poréwnaj emocjonalng i poznawcza réznice miedzy czytaniem w
stanie rozproszenia a czytaniem w skupieniu.

. - Zacznij wyznacza¢ mikrogranice, ktére wspierajg dobre
: samopoczucie podczas czytania.

Ta aktywno$¢ pokazuje mtodziezy, ze detoks nie musi oznaczaé
- odtgczenia sie na kilka dni - moze zacza¢ od matych krokéw.
: Podczas 24-minutowej sesji uwaznego czytania uczestnicy
otrzymujg natychmiastowg informacje zwrotng na temat tego, jak
- moze wygladac¢ koncentracja.

Wybrana ksigzka lub artykut (cyfrowy lub drukowany)
- Minutnik (np. telefon w trybie samolotowym)

. - Arkusz do zaprojektowania rytuatu czytania

: - Ciche miejsce lub stuchawki



Krok 1

(5 minut):

Krok 2

(25 minut):

KroR 3

(10 minut)

/alecane
pytania do
omowienia

aktywnosci:

: Zaprojektuj rytuat

Uczestnicy wybieraja:
- Gdzie bedg czytac

- Co bedg czytac
. - Co wytgczg (np. aplikacje, Wi-Fi)
: - Jeden maty element uspokajajacy (herbata, muzyka, koc itp.)

: 24 minuty czytania (sesja w ciszy)
. Prowadzacy ustawia widoczny timer.

Refleksja:
: Uczestnicy zapisujg swoje odczucia i porédwnujg je z typowg sesja
. Czytania.

: - Co zauwazyte$/aé w swojej uwadze lub emocjach podczas tej
ses;ji?

. - Czy zrobitbys/zrobitabys$ to ponownie? Co bys zmienit/zmienita?
- - Czy to moze stac sie dla ciebie nawykiem? Dlaczego lub dlaczego
. nie?



REFLEKSJA DLA
EDUKATORA

e Jakie wzorce zaobserwowatem w sposobie, w jaki mtodziez
opisywata swoje rozproszenia uwagi lub nawyki zwigzane z
koncentracjg podczas czytania cyfrowego?

e Jak swobodnie uczestnicy czuli sie w nazywaniu wptywu
algorytméw lub przyznawaniu sie do utraty kontroli w
internecie?

e Czy ktéryS z ucznidw wykazat sie nieoczekiwanym
zrozumieniem lub oporem, jesli chodzi o wyznaczanie
granic w czytaniu?

» Jakie narzedzia lub techniki zdawaty sie pomagac uczniom w
przejmowaniu kontroli nad swojg uwagg i przestrzenig
cyfrowg?

e Jak moge zintegrowa¢ wiecej praktyk uwaznosci lub
cyfrowego dobrostanu z innymi dziataniami zwigzanymi z
czytaniem i pisaniem lub korzystaniem z mediéw?




TEST DLA
UCZESTNIKOW

Instrukcje dla prowadzacego:
Uzyj tych pytan w pisemnej refleksji, sesji dziennika lub dyskusji
w parach po ¢wiczeniach. Zache¢ uczestnikbw do podania
konkretnych,  rzeczywistych  przyktadow z ich zycia
czytelniczego.

1. Przypomnij sobie ostatnig probe czytania na telefonie lub
komputerze. Co najbardziej Cie rozpraszato? Jak wptyneto to na
to, co zapamietates z tekstu?

2. Czy zauwazytes kiedys, ze Twoje aplikacje lub kanaty do
czytania ciggle wysSwietlajg te same tresSci? Dlaczego tak sie
dzieje? Co mdgtbys zrobic, gdybys chciat przeczytad cos innego?
3. Jak zazwyczaj czujesz sie po dtugim czytaniu online - peten
energii, zmeczony, spokojny, niespokojny? Co Twoim zdaniem
powoduje to uczucie?

4. Opisz drobny nawyk lub zmiane, ktérg mozesz wprowadzi¢ w
tym tygodniu, aby uczyni¢ czas czytania bardziej skupionym lub
przyjemniejszym. Co pomogtoby Ci sie jej trzymac?

5. Czy ktos$ z Twojej grupy podzielit sie strategig czytania lub
doswiadczeniem, ktére sktonito Cie do zmiany sposobu
myslenia? Czego sie od niego nauczytes i czy mogtoby to
zadziata¢ rowniez u Ciebie?




ROZDZIAL 3

Teksty cyfrowe
| mozg




Zrozumienie dotykowego
sprzezenia zwrotnego

Czym jest sprzezenie zwrotne ! O

dotykowe?

Mtodzi ludzie czesto doswiadczaja interakcji z ekranem
nie tylko poprzez to, co widzg, ale takze poprzez to, co
czuja. Wibracje, stukniecia, alerty i inne formy
haptycznego sprzezenia zwrotnego maja na celu
stworzenie natychmiastowosci i utrzymanie uwagi
Scisle zwiazanej z urzadzeniem. Sygnaty te moga Najwazniejsze wnioski:
wydawac sie nieistotne, ale bardzo skutecznie
ksztattujg nawyki, poniewaz zaktécajg zaréwno ciato, jak
i umyst. Z tego powodu haptyczne sprzezenie zwrotne
nalezy rozumie¢ nie jako ceche neutralng, ale jako
element sensorycznej konstrukgji, ktéry utrzymuje
interakcje cyfrowa aktywna i trudna do zignorowania.

e Haptyczne sprzezenie
zwrotne ma na celu
szybkie przyciggniecie
uwagi

e Wibracjei alerty
moga wywotac
automatyczne
sprawdzanie

e Sensoryczne
sprzezenie zwrotne
wptywa na nawyki,
zanim rozpocznie sie
refleksja

o Aktywnosc ekranu
jest ksztattowana
zarOwno przez
reakcje fizyczne, jak i
psychiczne

o« Swiadomosé¢ tych
sygnatéw wspiera
bardziej Swiadome
korzystanie z
urzadzenia

Co czyni to szczegdlnie waznym, to fakt, ze sensoryczne
sprzezenie zwrotne czesto dziata, zanim rozpocznie sie
refleksja. Wibracja moze niemal automatycznie
wywotac zachowanie sprawdzania, nawet gdy sama
tresc jest nieistotna. Z czasem mtodzi ludzie mogga staé
sie bardzo wrazliwi na te sygnaty, nie zdajac sobie w
petni sprawy, jak czesto kierujg uwage, przerywaja
koncentracje lub zwiekszajg zaleznos¢ od
natychmiastowej reakcji. Budowanie swiadomosci w
tym obszarze oznacza pomaganie uczestnikom w
zrozumieniu, ze nawyki zwigzane z ekranem s3
ksztattowane nie tylko przez zainteresowanie lub
intencje, ale takze przez warunkowanie sensoryczne.



Rozpoznawanie
sprzezenia
Zwrotnego
sensorycznego

Wiele platform cyfrowych zostato zaprojektowanych
tak, aby uzytkownicy byli responsywni, a haptyczne
sprzezenie zwrotne odgrywa w tym procesie kluczowa
role. Wibracja lub alert nie tylko sygnalizuje, ze cos sie
wydarzyto. Stwarza on krétka chwile naglacej
potrzeby, sprawiajac, ze urzadzenie wydaje sie
natychmiast istotne i trudne do zignorowania. Dzieki
temu nawet drobne powiadomienia mogg wydawac sie
wazne, po prostu dlatego, ze sq dostarczane poprzez
przerywanie bodzcéw sensorycznych, a nie poprzez
cicha dostepnosé.

U mtodych ludzi powtarzajaca sie ekspozycja na te
sygnaty moze normalizowad stan czeSciowej czujnosci,
w ktérym uwaga pozostaje otwarta na zaktécenia
przez caty czas. Wyzwaniem jest nie tylko to, ze
urzadzenia wymagajg uwagi, ale takze to, ze robig tow
sposob, ktéry staje sie znajomy, ucieleSniony i
rutynowy. Rozpoznanie tego wzorca to pierwszy krok
do ograniczenia jego wptywu i zmniejszenia
reaktywnosci ekranu.

Typowe bariery

S

0=0'C

e Wibracje czesto wydaja sie pilne, nawet gdy tresc jest niewielka
e Sygnaty sensoryczne powtarzaja sie wystarczajaco czesto, aby stac sie

automatyczne

« Mtodzi ludzie moga nie zauwaza¢, jak silnie reaguje ciato
« Alerty mogg wydawac sie normalne, poniewaz sg ciagte
e Uwaga zostaje przerwana, zanim uzytkownik dokona wyboru



Refleksje nad
wptywem formatu
ha interpretacje

| zZaangazowanie

Ograniczenie sprzezenia zwrotnego dotykowego
moze zmienic nie tylko czestotliwos¢, z jakg mtodzi
ludzie sprawdzajg swoje urzadzenia, ale takze ich
szersze postrzeganie korzystania z ekranu.
Ograniczenie wibracji i alertow sprawia, ze uwaga
jest rzadziej przerywana, a interakcja cyfrowa
moze wydawac sie spokojniejsza, wolniejsza i
bardziej kontrolowana. Moze to wspierac
uwaznosé, utatwiajac skupienie sie na jednym
zadaniu i zauwazanie, kiedy zaangazowanie jest
motywowane wyborem, a nie przymusem.

Refleksja jest tutaj wazna, poniewaz korzysci
moga by¢ poczatkowo subtelne. Mtodzi ludzie
moga zauwazy¢ mniejsze napiecie, mniej
odruchowych kontroli lub silniejsze poczucie
kontroli, ale tylko wtedy, gdy zostang zacheceni
do obserwowania tych zmian.

Co pomaga

» Refleksja nad odczuciami podczas
korzystania z ekranu przy mniejszej liczbie
wibragji

e Zauwazanie zmian w skupieniu, spokoju i
przerywaniu

e taczenie mniejszej ilosci informacji
zwrotnych z bardziej uwaznym
korzystaniem z urzadzenia

» Obserwowanie, kiedy sprawdzanie staje
sie mniej automatyczne

e Zwracanie uwagi na to, jak zmienia sie
napiecie ciata

Typowe bariery

Korzysci moga pojawiac
sie stopniowo, a nie
natychmiast

Nawyk moze
utrzymywac sie nawet
po zmniejszeniu liczby
alertow

Mtodzi ludzie moga nie
zatrzymywac sie, aby
zauwazyc réznice
Uwaznos¢ moze
wydawac sie nieznana w
szybko zmieniajacych sie
Srodowiskach cyfrowych

Czego potrzebuje mtodziez

czas na obserwowanie
subtelnych zmian w
uwadze i nastroju
wsparcie w taczeniu
spokojniejszego
korzystania z ekranu z
dobrym samopoczuciem
zacheta do doceniania
mniejszej liczby przerw
praktyki, ktére sprawiaja,
ze uwazne korzystanie z
ekranu staje sie bardziej
konkretne

pewnos¢, ze mniej
informacji zwrotnych nie
0zNacza mniejszego
kontaktu
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1. ZBUDUJ SWOJ RYTUAE CZYTANIA

Oi)is
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materiaty:

>

Uczestnicy projektujg i testujg spersonalizowany ,rytuat czytania”,
ktory przygotowuje ich umyst i ciato do skupionej, przyjemne;j
lektury. Rytuat ten obejmuje odpowiednie otoczenie, komfort
fizyczny i Swiadome przygotowanie mentalne.

- Rozpoznajg, jak otoczenie i stan psychiczny wptywajg na
koncentracje podczas czytania.

: - Identyfikujg proste bodZce fizyczne lub emocjonalne
wspomagajgce uwage.

- - Wyrabiajg powtarzalny nawyk przygotowania do Swiadomego
. czytania.

- - Zastanawiajg sie, jak drobne rutyny moga budowaé¢ motywacje i
dobre samopoczucie.

: Wielu mtodych ludzi czyta w poépiechu lub chaosie. Ta aktywno$¢
pomaga im zaprojektowal krétkg, powtarzalng rutyne przed
. Czytaniem - cos, co mogg zrobi¢ w 2-5 minut, aby poprawic
. koncentracje i przyjemno$¢ z czytania.

- Arkusz ¢wiczen z pytaniami pomocniczymi
- - Czysty papier i kolorowe markery
- - Uspokajajaca muzyka (opcjonalnie), oéwietlenie nastrojowe



Krok 1

(5-10 minut):

Krok 2

(10 minut):

Krok 3

(10-15 minut)

Zalecane
pytania do
omowienia
aktywnosci:

Elementy rytuatu burzy mézgéw:
Uczestnicy wymieniajg elementy, ktore sprawiajg, ze czytanie jest

tatwiejsze lub przyjemniejsze, takie jak:
- - Oswietlenie, dzwiek, zapach, postawa, napdj/przekaska, pozycja

do czytania

: - Cwiczenia oddechowe, pisanie pamietnika, muzyka, czas wolny
: od ekranu

: Zaprojektuj rytuak:

Rysujg lub zapisujg swdj idealny ,rytuat czytania”, obejmujacy:

- -Porednia

- - Aranzacje przestrzeni fizycznej

: - Czynno$¢ poprzedzajaca czytanie (np. rozcigganie, oddychanie,
ustawienie timera)

- - Opcjonalnie: stworzenie symbolicznej wskazéwki (np. Swieca do
- czytania, zaktadka, bransoletka)

Sesja praktyczna:
. Uczestnicy testujg swoj rytuat, przeprowadzajgc krotka, skupiong
. sesje czytania, a nastepnie dokonuijg refleks;ji.

- Jak Twdj rytuat wptynat na Twoje skupienie lub energie?
. - Czy uzytby$ go ponownie w swojej codziennej rutynie?
. -Jakie drobne zmiany ulepszytyby Twoj rytuat?



ZBUDUJ SWOJ RYTUAL CZYTANIA

Stworz krotka rutyne, ktéra pomoze przygotowac umyst i ciato do czytania.

1. BURZA MOZGOW 2. ZAPROJEKTUJ SWOJ RYTUAL

Wypisz rzeczy, ktére pomagajg Ci Pora dnia:
przygotowac sie do czytania::

Gdzie bede czytac:

Co zrobie przed czytaniem:

Wyprobuj swoj rytuat podczas krétkiej sesji
czytelniczej. Jak sie czute$/as?

3. NARYSUJ SWOJA IDEALNA PRZESTRZEN DO RYTUALU CZYTELNICZEGO

4. REFLEKSJA

Jak Twoj rytuat wptynat na
koncentracje albo poziom energii?

Czy wykorzystatbys/atabys go
ponownie w swojej
codziennej rutynie?

Jakie mate zmiany mogtyby
ulepszy¢ Twaj rytuat?



2.MOJ TYDZIEN Z CZYTANIEM -

Oris
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materialy:

MIKROMONITOR NAWYKOW

. Uczestnicy $ledzg swoje codzienne nawyki czytelnicze przez
tydzienn za pomocg prostego narzedzia wizualnego, a nastepnie
- analizujg wzorce, sukcesy i przeszkody. To buduje swiadomosc i
. zacheca do konsekwencji.

- Wyznaczaj mate, osiggalne cele dotyczagce czestotliwosci
. czytania.

- - Sledz i oceniaj nawyki czytelnicze w czasie.

- Rozpoznawaj, co wspiera lub blokuje zrbwnowazone nawyki.

- - Buduj motywacje poprzez wizualne wzmacnianie nawykow.

To ¢wiczenie przesuwa punkt ciezkosci z ilosci czytanych tresci na
- regularnos¢ czytania. Uczestnicy widzg, ze nawet krétkie sesje
: czytania, powtarzane regularnie, budujg pewno$¢ siebie i
: motywacje.

: Tygodniowy arkusz $ledzenia (papierowy lub cyfrowy) z dniami
: tygodnia i kolumnami takimi jak:

- Czas

- - Format (cyfrowy/drukowany/audio)

. -Jak dtugo

. - Gdzie

- Jak sie czutem po lekturze



KrOh 1 - Wyznacz osobisty cel:
. Uczestnicy wyznaczajg sobie realistyczny cel czytania na dany

(5 minut): tydzien (np. 3 razy w tym tygodniu po 10 minut).
KrOh . : Sledzenie w ciagu tygodnia:
. Rejestrujg kazdg sesje czytania i krétko jg podsumowuija.

. Refleksja grupowa (pod koniec tygodnia):

KrOh 3 W parach lub matych grupach uczestnicy dzielg sie tym, co sie
- sprawdzito, co byto trudne i co mogliby sprobowad nastepnym
© razem.

Zalecane - Co byto najtatwiejsze w Twoim codziennym czytaniu?
_t 0 d - Co powstrzymywato Cie od czytania w niektére dni?
Py ?n!a .0 : - Jaka mata zmiana utatwitaby Ci kolejny tydzien?
omowienid

aktywnosci:




MOJ TYDZIEN Z CZYTANIEM -

MONITOR MIKRONAWYKOW

Mate kroki w czytaniu. Kazdego dnia. Wielka roznica.

1. USTAL SWO)J CEL

Méj cel na ten tydzien:

Jak sie czutem/am

Format Gdzie? pozniej?
(cyfrowy, (np. w domu, (np. zrelaksowany/a,
drukowany, autobusie, zainspirowanyy/a,
audio) parku, t6zku) znudzony/a,
rozproszony/a)
Poniedziatek
Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek
Sobota
Niedziela

2. REFLEKSJA

Co byto najtatwiejszg czescig Co powstrzymato Cie przed Jaka mata zmiana mogtaby utatwic
Twojej rutyny czytelniczej? czytaniem w niektore dni? Ci czytanie w przysztym tygodniu?



3.MOJ CYFROWY PLAN DOBREGO
SAMOPOCZUCIA PODCZAS (ZYTANIA

Oris
dziatania:

Cele
eduRacyjne:

Wyjasnienie
i przypisanie
czynnosci:

Potrzebne
materialy:

>

Uczestnicy syntetyzujg wszystko, czego nauczyli sie w tym
module, tworzgc spersonalizowany plan cyfrowego dobrostanu,
ktéry obejmuje nawyki czytelnicze, granice ekranu i strategie
skupienia uwagi dostosowane do ich zycia.

- Stwdrz spersonalizowany plan zrownowazonego, Swiadomego
czytania.
- Potgcz refleksje, narzedzia i techniki w uzyteczny format.

- - Zrozum, jak dostosowal nawyki czytelnicze do roéznych

kontekstow zyciowych.

: - Poczuj sie pewnie, bioragc odpowiedzialno$¢ za swoje cyfrowe
. dobrostan.

. To ¢wiczenie korczy modut z namacalnym rezultatem. Miodziez
- tworzy jednostronicowy plan wizualny, ktory moze zachowac lub
: poprawic.

- Wydrukowany szablon lub pusty arkusz papieru A4

- - Markery, naklejki lub narzedzia do projektowania cyfrowego (np.
: Canva)

- Podsumowanie omowionych strategii (opcjonalnie)



Krok 1

(15-20 minut):

Krok 2

(10 minut):

/alecane
pytania do
omowienia

aktywnosci:

Sekcje planu moga obejmowac:
- M¢j idealny czas na czytanie
- Moje ulubione formaty i dlaczego

- 3 rzeczy, ktore zrobie, aby ograniczy¢ rozproszenia
. - M¢j rytuat czytania

: - Jedno wyzwanie, ktére podejme w tym miesigcu

- Kiedy i jak dokonam refleks;ji lub zresetuje

Budowanie planu z przewodnikiem:

: Prowadzacy prowadzi uczestnikéw przez kazdg sekcje, dajac czas
. na kreatywny wkiad.

. Krag wymiany doswiadczen:
: Wolontariusze dzielg sie czescig swojego planu i oferujg wsparcie
. kolegom.

. - Ktérg czeé¢ swojego planu chcesz wyprébowac¢ z najwieksza
ekscytacjg?

- - Co Twoim zdaniem bedzie najtrudniejsze do zrealizowania?

- - Skad bedziesz wiedzie¢, czy Twoj plan dziata?



MOJ PLAN DOBROSTANU W

CYFROWYM CZYTANIU

Stworz plan, ktory pomoze Ci czytac z koncentracija, przyjemnoscig i rownowaga.
1.ZBUDUJ SWQJ PLAN

Pytanie Twoja odpowiedz

Moja idealna pora na czytanie
(Kiedy bede czytac?)

Moje ulubione formaty i dlaczego

3 rzeczy, ktore zrobie, aby ograniczy¢
rozpraszacze

Méj rytuat czytelniczy
(Co pomaga mi wejs¢ w tryb czytania?)

Jedno mate wyzwanie, ktérego podejme sie w
tym miesigcu

Kiedy i jak bede analizowac i aktualizowaé
swéj plan
(Jak sprawdze postepy i dostosuje swoj plan?)

2. REFLEKSJA

Ktorg czes¢ swojego planu Ktorej czesci najtrudniej Po czym poznasz, ze Twoj plan
najbardziej chcesz bedzie Ci sie trzymac? dziata?
wyprébowac?



REFLEKSJA DLA
EDUKATORA

e Jak uczestnicy réznili sie w swoich poglagdach na temat tego,
jak wyglada ,zréwnowazony” nawyk czytania?

e Ktore strategie dobrego samopoczucia wydawaty sie
najbardziej przystepne lub motywujgce dla mtodziezy?

e Czy pojawity sie jakies oznaki oporu lub zaskoczenia, gdy
zastanawiali sie nad zmeczeniem cyfrowym lub
wypaleniem?

e Jak uczestnicy podchodzili do procesu projektowania
wiasnego planu - czy byli kreatywni, przemyslani, czy
niepewni?

e Jakiego wsparcia mogtbym im zaoferowac w przysztosci, aby
poma&c im utrzymad nawyki czytelnicze?




TEST DLA
UCZESTNIKOW

linstrukcje dla prowadzacego:
Uzyj tych pytan na piSmie, w rozmowach w parach lub w
matych grupach, dzielgc sie refleksjami. Zache¢ uczestnikéw do
mowienia O swojej rzeczywistosci i odwotywania sie do
konkretnych przyktaddéw z zycia.

1. Opowiedz wiasnymi stowami, co oznacza ,zréwnowazony
nawyk czytania”? Czym rézni sie od czytania, kiedy tylko masz
na to ochote?

2. Jak zazwyczaj czujesz sie po spedzeniu duzej ilosci czasu na
czytaniu online lub na telefonie? Co pomogtoby Ci poézniej
poczuc sie bardziej spokojnym lub skoncentrowanym?

3. Opisz jeden nawyk lub granice, ktérg uwzglednite$/as w
swoim Planie Dobrostanu Czytania Cyfrowego. Dlaczego go
wybrates/as i jak myslisz, ze Ci pomoze?

4. Co moze Cie powstrzymacé przed trzymaniem sie planu
czytania? Co mozesz zrobi¢, aby wrdéci¢ na wtasciwe tory, jesli
tak sie stanie?

5. Czy podczas tej jednostki ustyszates/as od kogo$ pomyst,
ktory chciatby$/chciatabys wyprébowac w swoim zyciu? Jaki to
byt pomyst i dlaczego zwrdcit Twojg uwage?
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	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
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	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
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	Czas trwania
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
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	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
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	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
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	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________
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	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.
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	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.
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	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
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	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	Papier
	Cyfrowo
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
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	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
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	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	4. REFLECTIEVRAGEN
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA


	1b428491-f7d4-4e6d-a596-763e759b7c08.pdf
	TREŚCI SZKOLENIOWE
	WSPIERANIE MŁODZIEŻY W ROZWIJANIU UMIEJĘTNOŚCI CZYTELNICZYCH
	Zastrzeżenie: Finansowane przez Unię Europejską. Wyrażone poglądy i opinie są jednak poglądami i opiniami wyłącznie autora/autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.

	Spis treści
	KILKA SŁÓW OD ZESPOŁU  PAGETURNERS
	SKĄD POMYSŁ NA TEN PROJEKT?
	NASZE ROZWIĄZANIE
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW

	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 2 - WYBÓR ODPOWIEDNIEGO FORMATU
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 3 - UWAŻNE CZYTANIE
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	MODUŁ 03 –ANALIZA TREŚCI KREATYWNYCH
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	Skąd pomysł na ten projekt?
	Czytanie nie mogło pozostać nietknięte przez tę zmianę. Zmieniło się ono wraz z szerszym środowiskiem medialnym. Młodzi ludzie dorastają otoczeni tekstem, ale także prędkością i ciągłą stymulacją cyfrową. Coraz częściej czytają na różnych ekranach, w różnych formatach i na różnych platformach. Jednocześnie wciąż rozwijają się poznawczo, emocjonalnie i społecznie. To sprawia, że ​​kwestia czytania jest szczególnie ważna dla młodszych pokoleń.
	01. Dlaczego młodzi ludzie potrzebują czegoś więcej niż tylko pewności siebie w świecie cyfrowym?
	02. Dlaczego czytanie nadal ma znaczenie w środowisku cyfrowym
	03. Od diagnozy do praktycznego wsparcia

	Nasze rozwiązanie
	Projektowanie oparte na kompetencjach dla złożonej rzeczywistości czytelniczej
	Uproszczone materiały do ​​natychmiastowego użycia
	Od wiedzy do praktyki
	Stworzone do codziennego użytku
	MODUŁ

	CZYTANIE HYBRYDOWE  I POSTAWY
	ROZDZIAŁ 1  Teksty cyfrowe  a mózg
	Czym różni się czytanie  z ekranu od czytania książek
	Czym jest czytanie hybrydowe?
	Najważniejsze wnioski:
	Druk częściej wspiera czytanie liniowe i orientację przestrzenną
	Czytanie z ekranu częściej wiąże się z przewijaniem i fragmentaryczną uwagą
	Teksty cyfrowe są częściej otoczone konkurującymi bodźcami wizualnymi
	Młodzi ludzie potrzebują pomocy w rozpoznawaniu, jak format kształtuje rozumienie
	Strategie czytania powinny się zmieniać w zależności od formatu


	Działania ochronne mogą obejmować:
	Unikanie wykonywania wielu zadań jednocześnie podczas czytania tekstu
	Czytanie w krótkich  sesjach z zachowaniem  skupienia
	Ograniczanie powiadomień podczas czytania
	Zatrzymaj się, aby zastanowić się nad kluczowymi pomysłami
	Skuteczne odpowiedzi:


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY  NAWYK CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. EKSPERYMENT Z TIMEREM  „GŁĘBSZE CZYTANIE”
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. MÓJ CYFROWY DZIENNIK  UWAŻNEGO CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 2 Dostrzeganie  prawdy w przestrzeniach  cyfrowych
	Krytyczna ocena treści cyfrowych
	Krytyczna kompetencja cyfrowa
	Najważniejsze wnioski:
	kto stworzył treść i jaki może być jej cel
	czy źródło ma wiarygodnego autora, organizację lub odniesienie
	jak przedstawiono informacje i czy przedstawiono dowody
	czy tekst zachęca do refleksji lub reakcji emocjonalnej
	czy informacje wydają się spójne z innymi wiarygodnymi źródłami


	Zrozumienie, co sprawia,  że ​​źródło jest godne zaufania
	Wyraźne autorstwo lub identyfikowalna organizacja stojąca za treścią
	Odniesienia, dane lub dowody
	Spójne informacje
	Wskaźniki wiarygodności

	Przejrzysty cel

	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. FAKE NEWSY – POZNAJ MNIE
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. CYFROWY DETEKTYW –  WERYFIKACJA ŹRÓDŁA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Recommended questions for debriefing of Activity:
	3. TWORZYMY WŁASNĄ  WERYFIKACJĘ FAKTÓW!
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 3 Przenoszenie strategii literackich do czytania cyfrowego
	Stosowanie tradycyjnych technik czytania
	Przydatność tradycyjnej umiejętności czytania i pisania
	Kluczowe praktyki czytelnicze
	Ćwiczenie uważnego czytania artykułów cyfrowych lub postów w mediach społecznościowych
	Identyfikacja głównej idei i struktury tekstu online
	Rozpoznawanie ukrytych przesłań lub założeń w treściach cyfrowych
	Pisanie krótkich refleksji lub podsumowań po przeczytaniu
	Celowe zwalnianie tempa czytania


	Celowe spowalnianie tempa czytania
	Ponowne czytanie fragmentów, które wydają się ważne lub niejasne
	Czytanie ze zwróceniem uwagi na szczegóły, a nie na szybkość
	Dawanie sobie czasu na przetworzenie znaczenia tekstu
	Wskaźniki dobrego tempa

	Traktowanie wolniejszego czytania jako części procesu rozumienia

	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. EFEKTYWNE CZYTANIE Z TECHNIKĄ SQ3R
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. „CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM” – INTERPRETUJEMY TEKSTY
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. CZY TO MA SENS – CZYTAMY  ZE ZROZUMIENIEM
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 1  Czytanie z energią  i ergonomią ciała
	Dostosowywanie jasności ekranu, rozmiaru czcionki i odległości w celu zmniejszenia zmęczenia oczu
	Narzędzia dla komfortu czytania

	Ćwiczenia rozciągające i ruchowe w trakcie czytania
	Krótkie rozciąganie szyi, ramion lub pleców
	Wykorzystanie prostych ruchów do uwolnienia napięcia fizycznego
	Wstawanie w trakcie czytania
	Łączenie ruchu z dłuższymi okresami koncentracji
	Wskaźniki rutynowych działań ruchowych


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. PATROL KONTROLI POSTAWY
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. MAPOWANIE STREFY KOMFORTU
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. RUTYNA ROZCIĄGANIA I RESETOWANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 2  Wybór odpowiedniego  formatu
	Porównanie rozumienia tekstu na papierze i na ekranie
	Identyfikacja lepiej dopasowanych formatów
	Czy musisz czytać powoli i dogłębnie?
	Czy musisz wyszukiwać, porównywać lub szybko przechodzić między tekstami?
	Czy potrzebujesz zrobić adnotację lub dokładnie śledzić długi wywód?
	Czy przeglądasz informacje pobieżnie  w poszukiwaniu kluczowych informacji?
	Czy potrzebujesz długotrwałej koncentracji przy minimalnych rozproszeniach?

	Rozpoznawanie różnic emocjonalnych  i sensorycznych
	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. PORÓWNANIE FORMATÓW: PAPIER  KONTRA EKRAN
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Krok 5
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. ZESTAW NARZĘDZI DO  DOPASOWYWANIA ZADAŃ
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Step 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. MOJA MAPA FORMATÓW
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 3 Uważne czytanie
	Wykorzystanie  oddechu  w przygotowaniu  do czytania
	Proste ćwiczenie oddechowe

	Zauważanie, kiedy uwaga odpływa
	Pętla resetowania uwagi
	uwaga dryfuje
	Zaczyna czytać
	Roztargnienie
	przekierowuje uwagę

	Refleksja nad emocjami podczas czytania
	Na co powinni zwrócić uwagę osoby pracujące z młodzieżą

	Tworzenie małych rytuałów czytania
	Narzędzie — budowanie prostego rytuału czytania

	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. CZYTAJ I ODDYCHAJ: 3-MINUTOWA  PRAKTYKA UZIEMIENIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. PRZERWIJ MI DELIKATNIE: BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI DRYFUJĄCEJ KONCENTRACJI
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. ZAPROJEKTUJ SWÓJ CZYTELNICZY RYTUAŁ
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	MODUŁ

	ANALIZA TREŚCI KREATYWNYCH
	ROZDZIAŁ 1 Czytanie między wierszami
	Znaczenie w mediach tradycyjnych  i cyfrowych
	Nowy sposób konsumowania treści
	Najważniejsze wnioski:
	Znaczenie zmienia się, gdy ten sam temat przechodzi przez różne formaty
	Format kształtuje ton, wiarygodność i reakcję emocjonalną
	Interpretacja obejmuje zauważanie zarówno treści, jak i sposobu prezentacji
	Młodzi ludzie często wyczuwają te różnice, zanim zdążą je nazwać
	Refleksyjne czytanie zaczyna się, gdy te reakcje stają się widoczne


	Działania ochronne na mogą obejmować:
	Unikanie wykonywania wielu zadań jednocześnie podczas czytania tekstu
	Czytanie w krótkich sesjach z zachowaniem ochrony skupienia
	Ograniczanie powiadomień podczas czytania
	Zatrzymaj się, aby zastanowić się nad kluczowymi pomysłami
	Skuteczne odpowiedzi:


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	TA SAMA WIADOMOŚĆ, INNY FORMAT
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Step 5
	Step 6
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 2  Trzymające się słowa
	Znaczenie  w mediach tradycyjnych  i cyfrowych
	Nowy sposób konsumowania treści
	Najważniejsze wnioski:
	Znaczenie zmienia się, gdy ten sam temat przechodzi przez różne formaty
	Format kształtuje ton, wiarygodność i reakcję emocjonalną
	Interpretacja obejmuje zauważanie zarówno treści, jak i sposobu prezentacji
	Młodzi ludzie często wyczuwają te różnice, zanim zdążą je nazwać
	Refleksyjne czytanie zaczyna się, gdy te reakcje stają się widoczne


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	WYJĘTE Z KONTEKSTU
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Krok 5
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 3  Prawo autorskie
	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	OPOWIEDZ TO KREATYWNIE: DESIGN SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Kork 5
	Krok 6
	Krok 7
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	MODUŁ

	EKSPLORACJA PRZYSZŁOŚCI CZYTANIA CYFROWEGO — TRENDY, NARZĘDZIA I TRANSFORMACJE
	ROZDZIAŁ 1  Czytanie między wierszami
	Stosowanie technik uważności
	Nowe sposoby przekazu treści
	Najważniejsze wnioski:
	Stres związany z ekranem często narasta stopniowo, a nie nagle.
	Młodzi ludzie mogą odczuwać przeciążenie, nie nazywając tego od razu.
	Uważność pomaga uwidocznić reakcje na stres.
	Świadomość ciała i uwagi jest częścią zdrowego korzystania z urządzeń cyfrowych.
	Drobne praktyki uważności mogą zmniejszyć napięcie podczas korzystania z ekranu.


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. WYZWANIE „ZMIANA FORMATU”  – TA SAMA HISTORIA, INNE DOŚWIADCZENIE
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ  APLIKACJĘ DO CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. CZYTANIE BEZ ROZPRASZANIA UWAGI
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 2  Trzymające się słowa
	Wdrażanie strategii detoksu cyfrowego
	Dlaczego warto odtruć się cyfrowo, czytając?
	Najważniejsze wnioski:
	Detoks cyfrowy polega na wyznaczaniu granic, a nie odrzucaniu technologii.
	Czas bez ekranu może przywrócić uwagę, odpoczynek i fizyczną obecność.
	Regularne odłączanie się pomaga w bardziej świadomym korzystaniu z urządzeń cyfrowych.
	Korzyści często pojawiają się, gdy detoks staje się powtarzalną praktyką.
	Elastyczność sprawia, że ​​detoks jest bardziej realistyczny i zrównoważony.


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA?
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. DETEKTYW ALGORYTMICZNY  – KTO WYBIERA ZA MNIE?
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. PRÓBA CYFROWEGO DETOKSU – 24 MINUTY,  A NIE 24 GODZINY
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 3  Teksty cyfrowe i mózg
	Zrozumienie dotykowego sprzężenia zwrotnego
	Czym jest sprzężenie zwrotne dotykowe?
	Najważniejsze wnioski:
	Haptyczne sprzężenie zwrotne ma na celu szybkie przyciągnięcie uwagi
	Wibracje i alerty mogą wywołać automatyczne sprawdzanie
	Sensoryczne sprzężenie zwrotne wpływa na nawyki, zanim rozpocznie się refleksja
	Aktywność ekranu jest kształtowana zarówno przez reakcje fizyczne, jak i psychiczne
	Świadomość tych sygnałów wspiera bardziej świadome korzystanie z urządzenia


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM –  MIKROMONITOR NAWYKÓW
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. MÓJ CYFROWY PLAN DOBREGO  SAMOPOCZUCIA PODCZAS CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
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	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.
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	przejrzeć nagłówki
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	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
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	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	2. REFLEKSJA
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	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
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	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	Zakaj? _________________________________
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	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO
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	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
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	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
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	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.
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	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Pytaj
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
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	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
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	1     2     3     4     5
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.
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	Papier
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
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	robienie notatek
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	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
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	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
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	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
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	Pytanie
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
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	CZYTANIE CYFROWE JEST...
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	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
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	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
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	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)
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	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
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	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
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	Funkcija čuječega branja:
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	Czas trwania
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	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	Občutki _________________________________
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	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE
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	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA
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	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
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	2. REFLEKSJA
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	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
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	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.
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	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE
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	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
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	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?
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	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
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	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.
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	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
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	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE
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	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
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	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
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	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	2. DETAILS
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	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	3. REFLECTIE
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	2. REFLEKSJA
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	4. KONČNA REFLEKSIJA
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	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
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	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
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	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
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	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?
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	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.
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	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
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	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
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	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
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	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
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	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
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	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	Ključne lastnosti:
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	Funkcija čuječega branja:
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	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
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	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	Poniedziałek
	Wtorek
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	Czwartek
	Piątek
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	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	KONCENTRACJA
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	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
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	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	3. MY BEST MATCHES
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	2. SZCZEGÓŁY
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.
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	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE
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	Cel sesji (dlaczego czytam)
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	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.
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	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?
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	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
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	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
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	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
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	3. REFLECTIE
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	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	3. REFLECTIE
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	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
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	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
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	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	2. SZCZEGÓŁY
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
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	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.
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	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
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	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
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	APPS / TABS
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
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	Zakaj? _________________________________
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	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
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	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
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	ENERGIA
	NARZĘDZIA
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	Občutki _________________________________
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	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
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	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
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	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
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	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
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	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.
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	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.
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	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
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	3. REFLECTIE
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	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
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	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
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	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.
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	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
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	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
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	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	Czas trwania
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	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
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	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
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	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	2. DETAILS
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	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	3. REFLEKSJA
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	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
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	Cel sesji (dlaczego czytam)
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	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
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	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
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	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	Przeanalizuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	3. REFLEKSJA
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
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	2. REFLEKSJA
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE
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	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
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	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
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	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
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	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
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	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.
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	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	2. PODROBNOSTI
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
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	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
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	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
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	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	Czas trwania
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	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
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	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
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	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
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	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie
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	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
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	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
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	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
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	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE
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	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.
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	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.
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	Papier
	Cyfrowo
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie
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	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
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	Papier
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	pisanie eseju
	robienie notatek
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	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
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	Rozpraszacze __________________________________
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
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	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
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	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
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	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
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	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.
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	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
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	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
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	Zauważanie, kiedy uwaga odpływa
	Pętla resetowania uwagi
	uwaga dryfuje
	Zaczyna czytać
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	Znaczenie w mediach tradycyjnych  i cyfrowych
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	Młodzi ludzie często wyczuwają te różnice, zanim zdążą je nazwać
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	Znaczenie zmienia się, gdy ten sam temat przechodzi przez różne formaty
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	ROZDZIAŁ 1  Czytanie między wierszami
	Stosowanie technik uważności
	Nowe sposoby przekazu treści
	Najważniejsze wnioski:
	Stres związany z ekranem często narasta stopniowo, a nie nagle.
	Młodzi ludzie mogą odczuwać przeciążenie, nie nazywając tego od razu.
	Uważność pomaga uwidocznić reakcje na stres.
	Świadomość ciała i uwagi jest częścią zdrowego korzystania z urządzeń cyfrowych.
	Drobne praktyki uważności mogą zmniejszyć napięcie podczas korzystania z ekranu.
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	Detoks cyfrowy polega na wyznaczaniu granic, a nie odrzucaniu technologii.
	Czas bez ekranu może przywrócić uwagę, odpoczynek i fizyczną obecność.
	Regularne odłączanie się pomaga w bardziej świadomym korzystaniu z urządzeń cyfrowych.
	Korzyści często pojawiają się, gdy detoks staje się powtarzalną praktyką.
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	Czym jest sprzężenie zwrotne dotykowe?
	Najważniejsze wnioski:
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	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
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	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
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	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
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	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	2. REFLEKSJA
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	4. KONČNA REFLEKSIJA
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	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	Bolj pametno opažam motnje.
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	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
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	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
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	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
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	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
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	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.
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	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
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	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE
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	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.
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	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
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	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.
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	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	3. REFLEKSJA
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	3. REFLEKSJA
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
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	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
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	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	4. REFLEKSJA
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
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	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
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	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
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	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
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	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
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	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.
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	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
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	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
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	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
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	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
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	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
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	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
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	POWIADOMIENIA
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	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
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	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
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	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Powtórz
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
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	ENERGIA
	NARZĘDZIA
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	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
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	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	3. REFLEKSJA
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	Občutki _________________________________
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	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
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	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
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	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Czytaj
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	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
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	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	3. REFLECTIE
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.
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	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
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	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
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	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
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	Czytaj
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	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
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	1. BURZA MÓZGÓW
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?
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	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
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	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
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	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
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	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...
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	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
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	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
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	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
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	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?
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	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
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	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)
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	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.
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	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	3. MY BEST MATCHES
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	2. SZCZEGÓŁY
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	IKONA (narišite svojo ikono)
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	____________________________________________________________
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.
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	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
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	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________
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	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
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	4. REFLECTIEVRAGEN
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
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	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
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	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
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	Papier
	Cyfrowo
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
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	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
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	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
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	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
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	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
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	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
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	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
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	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	DRUGO
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	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
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	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.
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	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
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	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
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	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
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	4. REFLECTIE
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	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)
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	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Pytaj
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	Powtórz
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	2. SZCZEGÓŁY
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	2. DETAILS
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
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	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
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	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
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	3. REFLECTIE
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	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
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	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
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	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
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	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
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	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
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	Funkcija čuječega branja:
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	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
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	1. BRAINSTORM
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	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
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	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
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	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
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	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
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	Czwartek
	Piątek
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	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
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	Dlaczego? __________________________________
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	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
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	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
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	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	2. DETAILS
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	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE
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	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.
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	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.
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	Cel sesji (dlaczego czytam)
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	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	2. DETAILS
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?
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	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
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	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
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	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
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	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE
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	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	3. REFLECTIE
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	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
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	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
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	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
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	4. REFLECTIE
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	______________________________________________
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	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	Niedziela
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	Pytanie
	Twoja odpowiedź
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	2. REFLEKSJA


	1b428491-f7d4-4e6d-a596-763e759b7c08.pdf
	TREŚCI SZKOLENIOWE
	WSPIERANIE MŁODZIEŻY W ROZWIJANIU UMIEJĘTNOŚCI CZYTELNICZYCH
	Zastrzeżenie: Finansowane przez Unię Europejską. Wyrażone poglądy i opinie są jednak poglądami i opiniami wyłącznie autora/autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.

	Spis treści
	KILKA SŁÓW OD ZESPOŁU  PAGETURNERS
	SKĄD POMYSŁ NA TEN PROJEKT?
	NASZE ROZWIĄZANIE
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW

	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 2 - WYBÓR ODPOWIEDNIEGO FORMATU
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 3 - UWAŻNE CZYTANIE
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	MODUŁ 03 –ANALIZA TREŚCI KREATYWNYCH
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	Skąd pomysł na ten projekt?
	Czytanie nie mogło pozostać nietknięte przez tę zmianę. Zmieniło się ono wraz z szerszym środowiskiem medialnym. Młodzi ludzie dorastają otoczeni tekstem, ale także prędkością i ciągłą stymulacją cyfrową. Coraz częściej czytają na różnych ekranach, w różnych formatach i na różnych platformach. Jednocześnie wciąż rozwijają się poznawczo, emocjonalnie i społecznie. To sprawia, że ​​kwestia czytania jest szczególnie ważna dla młodszych pokoleń.
	01. Dlaczego młodzi ludzie potrzebują czegoś więcej niż tylko pewności siebie w świecie cyfrowym?
	02. Dlaczego czytanie nadal ma znaczenie w środowisku cyfrowym
	03. Od diagnozy do praktycznego wsparcia

	Nasze rozwiązanie
	Projektowanie oparte na kompetencjach dla złożonej rzeczywistości czytelniczej
	Uproszczone materiały do ​​natychmiastowego użycia
	Od wiedzy do praktyki
	Stworzone do codziennego użytku
	MODUŁ

	CZYTANIE HYBRYDOWE  I POSTAWY
	ROZDZIAŁ 1  Teksty cyfrowe  a mózg
	Czym różni się czytanie  z ekranu od czytania książek
	Czym jest czytanie hybrydowe?
	Najważniejsze wnioski:
	Druk częściej wspiera czytanie liniowe i orientację przestrzenną
	Czytanie z ekranu częściej wiąże się z przewijaniem i fragmentaryczną uwagą
	Teksty cyfrowe są częściej otoczone konkurującymi bodźcami wizualnymi
	Młodzi ludzie potrzebują pomocy w rozpoznawaniu, jak format kształtuje rozumienie
	Strategie czytania powinny się zmieniać w zależności od formatu


	Działania ochronne mogą obejmować:
	Unikanie wykonywania wielu zadań jednocześnie podczas czytania tekstu
	Czytanie w krótkich  sesjach z zachowaniem  skupienia
	Ograniczanie powiadomień podczas czytania
	Zatrzymaj się, aby zastanowić się nad kluczowymi pomysłami
	Skuteczne odpowiedzi:


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY  NAWYK CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. EKSPERYMENT Z TIMEREM  „GŁĘBSZE CZYTANIE”
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. MÓJ CYFROWY DZIENNIK  UWAŻNEGO CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 2 Dostrzeganie  prawdy w przestrzeniach  cyfrowych
	Krytyczna ocena treści cyfrowych
	Krytyczna kompetencja cyfrowa
	Najważniejsze wnioski:
	kto stworzył treść i jaki może być jej cel
	czy źródło ma wiarygodnego autora, organizację lub odniesienie
	jak przedstawiono informacje i czy przedstawiono dowody
	czy tekst zachęca do refleksji lub reakcji emocjonalnej
	czy informacje wydają się spójne z innymi wiarygodnymi źródłami


	Zrozumienie, co sprawia,  że ​​źródło jest godne zaufania
	Wyraźne autorstwo lub identyfikowalna organizacja stojąca za treścią
	Odniesienia, dane lub dowody
	Spójne informacje
	Wskaźniki wiarygodności

	Przejrzysty cel

	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. FAKE NEWSY – POZNAJ MNIE
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. CYFROWY DETEKTYW –  WERYFIKACJA ŹRÓDŁA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Recommended questions for debriefing of Activity:
	3. TWORZYMY WŁASNĄ  WERYFIKACJĘ FAKTÓW!
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 3 Przenoszenie strategii literackich do czytania cyfrowego
	Stosowanie tradycyjnych technik czytania
	Przydatność tradycyjnej umiejętności czytania i pisania
	Kluczowe praktyki czytelnicze
	Ćwiczenie uważnego czytania artykułów cyfrowych lub postów w mediach społecznościowych
	Identyfikacja głównej idei i struktury tekstu online
	Rozpoznawanie ukrytych przesłań lub założeń w treściach cyfrowych
	Pisanie krótkich refleksji lub podsumowań po przeczytaniu
	Celowe zwalnianie tempa czytania


	Celowe spowalnianie tempa czytania
	Ponowne czytanie fragmentów, które wydają się ważne lub niejasne
	Czytanie ze zwróceniem uwagi na szczegóły, a nie na szybkość
	Dawanie sobie czasu na przetworzenie znaczenia tekstu
	Wskaźniki dobrego tempa

	Traktowanie wolniejszego czytania jako części procesu rozumienia

	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. EFEKTYWNE CZYTANIE Z TECHNIKĄ SQ3R
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. „CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM” – INTERPRETUJEMY TEKSTY
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. CZY TO MA SENS – CZYTAMY  ZE ZROZUMIENIEM
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 1  Czytanie z energią  i ergonomią ciała
	Dostosowywanie jasności ekranu, rozmiaru czcionki i odległości w celu zmniejszenia zmęczenia oczu
	Narzędzia dla komfortu czytania

	Ćwiczenia rozciągające i ruchowe w trakcie czytania
	Krótkie rozciąganie szyi, ramion lub pleców
	Wykorzystanie prostych ruchów do uwolnienia napięcia fizycznego
	Wstawanie w trakcie czytania
	Łączenie ruchu z dłuższymi okresami koncentracji
	Wskaźniki rutynowych działań ruchowych


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. PATROL KONTROLI POSTAWY
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. MAPOWANIE STREFY KOMFORTU
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. RUTYNA ROZCIĄGANIA I RESETOWANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 2  Wybór odpowiedniego  formatu
	Porównanie rozumienia tekstu na papierze i na ekranie
	Identyfikacja lepiej dopasowanych formatów
	Czy musisz czytać powoli i dogłębnie?
	Czy musisz wyszukiwać, porównywać lub szybko przechodzić między tekstami?
	Czy potrzebujesz zrobić adnotację lub dokładnie śledzić długi wywód?
	Czy przeglądasz informacje pobieżnie  w poszukiwaniu kluczowych informacji?
	Czy potrzebujesz długotrwałej koncentracji przy minimalnych rozproszeniach?

	Rozpoznawanie różnic emocjonalnych  i sensorycznych
	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. PORÓWNANIE FORMATÓW: PAPIER  KONTRA EKRAN
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Krok 5
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. ZESTAW NARZĘDZI DO  DOPASOWYWANIA ZADAŃ
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Step 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. MOJA MAPA FORMATÓW
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 3 Uważne czytanie
	Wykorzystanie  oddechu  w przygotowaniu  do czytania
	Proste ćwiczenie oddechowe

	Zauważanie, kiedy uwaga odpływa
	Pętla resetowania uwagi
	uwaga dryfuje
	Zaczyna czytać
	Roztargnienie
	przekierowuje uwagę

	Refleksja nad emocjami podczas czytania
	Na co powinni zwrócić uwagę osoby pracujące z młodzieżą

	Tworzenie małych rytuałów czytania
	Narzędzie — budowanie prostego rytuału czytania

	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. CZYTAJ I ODDYCHAJ: 3-MINUTOWA  PRAKTYKA UZIEMIENIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. PRZERWIJ MI DELIKATNIE: BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI DRYFUJĄCEJ KONCENTRACJI
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. ZAPROJEKTUJ SWÓJ CZYTELNICZY RYTUAŁ
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	MODUŁ

	ANALIZA TREŚCI KREATYWNYCH
	ROZDZIAŁ 1 Czytanie między wierszami
	Znaczenie w mediach tradycyjnych  i cyfrowych
	Nowy sposób konsumowania treści
	Najważniejsze wnioski:
	Znaczenie zmienia się, gdy ten sam temat przechodzi przez różne formaty
	Format kształtuje ton, wiarygodność i reakcję emocjonalną
	Interpretacja obejmuje zauważanie zarówno treści, jak i sposobu prezentacji
	Młodzi ludzie często wyczuwają te różnice, zanim zdążą je nazwać
	Refleksyjne czytanie zaczyna się, gdy te reakcje stają się widoczne


	Działania ochronne na mogą obejmować:
	Unikanie wykonywania wielu zadań jednocześnie podczas czytania tekstu
	Czytanie w krótkich sesjach z zachowaniem ochrony skupienia
	Ograniczanie powiadomień podczas czytania
	Zatrzymaj się, aby zastanowić się nad kluczowymi pomysłami
	Skuteczne odpowiedzi:


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	TA SAMA WIADOMOŚĆ, INNY FORMAT
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Step 5
	Step 6
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 2  Trzymające się słowa
	Znaczenie  w mediach tradycyjnych  i cyfrowych
	Nowy sposób konsumowania treści
	Najważniejsze wnioski:
	Znaczenie zmienia się, gdy ten sam temat przechodzi przez różne formaty
	Format kształtuje ton, wiarygodność i reakcję emocjonalną
	Interpretacja obejmuje zauważanie zarówno treści, jak i sposobu prezentacji
	Młodzi ludzie często wyczuwają te różnice, zanim zdążą je nazwać
	Refleksyjne czytanie zaczyna się, gdy te reakcje stają się widoczne


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	WYJĘTE Z KONTEKSTU
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Krok 5
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 3  Prawo autorskie
	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	OPOWIEDZ TO KREATYWNIE: DESIGN SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Kork 5
	Krok 6
	Krok 7
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	MODUŁ

	EKSPLORACJA PRZYSZŁOŚCI CZYTANIA CYFROWEGO — TRENDY, NARZĘDZIA I TRANSFORMACJE
	ROZDZIAŁ 1  Czytanie między wierszami
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
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	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
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	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	1     2     3     4     5
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	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie
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	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
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	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	1. BRAINSTORM
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	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	Proste ćwiczenie oddechowe

	Zauważanie, kiedy uwaga odpływa
	Pętla resetowania uwagi
	uwaga dryfuje
	Zaczyna czytać
	Roztargnienie
	przekierowuje uwagę

	Refleksja nad emocjami podczas czytania
	Na co powinni zwrócić uwagę osoby pracujące z młodzieżą

	Tworzenie małych rytuałów czytania
	Narzędzie — budowanie prostego rytuału czytania
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	1. CZYTAJ I ODDYCHAJ: 3-MINUTOWA  PRAKTYKA UZIEMIENIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
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	Krok 1
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	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. PRZERWIJ MI DELIKATNIE: BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI DRYFUJĄCEJ KONCENTRACJI
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	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
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	ANALIZA TREŚCI KREATYWNYCH
	ROZDZIAŁ 1 Czytanie między wierszami
	Znaczenie w mediach tradycyjnych  i cyfrowych
	Nowy sposób konsumowania treści
	Najważniejsze wnioski:
	Znaczenie zmienia się, gdy ten sam temat przechodzi przez różne formaty
	Format kształtuje ton, wiarygodność i reakcję emocjonalną
	Interpretacja obejmuje zauważanie zarówno treści, jak i sposobu prezentacji
	Młodzi ludzie często wyczuwają te różnice, zanim zdążą je nazwać
	Refleksyjne czytanie zaczyna się, gdy te reakcje stają się widoczne


	Działania ochronne na mogą obejmować:
	Unikanie wykonywania wielu zadań jednocześnie podczas czytania tekstu
	Czytanie w krótkich sesjach z zachowaniem ochrony skupienia
	Ograniczanie powiadomień podczas czytania
	Zatrzymaj się, aby zastanowić się nad kluczowymi pomysłami
	Skuteczne odpowiedzi:
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	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
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	Znaczenie  w mediach tradycyjnych  i cyfrowych
	Nowy sposób konsumowania treści
	Najważniejsze wnioski:
	Znaczenie zmienia się, gdy ten sam temat przechodzi przez różne formaty
	Format kształtuje ton, wiarygodność i reakcję emocjonalną
	Interpretacja obejmuje zauważanie zarówno treści, jak i sposobu prezentacji
	Młodzi ludzie często wyczuwają te różnice, zanim zdążą je nazwać
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	TEST DLA UCZESTNIKÓW
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	EKSPLORACJA PRZYSZŁOŚCI CZYTANIA CYFROWEGO — TRENDY, NARZĘDZIA I TRANSFORMACJE
	ROZDZIAŁ 1  Czytanie między wierszami
	Stosowanie technik uważności
	Nowe sposoby przekazu treści
	Najważniejsze wnioski:
	Stres związany z ekranem często narasta stopniowo, a nie nagle.
	Młodzi ludzie mogą odczuwać przeciążenie, nie nazywając tego od razu.
	Uważność pomaga uwidocznić reakcje na stres.
	Świadomość ciała i uwagi jest częścią zdrowego korzystania z urządzeń cyfrowych.
	Drobne praktyki uważności mogą zmniejszyć napięcie podczas korzystania z ekranu.


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. WYZWANIE „ZMIANA FORMATU”  – TA SAMA HISTORIA, INNE DOŚWIADCZENIE
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ  APLIKACJĘ DO CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
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	3. CZYTANIE BEZ ROZPRASZANIA UWAGI
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	ROZDZIAŁ 2  Trzymające się słowa
	Wdrażanie strategii detoksu cyfrowego
	Dlaczego warto odtruć się cyfrowo, czytając?
	Najważniejsze wnioski:
	Detoks cyfrowy polega na wyznaczaniu granic, a nie odrzucaniu technologii.
	Czas bez ekranu może przywrócić uwagę, odpoczynek i fizyczną obecność.
	Regularne odłączanie się pomaga w bardziej świadomym korzystaniu z urządzeń cyfrowych.
	Korzyści często pojawiają się, gdy detoks staje się powtarzalną praktyką.
	Elastyczność sprawia, że ​​detoks jest bardziej realistyczny i zrównoważony.
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	Najważniejsze wnioski:
	Haptyczne sprzężenie zwrotne ma na celu szybkie przyciągnięcie uwagi
	Wibracje i alerty mogą wywołać automatyczne sprawdzanie
	Sensoryczne sprzężenie zwrotne wpływa na nawyki, zanim rozpocznie się refleksja
	Aktywność ekranu jest kształtowana zarówno przez reakcje fizyczne, jak i psychiczne
	Świadomość tych sygnałów wspiera bardziej świadome korzystanie z urządzenia


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
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	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM –  MIKROMONITOR NAWYKÓW
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. MÓJ CYFROWY PLAN DOBREGO  SAMOPOCZUCIA PODCZAS CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
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	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
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	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
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	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.
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	3. REFLEKSJA
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	Zakaj? _________________________________
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	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...
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	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
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	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
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	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)
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	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
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	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
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	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.
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	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
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	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
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	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
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	3. REFLEKSJA
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
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	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
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	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
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	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
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	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
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	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
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	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
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	______________________________________________
	______________________________________________
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	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
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	DIGITAAL LEZEN VOELT...
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	Zakaj? _________________________________
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	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO
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	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
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	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.
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	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
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	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
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	robienie notatek
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	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
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	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
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	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
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	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?
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	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
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	1     2     3     4     5
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?
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	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
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	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
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	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
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	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
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	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.
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	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
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	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
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	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	1. MOJE WYBORY FORMATU
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
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	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
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	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
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	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
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	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
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	SLOGAN / HASŁO: _________________________________
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	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
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	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
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	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
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	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
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	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
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	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
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	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
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	Mijn digitale leesgewoonte
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	MELDINGEN
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	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
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	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
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	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
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	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
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	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Podziel się i przedyskutuj
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	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
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	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
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	2. SZCZEGÓŁY
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	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
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	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
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	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.
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	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
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	Občutki _________________________________
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	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...
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	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.
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	Masz moc weryfikowania informacji.
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	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
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	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.
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	Zadanie
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	robić notatki
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	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.
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	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA

	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA


	1b428491-f7d4-4e6d-a596-763e759b7c08.pdf
	TREŚCI SZKOLENIOWE
	WSPIERANIE MŁODZIEŻY W ROZWIJANIU UMIEJĘTNOŚCI CZYTELNICZYCH
	Zastrzeżenie: Finansowane przez Unię Europejską. Wyrażone poglądy i opinie są jednak poglądami i opiniami wyłącznie autora/autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.

	Spis treści
	KILKA SŁÓW OD ZESPOŁU  PAGETURNERS
	SKĄD POMYSŁ NA TEN PROJEKT?
	NASZE ROZWIĄZANIE
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW

	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 2 - WYBÓR ODPOWIEDNIEGO FORMATU
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 3 - UWAŻNE CZYTANIE
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	MODUŁ 03 –ANALIZA TREŚCI KREATYWNYCH
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	Skąd pomysł na ten projekt?
	Czytanie nie mogło pozostać nietknięte przez tę zmianę. Zmieniło się ono wraz z szerszym środowiskiem medialnym. Młodzi ludzie dorastają otoczeni tekstem, ale także prędkością i ciągłą stymulacją cyfrową. Coraz częściej czytają na różnych ekranach, w różnych formatach i na różnych platformach. Jednocześnie wciąż rozwijają się poznawczo, emocjonalnie i społecznie. To sprawia, że ​​kwestia czytania jest szczególnie ważna dla młodszych pokoleń.
	01. Dlaczego młodzi ludzie potrzebują czegoś więcej niż tylko pewności siebie w świecie cyfrowym?
	02. Dlaczego czytanie nadal ma znaczenie w środowisku cyfrowym
	03. Od diagnozy do praktycznego wsparcia

	Nasze rozwiązanie
	Projektowanie oparte na kompetencjach dla złożonej rzeczywistości czytelniczej
	Uproszczone materiały do ​​natychmiastowego użycia
	Od wiedzy do praktyki
	Stworzone do codziennego użytku
	MODUŁ

	CZYTANIE HYBRYDOWE  I POSTAWY
	ROZDZIAŁ 1  Teksty cyfrowe  a mózg
	Czym różni się czytanie  z ekranu od czytania książek
	Czym jest czytanie hybrydowe?
	Najważniejsze wnioski:
	Druk częściej wspiera czytanie liniowe i orientację przestrzenną
	Czytanie z ekranu częściej wiąże się z przewijaniem i fragmentaryczną uwagą
	Teksty cyfrowe są częściej otoczone konkurującymi bodźcami wizualnymi
	Młodzi ludzie potrzebują pomocy w rozpoznawaniu, jak format kształtuje rozumienie
	Strategie czytania powinny się zmieniać w zależności od formatu


	Działania ochronne mogą obejmować:
	Unikanie wykonywania wielu zadań jednocześnie podczas czytania tekstu
	Czytanie w krótkich  sesjach z zachowaniem  skupienia
	Ograniczanie powiadomień podczas czytania
	Zatrzymaj się, aby zastanowić się nad kluczowymi pomysłami
	Skuteczne odpowiedzi:


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY  NAWYK CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. EKSPERYMENT Z TIMEREM  „GŁĘBSZE CZYTANIE”
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. MÓJ CYFROWY DZIENNIK  UWAŻNEGO CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 2 Dostrzeganie  prawdy w przestrzeniach  cyfrowych
	Krytyczna ocena treści cyfrowych
	Krytyczna kompetencja cyfrowa
	Najważniejsze wnioski:
	kto stworzył treść i jaki może być jej cel
	czy źródło ma wiarygodnego autora, organizację lub odniesienie
	jak przedstawiono informacje i czy przedstawiono dowody
	czy tekst zachęca do refleksji lub reakcji emocjonalnej
	czy informacje wydają się spójne z innymi wiarygodnymi źródłami


	Zrozumienie, co sprawia,  że ​​źródło jest godne zaufania
	Wyraźne autorstwo lub identyfikowalna organizacja stojąca za treścią
	Odniesienia, dane lub dowody
	Spójne informacje
	Wskaźniki wiarygodności

	Przejrzysty cel

	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. FAKE NEWSY – POZNAJ MNIE
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. CYFROWY DETEKTYW –  WERYFIKACJA ŹRÓDŁA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Recommended questions for debriefing of Activity:
	3. TWORZYMY WŁASNĄ  WERYFIKACJĘ FAKTÓW!
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 3 Przenoszenie strategii literackich do czytania cyfrowego
	Stosowanie tradycyjnych technik czytania
	Przydatność tradycyjnej umiejętności czytania i pisania
	Kluczowe praktyki czytelnicze
	Ćwiczenie uważnego czytania artykułów cyfrowych lub postów w mediach społecznościowych
	Identyfikacja głównej idei i struktury tekstu online
	Rozpoznawanie ukrytych przesłań lub założeń w treściach cyfrowych
	Pisanie krótkich refleksji lub podsumowań po przeczytaniu
	Celowe zwalnianie tempa czytania


	Celowe spowalnianie tempa czytania
	Ponowne czytanie fragmentów, które wydają się ważne lub niejasne
	Czytanie ze zwróceniem uwagi na szczegóły, a nie na szybkość
	Dawanie sobie czasu na przetworzenie znaczenia tekstu
	Wskaźniki dobrego tempa

	Traktowanie wolniejszego czytania jako części procesu rozumienia

	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. EFEKTYWNE CZYTANIE Z TECHNIKĄ SQ3R
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. „CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM” – INTERPRETUJEMY TEKSTY
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. CZY TO MA SENS – CZYTAMY  ZE ZROZUMIENIEM
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 1  Czytanie z energią  i ergonomią ciała
	Dostosowywanie jasności ekranu, rozmiaru czcionki i odległości w celu zmniejszenia zmęczenia oczu
	Narzędzia dla komfortu czytania

	Ćwiczenia rozciągające i ruchowe w trakcie czytania
	Krótkie rozciąganie szyi, ramion lub pleców
	Wykorzystanie prostych ruchów do uwolnienia napięcia fizycznego
	Wstawanie w trakcie czytania
	Łączenie ruchu z dłuższymi okresami koncentracji
	Wskaźniki rutynowych działań ruchowych


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. PATROL KONTROLI POSTAWY
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. MAPOWANIE STREFY KOMFORTU
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. RUTYNA ROZCIĄGANIA I RESETOWANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 2  Wybór odpowiedniego  formatu
	Porównanie rozumienia tekstu na papierze i na ekranie
	Identyfikacja lepiej dopasowanych formatów
	Czy musisz czytać powoli i dogłębnie?
	Czy musisz wyszukiwać, porównywać lub szybko przechodzić między tekstami?
	Czy potrzebujesz zrobić adnotację lub dokładnie śledzić długi wywód?
	Czy przeglądasz informacje pobieżnie  w poszukiwaniu kluczowych informacji?
	Czy potrzebujesz długotrwałej koncentracji przy minimalnych rozproszeniach?

	Rozpoznawanie różnic emocjonalnych  i sensorycznych
	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. PORÓWNANIE FORMATÓW: PAPIER  KONTRA EKRAN
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Krok 5
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. ZESTAW NARZĘDZI DO  DOPASOWYWANIA ZADAŃ
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Step 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. MOJA MAPA FORMATÓW
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 3 Uważne czytanie
	Wykorzystanie  oddechu  w przygotowaniu  do czytania
	Proste ćwiczenie oddechowe

	Zauważanie, kiedy uwaga odpływa
	Pętla resetowania uwagi
	uwaga dryfuje
	Zaczyna czytać
	Roztargnienie
	przekierowuje uwagę

	Refleksja nad emocjami podczas czytania
	Na co powinni zwrócić uwagę osoby pracujące z młodzieżą

	Tworzenie małych rytuałów czytania
	Narzędzie — budowanie prostego rytuału czytania

	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. CZYTAJ I ODDYCHAJ: 3-MINUTOWA  PRAKTYKA UZIEMIENIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. PRZERWIJ MI DELIKATNIE: BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI DRYFUJĄCEJ KONCENTRACJI
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. ZAPROJEKTUJ SWÓJ CZYTELNICZY RYTUAŁ
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	MODUŁ

	ANALIZA TREŚCI KREATYWNYCH
	ROZDZIAŁ 1 Czytanie między wierszami
	Znaczenie w mediach tradycyjnych  i cyfrowych
	Nowy sposób konsumowania treści
	Najważniejsze wnioski:
	Znaczenie zmienia się, gdy ten sam temat przechodzi przez różne formaty
	Format kształtuje ton, wiarygodność i reakcję emocjonalną
	Interpretacja obejmuje zauważanie zarówno treści, jak i sposobu prezentacji
	Młodzi ludzie często wyczuwają te różnice, zanim zdążą je nazwać
	Refleksyjne czytanie zaczyna się, gdy te reakcje stają się widoczne


	Działania ochronne na mogą obejmować:
	Unikanie wykonywania wielu zadań jednocześnie podczas czytania tekstu
	Czytanie w krótkich sesjach z zachowaniem ochrony skupienia
	Ograniczanie powiadomień podczas czytania
	Zatrzymaj się, aby zastanowić się nad kluczowymi pomysłami
	Skuteczne odpowiedzi:


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	TA SAMA WIADOMOŚĆ, INNY FORMAT
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Step 5
	Step 6
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 2  Trzymające się słowa
	Znaczenie  w mediach tradycyjnych  i cyfrowych
	Nowy sposób konsumowania treści
	Najważniejsze wnioski:
	Znaczenie zmienia się, gdy ten sam temat przechodzi przez różne formaty
	Format kształtuje ton, wiarygodność i reakcję emocjonalną
	Interpretacja obejmuje zauważanie zarówno treści, jak i sposobu prezentacji
	Młodzi ludzie często wyczuwają te różnice, zanim zdążą je nazwać
	Refleksyjne czytanie zaczyna się, gdy te reakcje stają się widoczne


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	WYJĘTE Z KONTEKSTU
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Krok 5
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 3  Prawo autorskie
	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	OPOWIEDZ TO KREATYWNIE: DESIGN SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Kork 5
	Krok 6
	Krok 7
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	MODUŁ

	EKSPLORACJA PRZYSZŁOŚCI CZYTANIA CYFROWEGO — TRENDY, NARZĘDZIA I TRANSFORMACJE
	ROZDZIAŁ 1  Czytanie między wierszami
	Stosowanie technik uważności
	Nowe sposoby przekazu treści
	Najważniejsze wnioski:
	Stres związany z ekranem często narasta stopniowo, a nie nagle.
	Młodzi ludzie mogą odczuwać przeciążenie, nie nazywając tego od razu.
	Uważność pomaga uwidocznić reakcje na stres.
	Świadomość ciała i uwagi jest częścią zdrowego korzystania z urządzeń cyfrowych.
	Drobne praktyki uważności mogą zmniejszyć napięcie podczas korzystania z ekranu.


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. WYZWANIE „ZMIANA FORMATU”  – TA SAMA HISTORIA, INNE DOŚWIADCZENIE
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ  APLIKACJĘ DO CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. CZYTANIE BEZ ROZPRASZANIA UWAGI
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Krok 4
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 2  Trzymające się słowa
	Wdrażanie strategii detoksu cyfrowego
	Dlaczego warto odtruć się cyfrowo, czytając?
	Najważniejsze wnioski:
	Detoks cyfrowy polega na wyznaczaniu granic, a nie odrzucaniu technologii.
	Czas bez ekranu może przywrócić uwagę, odpoczynek i fizyczną obecność.
	Regularne odłączanie się pomaga w bardziej świadomym korzystaniu z urządzeń cyfrowych.
	Korzyści często pojawiają się, gdy detoks staje się powtarzalną praktyką.
	Elastyczność sprawia, że ​​detoks jest bardziej realistyczny i zrównoważony.


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA?
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. DETEKTYW ALGORYTMICZNY  – KTO WYBIERA ZA MNIE?
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. PRÓBA CYFROWEGO DETOKSU – 24 MINUTY,  A NIE 24 GODZINY
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	ROZDZIAŁ 3  Teksty cyfrowe i mózg
	Zrozumienie dotykowego sprzężenia zwrotnego
	Czym jest sprzężenie zwrotne dotykowe?
	Najważniejsze wnioski:
	Haptyczne sprzężenie zwrotne ma na celu szybkie przyciągnięcie uwagi
	Wibracje i alerty mogą wywołać automatyczne sprawdzanie
	Sensoryczne sprzężenie zwrotne wpływa na nawyki, zanim rozpocznie się refleksja
	Aktywność ekranu jest kształtowana zarówno przez reakcje fizyczne, jak i psychiczne
	Świadomość tych sygnałów wspiera bardziej świadome korzystanie z urządzenia


	DZIAŁANIA DO WDROŻENIA
	1. ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	2. MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM –  MIKROMONITOR NAWYKÓW
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Krok 3
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	3. MÓJ CYFROWY PLAN DOBREGO  SAMOPOCZUCIA PODCZAS CZYTANIA
	Opis działania:
	Cele edukacyjne:
	Wyjaśnienie i przypisanie czynności:
	Potrzebne materiały:

	Krok 1
	Krok 2
	Zalecane  pytania do omówienia aktywności:
	REFLEKSJA DLA EDUKATORA
	TEST DLA UCZESTNIKÓW
	0fb9e401-47a5-4c34-bf66-2b3deb37c85f.pdf
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
	Jaka jest główna myśl tekstu?
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
	Bi to ponovno uporabili v svoji vsakodnevni rutini?
	Katere majhne prilagoditve bi izboljšale vaš ritual?

	MÓJ TYDZIEŃ Z CZYTANIEM – MONITOR MIKRONAWYKÓW Małe kroki w czytaniu. Każdego dnia. Wielka różnica.

	1. USTAL SWÓJ CEL
	Dzień
	Czas
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela

	2. REFLEKSJA
	MÓJ PLAN DOBROSTANU W CYFROWYM CZYTANIU Stwórz plan, który pomoże Ci czytać z koncentracją, przyjemnością i równowagą.

	1. ZBUDUJ SWÓJ PLAN
	Pytanie
	Twoja odpowiedź
	Moje ulubione formaty i dlaczego
	3 rzeczy, które zrobię, aby ograniczyć rozpraszacze
	Jedno małe wyzwanie, którego podejmę się w tym miesiącu

	2. REFLEKSJA
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	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY NAWYK CZYTELNICZY Zauważ, jak czytasz online.
	Cyfrowe nawyki czytelnicze można przedstawić wizualnie.
	1. MOJE CYFROWE CZYTANIE
	Gdzie? __________________________________
	Co? __________________________________
	Dlaczego? __________________________________
	Rozpraszacze __________________________________
	Mój cyfrowy nawyk czytelniczy
	Uczucia __________________________________
	Papier a ekran __________________________________

	2. CO MNIE ROZPRASZA?
	POWIADOMIENIA
	APLIKACJE / KARTY
	INNE

	3. CO ZAUWAŻAM
	CZYTANIE CYFROWE JEST...
	CZYTANIE NA PAPIERZE JEST...

	4. KOŃCOWA REFLEKSJA

	MINDMAP - MIJN DIGITALE LEESGEWOONTE Let op hoe je online leest.
	Digitale leesgewoonten kunnen visueel worden onderzocht.
	1. MIJN DIGITALE LEESERVARING
	Waar? __________________________________
	Wat? __________________________________
	Waarom? __________________________________
	Afleidingen __________________________________
	Mijn digitale leesgewoonte

	Gevoelens __________________________________
	Papier versus scherm __________________________________

	2. WAARDOOR WORD IK AFGELEID?
	MELDINGEN
	APPS / TABS
	ANDER

	3. WAT IK OPMERK
	DIGITAAL LEZEN VOELT...
	4. EINDREFLECTIE


	MIŠLJENI ZEMLJEVID - MOJA DIGITALNA BRALNA NAVADA Bodite pozorni na to, kako berete na spletu.
	Digitalne bralne navade je mogoče raziskati vizualno.
	1. MOJE DIGITALNO BRANJE
	Kje? _________________________________
	Kaj? _________________________________
	Zakaj? _________________________________
	Motnje _________________________________
	Moja navada digitalnega branja
	Občutki _________________________________
	Papir proti zaslonu _________________________________

	2. KAJ ME MOTI?
	OBVESTILA
	APLIKACIJE / ZAVIHKI
	DRUGO

	3. KAJ OPAZIM
	OBČUTEK BRANJA PAPIRJA ...

	4. KONČNA REFLEKSIJA
	Ena sprememba, ki jo želim poskusiti:
	Bolj pametno opažam motnje.
	Vidim razliko med zaslonom in papirjem.
	Lahko izboljšam svoje bralne navade.
	MAPA MYŚLI – MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY Planuj, śledź i analizuj swoje cyfrowe czytanie.

	Dziennik pomaga ćwiczyć, wyciągać wnioski i rozwijać się.

	1. MÓJ CYFROWY DZIENNIK CZYTELNICZY – SZABLON SESJI
	Data i godzina
	Czas trwania
	Co czytam (tytuł / link)
	Cel sesji (dlaczego czytam)
	Użyte techniki (minutnik, brak powiadomień, notatki)
	Rozpraszacze (jakie, jak sobie z nimi poradziłem/am
	Poziom koncentracji (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Poziom zrozumienia (1 = niski, 5 = pełne skupienie)
	Refleksje / wnioski (czego się nauczyłem/am lub zauważyłem/am)

	2. KOŃCOWA REFLEKSJA
	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.

	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
	SQ3R = przejrzyj – pytaj – czytaj – odtwórz – powtórz

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przejrzyj
	Pytaj
	Czytaj
	Recytuj
	Powtórz

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.

	1. ĆWICZENIE Z TEKSTEM
	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
	POJEDYNEK FORMATÓW:  PAPIER KONTRA EKRAN  Przeczytaj ten sam krótki tekst w dwóch formatach. Zauważ różnicę.

	1. PO KAŻDYM CZYTANIU
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	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
	1     2     3     4     5
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	ZESTAW NARZĘDZI DO DOPASOWYWANIA ZADAŃ  Dopasuj każde zadanie czytelnicze do formatu, który najlepiej do niego pasuje.

	1. UPORZĄDKUJ ZADANIA
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	przejrzeć nagłówki
	robić notatki
	relaksować się przed snem
	znaleźć szybko fakty
	czytać uważnie

	2. DLACZEGO TO PASUJE
	KONCENTRACJA
	ENERGIA
	NARZĘDZIA

	3. MOJE NAJLEPSZE DOPASOWANIA
	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
	MOJA MAPA FORMATÓW  Zaplanuj, jak i kiedy korzystać z papieru, formatu cyfrowego albo obu. Wybierz to, co najlepiej sprawdza się w różnych miejscach.

	1. MOJE WYBORY FORMATU
	Zadanie
	Papier
	Cyfrowo
	Oba
	czytanie w klasie
	pisanie eseju
	robienie notatek
	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA  Stwórz prosty rytuał, który pomoże Ci się skupić i czerpać przyjemność z czytania.

	1. ZAPLANUJ SWÓJ RYTUAŁ
	2. SZCZEGÓŁY
	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN LEESRITUEEL  Ontwikkel een eenvoudig ritueel dat je helpt om je te concentreren en plezier te beleven aan het lezen.
	1. PLAN JE RITUEEL
	2. DETAILS
	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJ BRALNI RITUAL  Ustvarite preprost ritual, ki vam bo pomagal, da se osredotočite in uživate v branju.
	1. NAČRTUJTE SVOJ RITUAL
	2. PODROBNOSTI
	3. ODSEV
	POZA KONTEKSTEM Jedno zdanie. Ograniczone informacje. Nowe znaczenie.

	Napiszcie wspólnie historię i zobaczcie, jak się zmienia.

	1. WYBIERZ PUNKT WYJŚCIA
	2. NAPISZ HISTORIĘ
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________
	Twoje zdanie: _______________________________________________________________
	Widoczne ostatnie 3–4 słowa: ___________________________________________

	3. PRZECZYTAJ NA GŁOS
	4. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ TO KREATYWNIE:  PROJEKTOWANIE SPOTYKA SIĘ Z OPOWIADANIEM HISTORII Zaprojektuj okładkę książki, która pokazuje, o czym naprawdę jest historia.

	1. ZAPROJEKTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
	3. REFLEKSJA
	ZAPROJEKTUJ SWOJĄ WYMARZONĄ APLIKACJĘ DO CZYTANIA Wymyśl aplikację, która pomoże Twojemu pokoleniu czytać bardziej świadomie, z większą przyjemnością i skupieniem.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ I ZAPREZENTUJ SWOJĄ APLIKACJĘ
	NAZWA APLIKACJI: _________________________________
	SLOGAN / HASŁO: _________________________________

	3. REFLEKSJA
	ONTWERP JE EIGEN DROOMLEES-APP Ontwikkel een app die jouw generatie helpt om bewuster, met plezier en met meer focus te lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP EN PRESENTEER JE APP
	APP-NAAM: _________________________________
	SLOGAN / TAGLINE: _________________________________

	3. REFLECTIE

	OBLIKOVAJTE SVOJO APLIKACIJO ZA BRANJE SANJ Izumite aplikacijo, ki bo vaši generaciji pomagala brati bolj zavestno, veselo in osredotočeno.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE IN PREDSTAVITE SVOJO APLIKACIJO
	IME APLIKACIJE: _________________________________
	IKONA (narišite svojo ikono)

	SLOGAN / MNOŽENJE: _________________________________
	Ključne lastnosti:
	1.________________________________________________________
	2. _________________________________________________________
	3. _________________________________________________________
	Funkcija čuječega branja:
	____________________________________________________________
	____________________________________________________________


	3. ODSEV
	Katere težave je rešila vaša aplikacija?
	Katere funkcije si želite, da bi imele prave aplikacije?
	Kako bi ta aplikacija spremenila vaše bralne navade ali motivacijo?

	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.

	1. ZMAPUJ SWOJE ROZPRASZACZE
	2. PODZIEL SIĘ I ZASTANÓW
	3. REFLEKSJA
	DETEKTYW ALGORYTMÓW – KTO WYBIERA ZA MNIE? Sprawdźmy, w jaki sposób aplikacje polecają Ci treści do czytania.

	1. PRZEANALIZUJ KANAŁ, PODZIEL SIĘ I PRZEDYSKUTUJ
	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
	Jakie wcześniejsze zachowanie (polubienia, kliknięcia, wyszukiwania) mogło to wywołać?
	Czy wciąż widzę ten sam rodzaj treści?
	Czy brakuje jakichś tematów albo głosów?

	2. REFLEKSJA
	ZBUDUJ SWÓJ RYTUAŁ CZYTANIA Stwórz krótką rutynę, która pomoże przygotować umysł i ciało do czytania.

	1. BURZA MÓZGÓW
	2. ZAPROJEKTUJ SWÓJ RYTUAŁ
	3. NARYSUJ SWOJĄ IDEALNĄ PRZESTRZEŃ DO RYTUAŁU CZYTELNICZEGO
	4. REFLEKSJA
	ONTWIKKEL JE EIGEN LEESRITUEEL Stel een korte routine samen die je helpt je geest en lichaam voor te bereiden op het lezen.
	1. BRAINSTORM
	2. ONTWERP JE RITUEEL
	3. TEKEN JE IDEALE LEESRITUEEL.
	4. REFLECTIE

	ZGRADITE SI SVOJ BRALNI RITUAL Ustvarite kratko rutino, ki bo pomagala pripraviti vaš um in telo na branje.
	1. MOŽGANSKA NEVIHTA
	2. OBLIKUJTE SVOJ RITUAL
	Naštej stvari, ki ti pomagajo, da se boš pripravil/a na branje: ______________________________________________
	______________________________________________
	______________________________________________

	3. NARIŠITE SVOJO IDEALNO POSTAVITEV BRALNEGA RITUALA
	4. ODSEV
	Kako je vaš ritual vplival na vašo osredotočenost ali energijo?
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
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	TWORZYMY WŁASNY FACT-CHECK! Analizuj, weryfikuj i dziel się prawdą.
	Masz moc weryfikowania informacji.
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	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
	Dlaczego jest to fake news?  (co jest nieprawidłowe w tej informacji?)
	Prawdziwe informacje / fakty  (jakie są prawdziwe fakty?)

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	SKUTECZNE CZYTANIE TECHNIKĄ SQ3R  Czytaj aktywnie. Rozumiej więcej. Zapamiętuj lepiej.
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	Czytaj
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	UWAŻNE CZYTANIE  Czytaj uważnie. Trzymaj się tekstu. Buduj znaczenie na podstawie dowodów.
	Zwracaj uwagę na słowa. Śledź szczegóły. Interpretuj, opierając się na dowodach.
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	Przeczytaj i zrozum
	Znajdź ważne słowa
	Przeanalizuj
	Podziel się i przedyskutuj

	2. PYTANIA DO REFLEKSJI
	MAPOWANIE STREFY KOMFORTU  Zaprojektuj swoją idealną przestrzeń do czytania i znajdź jedną małą zmianę, którą możesz wprowadzić już dziś.

	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	2. MOJA OBECNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
	3. JEDNA MAŁA ZMIANA
	4. PYTANIA DO REFLEKSJI
	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.

	2. MIJN HUIDIGE LEESRUIMTE
	3. EEN KLEINE VERANDERING
	Wat is één kleine verandering die ik thuis of op school kan proberen?

	4. REFLECTIEVRAGEN
	Wat verraste je bij het tekenen van je eigen comfortzone?
	Hoe kan het kennen van je comfortbehoeften je in de toekomst helpen?


	KARTIRANJE OBMOČJA UDOBJA  Oblikujte svoj idealen bralni prostor in poiščite eno majhno spremembo, ki jo lahko naredite še danes.
	1. MOJ IDEALEN BRALNI PROSTOR
	2. MOJ TRENUTNI BRALNI PROSTOR
	3. ENA MAJHNA SPREMEMBA
	4. VPRAŠANJA ZA REFLEKSIJO
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	NAJLEPSZE NA PAPIERZE
	NAJLEPSZE CYFROWO
	NAJLEPSZE DLA OBU
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	relaks / czytanie dla przyjemności
	wyszukiwanie informacji
	przygotowanie do egzaminu

	2. DLACZEGO TO WYBIERAM
	3. MY BEST MATCHES
	3. REFLEKSJA
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	MAPA POWIADOMIEŃ – CO MNIE ROZPRASZA? Śledź rozpraszacze podczas czytania i odkryj, co odciąga Twoją uwagę.
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	1. NASZ RAPORT FACT-CHECKINGOWY
	Tytuł oryginalnej informacji  (fake newsa)
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	1. MOJA IDEALNA PRZESTRZEŃ DO CZYTANIA
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	2. ZAPREZENTUJ SWOJĄ OKŁADKĘ
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	Dlaczego uważam, że zostało mi to polecone?
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	COMFORTZONE-KAART  Ontwerp je ideale leesplek en ontdek één kleine verandering die je vandaag nog kunt doorvoeren.
	1. MIJN IDEALE LEESRUIMTE
	Teken je ideale leesplek. Gebruik woorden, afbeeldingen of symbolen.
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